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Bormwort.

s

€3 gibt cine stemlich) grofie Anzahl von Biichern iiber weiblide
frantenpflege, dod) Fann idh nur folgende empfehlen:
e Dr. €. ®. Gourvoifter. Die hauslhide Kranfenpflege. Bajel
76. :

Slorence &, Lees. Handbud) fiir Kranfenpflegerinnen, itberjetst
von Dr. Paul Sdhliep. Berlin 1874.

Slovence Nightingale. Nathgeber fiir Gejundheits- und
Stvanfenpilege, fiberfetst von Dr. Paul Niemeyer. Leipsig 1878.

Tojchenbud) fiiv Kranfenpflegerinnen. Wetmar, Sahrgang 1879,
1880 unbd 1881,

Dr. 3. Wiel. Didtetifhes Kochbuch; in vielen Anuflagen in
Freiburg (Fr. Wagnerjde Budyhandlung) erjdhienen.

Dr. 3. Wiel. ZTijd) fiix Mogentranfe; chenfalld in vielen
Auflogen in Corl8bad (bet H. Fellex) erichienen.

Nad) meinem Crmeffen enthalten diefe und dhnliche Biicher,
jo vortrefflich fie aud) gejehrieben find, theils su wenig, theils su
viel. Bu viel in o ferne, als id) alfe fyjtematifhen anatomijhen und
phyfiologiichen Auseinanderfetimngen fitr ebenfo itberflitjfig in joldhen
Bitdjern falte, al8 bdie yftematijhen Auseinanderjetungen itber die
Wrjadien und die Grfenntnif aller mbgliden Rrantheiten. — LWas
man von medicinifher Wiffenfdhaft und Kunjt in populdver Form
furg davftellen fanm, ba§ wird imumer nur etwes mendlid) Ober-
fladyliches und Unvollformmenes fein. Fiw eine begabte, Hodjjtrebende
‘%NU Ut 3 3u wenig, fitr eine Fraw, die ihr Gk und thren Bernf
in dev Sranfenpflege fucht und findet, ift e8 unndthig. Von Kranfen
und ihrev Pilege ju fprechen, ofme etwas itber die widitigften
St‘ranflzetten, einen Theil threr Urfachen und Crjcheinungen ju jagen,
gebt midgt an; aud) in diefern Buche findet fich Manches daritber;
dod) ijt mur gelegentlith fo viel eingefitat, als sum Berjtindnif wun-
entbehrlic) ijt. Die Kranfenpflegerin joll die Helferin des Kramten
und des Asztes fein; fie foll lermem, die Anordnumgen des Avites
swedmdfiy und genaw ausgufithren, doch fie folf nicht jelbjt auf
cigene Hand curiven wollen; fie joll ein eben jo unbedingted Ber-
trauen auf den Arzt Haben, wie der Keanfe jelbjt; bdenn wenn dies
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nicht der Fall ift, jo wird fie tmmer verfucht jein, nach ihrent Halb-
wifjen die Anovduungert des Avztes zu fritifiven, threr Metmung nach
wohl gar vevbeffern ju wolfen.  Gine jolche Pilegerin erjdmert nicht
mur dem Avst die Ausiibung jeines Berufes, jondern e§ leidet unter
jolhen BVerhaltnifjen immer der Kranfe jelbjt am meiften; jo er
fann dbadurd), dafi ev durd) bdie Pilegerin im Vertrauen u jeinem
Arst beiret, bald dieje, bald jeme Guven Dbeghnmt, feine gamy wumd
ordentlic) durdfithrt, ju Grunde gevichtet werden,

) betrachte 8 al8 eimen gany Defortderen Borgug unjerer
ventjdien Kranfer-Behanbdlungsmethode, sumal in den Spitalern, daf
ber Oberarzt umd feine Affiftenten mbglichit viel felbft thun. Dies
gilt befonders von bden Verbinbden dev Vermwunbdeten. 8 ift beim
Verbande Vevwundeter und Operivter fo unendlich viel Sorgfalt
nithig, daf nicht ctnmal jeder junge vt dagu geetgret ift, ja
mande es nie evlernen, weil fie ihre Aufmerfjamibeit nicht geniigend
auf dad Tedmijde sujommengufafien vermigen. Die perjonliche Ver-
antwortung des Verbindenden 1ft nad) den jest giiltigen Grundjdten
eine gevabesu bedngitigende geworden. — In Frantreic), England,
JStafien, Rulond iiberlaffen die erste das BVerbinden der Wimden
foft ausjdlieglic) den Nonmen, Wivterinmen und Wirtern. So finden
fich dennt aud) allerfet Anzeigen 3u diefen obder jenen BVerbanbdirethoden
in anderen Handbiihern fiir Pflegerinnen ausetnanvergejett, die man
bergeblic) tn meinem Budje juchen wirh. — S bin yweit entfernt,
behaupten ju wollen, daf eine Frauw bet gehoviger Unterweifung nicht
eben o gut lernen foune, einen guten, wenn auc) nodh jo complicivten
Berband jo jovgfiiltig su machen, wie ein junger Avst, aber id) weifs
aug Erfahrung, daff 8 unendlich viele Frauen gibt, weldje alle Gigen-
jhaften eiter vovtvefflichen Bflegevin evwerben fonmen, ofie gerade
s alfem dent befahigt s fein, was ein Avst lernen und wiffen muf.

Jd) habe eine Reihe von Yusetnanderfeungen vermieden, welde
dag Bartgefithl der Frauen gleid) vom Unfange an verlepen fonmen.
&3 lernt fih da Bieles am Kvanfenbette vajeh und Mandjes wird
nad) und nacd) leicht itberunden, was bei der gedructten Auseinander-
fetung abjdjredend wivkt,

Wean wird mm vielleicht fragen, was denn nad) Anusjcheidung
der eviodhnten Abjdnitte, die in dem Biidjern fitr Pilegertnmen um-
foangreiche Capitel fitllen, nody ftbrig bleibt. Ich foffe, die Leferinmen
werden immer noc) genug aug diefem Buche u levnen und tn ihr
Seddchinty dawernd einzuprdgen finbdern,

Der 3nhalt diejes fleinen DHandbuches joll nady meiner Auf-
jafjung sugletd auch den Inhalt dev erjten Vortvige (des Voveurjes)
itber Sranfenpflege fiiv diejenigen bilden, welde fich su Berufs:
Sranfenpflegervinnen ausbilden wollen. Daf ein foldher Voreurs gleich
mit praftijden Demonjtrationen verbunden jetn muf, betradhte 1id)
al$ jelbjtverjtindlich; ebenjo, dbaf die ausgebildete Pflegerin nad)y und
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nac) mehr levnen mufl, al8 in diejem Bude fteht. Wie viel ber
Azt etnjelnen bejonders begabten Frauen ibertragen will, Hingt vor
ihm ab.  Gbenjo bat ber vyt zu beurtheilew, ob eine Frau fich zur
Oberpjlegerin in etnem Kranfenhaufe und ur Lehrevin fitr die Probe-
jhweftern eignet; das Dienjtalter .darf dabei nie entjdheidend fein,
jondern wur die bejondere Befihigung. €8 find dagu mehr gewifje
Cigenjdaften des Charatters und der Perjontichteit nothig, als aufer-
gewdhnlidie mebdicinijcge Renntnifje. Prattijcher Verjtand, flave Ueber-
fiht dev Verhiltnifie, Menjhenfenninify, Unparteilichbeit, Geduld,
LWohlhoollen, vubige Witrde mit fejtem Charafter verbunbden, machen
oic Fraw iie den Mann mebhr jum Letter Anderer geetgnet, als
befonders vieles Wifjen. Man Lernt diefe Cigenjdaften nicht aus
Biidjern, fondern fie find theils angebovenr, theils mitjfjen fie durch
langjdhrige Crfafrung und Selbjtersiehuny erworben werden.

Jtehme jedbe Fraw und jedes Mddchen, bdas fidh) fiir Kvanken-
bilege interveffivt, getvojt dies Budh in die Hinde; i) hoffe, daf fie
Mianches bdavin finden wird, womit fic Andern Delfen und wohl=
thun fomn,

Cinen Bormwrf wird man miv nicht exjparen, ndmlid den, daf
Bieles hier gedructt ift, was diber die Dentfalhigleit einer Bilegerin
hinausgeht. Diefen Vorwurf nehme i) gern auf mid); man hat ihn
miv in gleidher Weife gemadit, als id) ein Bud) fiiv Stubdenten jchrich,
und doc) habe i) alle Urjache, mit dem Crjolge fenes Budes zufricden
it jein. — Abgefehen davon, daf ich Dier nicht nur fiir Berufs-
pilegevinnen, jomdern auch fiiv gebilbete Hausfrauen und Familien-
miitter gejchrieben habe, die doch nicht mur etwas audwendig zu lernen,
jondern aud) etwas ju demfen habenw wollen, und abgejehen davon,
daf geijtig wenig begabte Frauen fich fiberhoupt nicht zu Plegerinnen
cignen, Habe i) immer gefunden, daff man praftijhe Griolge in der
Yehrthdtigfeit mefr durd) icheve Methode und allmahliche Ansbildung
ctes geordneten Denfens erziclt, ald durd) ein Hevabfteigen ju tiefjter
Untenmtniff und nicderjter Begabung, Man tathe gar ju wenig
begabtert Frauen [icher vom Bflegevinnenbernfe ab; nidt mur weil
evfabrimgsgemdss pas juverldfjige Ausfithren widytiger Auftvige
unbedingt eine gewijje Ausbhitbung der Sutelligeny vovausijekt, jondern
ebert o fehr, weil die grfite Herzensdgiite nur im Veveine mit Ber-
ftandegausbilding praftijde Criolge auj dem Gebiete der Krvanfen-
vilege evziclen famm,

Wien, i Jdnner 1881,

Dr. @l. Billveth.
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Wihrend die jweite Anjlage diefes Buches ein wnverdnderter
Abdruct der erften wav, fchiemen fiir bdie vorliegende dritte, deren
Herausdgabe der Herr Verfoffer miv anvertrante, dod) einige Ler-
dnderungen witnjdyenswerth ju jein.

Jd) mochte nur weier Sugaben Crwdhming thum, durd) weldye
bag Buch bereidert wurde: bdes Anhangs: ,Vom Bau und den
Leiftungen des menjdhliden Korvpers”, der von Heven Hofrath
Billroth verfaft it und bisher al8 feparated Heft an die Theil:
nefmerinnen des jahrlicd) tm Rubdolfiner-Hous gehaltenen Curjes iiber
Srantenpilege abgegebernr wurde und bder Abbildbungen, welde bdie in
oiejernt Curfen eingeiibten Verbande davitellen. — Die Capitel V und VI
bedurften etner Umarbeitung; Heve Primariug Dr. Karl Bettelfheim
fatte bte Giiite, diefe zu itbermelmen.

Durd) den Berzicht auf einen Antheil des Rubdolfiner-Veveins
ar dem Grtvag und dburd) Ervjparungen bet der Herftellung des Buches
war e§ moglich, den BVerfaufspreis der etmgelnen Cremplave bebdeitend
herabzufetien; es gejdhal) dies tn der Hoffnung, dem Werf dadiree) etne
grifere Verbreitung ju ficdern.

Wien, im September 18883,

Dr. . Gerfumy.
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Einleituny.

Die Sranfenbilege muf erlernt werben, — Die Gigenjdjaften ber Rrantenpflegerin:
Jteigung, inmerer Beruf zur Srantenpflege; rubiger Ghavafter; befonberes Talent,
iBeand;tungSgaEe; Babrheitsliche, Drbuungsfinn, Buverliffigfeit; Fitgjamteit,
Unftand, Sittlidfeit. — Gefunder RKivper. Grdfte Sanberkeit, Leidhte  Hand.
Gejdpictlichleit und Sorgfalt. — Berbalten ber Pilegerin im Bevfehr mit den
Svanfen unbd ihrer Umgebung. Berjdmwiegenbeit, Hubige ftille Thitigleit, Pilege
ber Unbeilbavenr; PBifege bex genefenben Rranfen. — Hole Anfpriide an ben
Pflegerinnenftand, — Pilegerinmenichulen.

JProbivert gebt iiber Stubiven .
bod) Baft Du nidyt uver ftubirt,
fo wirft Du dfter irrgefitfrt.”

Wer Anvern Biljt, verhilit fidy felbft jum Gliict. Biele modjten
diejes ®fiid gentefien, unbd wiffen nidht, wie es anfangen. Leidenden
helfen i Eonmen, ift gewif eine ber jhnjten Fihigkeiten, die der
Weenijdh befitst; dod) er muf fie qu einer Sunft ausbilden, muf Wifjen
umd Kounen mit enander berbinden, wenn er fi Andere und fitr
fidh) eine wolle, beglitctende Wirkimg evzielen will. So viel angebornes
Lalent jur Hilfeleiftung aud) Semand befitt, ecines fideren Grfolges
tamn ev fich qur erfrenen, wenn er weif, wie er in jebem  Falle
belfen muf. Man foun fih gewif aud) auf biefern Gebiete durd)
Crfafrung und eigenes Guden nad) dem Bwedmdfigen Bieles an-
eigrien, bod) ein foldhes umbertappendes Sudjen fann and) den Leiden-
den gelegentlid) jhaden ymb fithet wur unendlich langfomn jum ep-
wiinjdhten Btel; die Rube ‘und Sidjerheit im Wirken, bdie jdjon fite
fich ein friftiges Mittel iit, dag Bertrawen ber Kranfen ju ermecen,
Wird dabet erft fehr fpat erveicht. Gewif fann viefe Ruhe und Sicjer-
Beit nur bei der pr aftifdyen Ausfithrung der Kranfenpflege gewonmen

Billroty, vie franfenpflege. 1
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werden. Dod) gibt e8 immerhin eine Dienge von Dingen, welde in
Bortrdgen und Biichern tm Sujommenfonge auseinandergefelt werden
fonrten; joldye Biicher dienen damn zum Nadhichlagen und wicderholten
Lefer, um dag Gelernte im Geddchtnifi fejtyubalten. Dies ijt ver
Awed aud) diejes Budjes; es enthilt nicht Alles, was cine aus-
gebifdete Kranfenpflegevin wifjent farn und joll, doh) find die Haupt:
grundjdge der Kvanfenpflege davin gegeben.

Man fonn davaus entnehmen, was ehwa in den eingelnen
Fllen gejchehen folf, dod) wie e§ in dem Dbejonbdeven Fdllen ausiu-
fithren ijt, bdas (dft fich nur burd) die eigene praftijche Uebung
fernen. LWer diefe damn in den Hanptjacher beherrjht, der weif
nid)t mur, wie Kranfe ju pflegen find, jondern fann dann die Kranten-
offege aud) mit Grfolg ausiben. Mt allem unjeren Wijjen und
Snmen verhilt es fich in diefer Hinjidht gleic). Crjt wenn wir unjeren
Beruf praftijch ousgefithrt Haben, find wiv im Stande, midyt nur
unjer Wiien, jondern audy unjer Konmen aus Biidjern nod) 31 ver-
volljtinbdigen, weil wiv erjt dann in der Lage find, ung das ridhtig
und flav vovgujtellen, wag wir (efen oder hoven.

Ueber die s Kranfenpilege nbthigen Gigenjdhaften ijt Weancherlei
st fagen. O will aber gleid) hervorheben, daf dabei die Lerbindung
und Ausbiltbung ber Gigenjdaften in eivem Weenjdhen entjdeidender
fite den Grfolg der Pilege ift, als eine bejonders entwidelte Cingel
etgenfehajt. b eine Fraw fich cignet, den Beruf al8 Bilegerin su
erfitffen, fomnen miw die Merste und die Kvanfen bemrtheilern, welde
die Pflegerin in ihrem Wirken beobadjten. — Eine der erjten Ve
dingungen fiir die Ausbildung au dieferm jdpweren Beruje ift, dap
eine Dbefonders ftavte Meigung zu bdiefer Art praftifder
$Hilfeleiftung befieht. €8 mufy die Krantenpflegerin cinen tntmer
woicber 1und wicderfehrenden Trieb in fidh) verfpiiven, Yeidenden wohl
st thun und gur Grfenmtnif fommen, dafy fitv fie eine Quelle hischiten
Gliifes in diefer Art des perfdnlichen Wohlthuns liegt. Ob diefe
Neigung jtart genug ift, um die vielen Bejdperden und manderlet
peinlicjent Gmpfindungen, ja die Gefahren, welde diejer Beruf aud)
gelegentlich) mit fid) bringt, damernd 3u itbevivinden, das seigt fid) erit
in der praftijthen Ausfithrung. Empfindet die Pflegerin das St
ihres Berufes in diefer praftijchen Ausfiihrung taglid) mehr, und iber-
windet fie die unangenehmen Seiten desfelben tdglic) leichter, doun
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foll fie getroft ihre Lefrseit durdithren. Fithit fie indef, daf fie fidh
itber die Stirfe ihrer Neigung getdujht hat — und bas Fann ber
Bejten begegnen — dann foll fie Lieber einen amperen Beruf wiblen, |

Srauen, die rafd in Leidenjdaftlidier Crrequng fite alles Sone |
und Crhabene erglithen, bei demen bas Mitgefithl fo jtart ift, bafs
fie den Edrpertichen ynp jeelijdien Schmery Andever in gleidher Stiirke
mitempfinden ober fid) bies wenigftens einbilden, eignen fid) felten
jur Qranfenpﬂege; bemnt fie werben durd) die Leiden Anderer i ihrem
Denferr 1y Thun geldhmt. Im Rriege habe idh s jelbjt ofter exlebt,
baf Menjdjen mit allzu weidjem Hervzen vor lauter Mitgefithl und Meit-
jammer fiber qlfes Clend, was fie wumgab, nidt jum Handeln famen;
t9 mag dem Leidendent einige Momente Troft gewdhren, wenn er
fieht, daf Andere tief mit ihm empfinden, doch den Helfenden wird
et danfbarer fein,

Wenm nun qud) Frawen mit jo beify empfindendem IMitgefithl
bei gleidyseitiger Cnergie und Selbjtbeherrichung fic) zwingen Fonmen,
Wie man fagt, ihren Ropf oben u behalten, fo find tm Gamgen dod)
tubigere Naturen, bie weniger mit der Befimpfung ihrer cigerer
Cmpfindungen sut thun Haben, mehr jur Svantenpflege geeiguet. Ge-
uiithsftimmungen Anderer wirfen nidt mw ouf ung ein, fondern
unjere Stimmungen irfen ebenfo auf Andeve; meift gejdhieht beibes
unbewugt. Rranfe jind nun nod) viel empfiinglidier und empfindlidher
fite bre Stimmung ihrer Wmgebung a8 Gefunde, unp jo ijt es flar,
oaf letdenjdhaftliche, heftige Maturen, felbft wenn fie fic) sum Theil
beberrjthen Eonnen, weniger angenehut i der Umgebung eines Kranfen
Wirfen al8 rupige, fanfte, geduldige Charaftere, Sretlid) gibt e8 aud)
jo phlegmatijdye 1umd gleidygiltige, o langfam denfende 1nd Handelude
Dienchen, daf fie ehen durd) diefe Cigenjdhaiten den Kranfen unge-
buldig maden, ja ifhm endlid) sumider werden. Audy find die Kranfen
nidt nur in ihren cigenen Charafteren veridyieden, fondern bie ver-
ithicdenen  Rranfheiten crgeugen aud) verjchicdene Stimmumgen in
thuen. Perjonliches Woblgefallen und Mififallen, die Sympathie uny
Antipathie der Menjdhen untereinander formmen Hingu und wicken ofe
Unjer Buthun mit in dem fo nabert Bevbehr, in welden Reanfe wnd
Pflegerin zu einander treten. Die Pilegerin darf diefer Cpfindung
mie nadygeben; fie muf unfer affen Unmjtinden ihres Antes walten,
mag es ihr im eingelnen Falle aud) nodh fo fdher werden, Vor itber-
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tricbenten Forderungen von Seiten der Kranfen und threr Angehdrigen
wird fie der Avyt johiigen. Nean hort juweilen eine jtrenge Sdeidung
madjen wijdhen den Hervorragenden Eigenfchaften ded Herzend und
bes BVerjtandes. 8 ift vicdhtig, dafi eine gewifje angeborene Gutmiithig-
feit fic) auc) bet geiftig bejhranttern Weenjchen vorfinden fann, cbenjo,
bafy fid) ein hoher Grad von Schlauheit mit ftarfemt Hang jum Bijen
verbinden fann. Do) bie wahre und ausdauvernde Herensgiite geht
ftets mit verjtandigemt eberfegen umd Handeln Hand in Hand; fie
entjpringt nicht nur aus der gelegentlichen, flichtigen Erregung des
Mitgefithls, jondern aus dev tief inmerlichen Ueberzengung, dafy unjer
Glid mit demt Glicle unfever Witmenjdhen unaujloslid) verfuiipft ijt,
und dafp wir dburd) gute Handlungen nicht nur ung felbjt immer ver-
vol(formmnen und glitdlicher madjen, jondern daf wir baburc) aud)
am méidtigiten dag Gute in Anbdeven fordern.

,Die fittlihe Weltorbnung ift nidt aufer Div. Sie ift nur durd) Did).

Glanbe fie und Du bilfft fie maden.

(Fr. TH. Bifder.)

3 fprad) frither fdon vom einem befomderen Talewt zur
SQranfenpflege, und muf nod) einmal betonen, daR etivad davon
porhanden fein mufs, wenn erfrenliche Grfolge erzielt werden jolfen.
Sumerfte Neigung u diejem Berufe, Derzendgitte, Berftand, {tilles
Wefenr, miiffen i) verbinden mit jenem Falent, defjen Cigenthiim-
fichfett in eimer meift unbewuften Beobadjtungsgabe fir bdie
Borgdnge tm und am Weenjden bejteht. ES verhilt jidh) damit gang
eigen.  Jeber Menfd) Hat doch Augen und Ohren, Gerud), Gefchmadt
und Emypfindung, und dodh nehuen die Wenfchen alle mit den Sinnen
erfennbaren Dinge fo ungleid) wahr. Schon bet Kindern finden fid
bie Unterjdicde in diefer Vegiehung oft fehr veutlid) aunsgeprdgt. Die
Ginen merfen nichts und Dbehalten nichts von dem Bielerlei, wad um
jie vorgeht; bdie Andern maden eine Menge von Wahrnehmungen,
befalten jie in ihremr Gedddhtniffe und man ift evjtaunt, fpdter
gelegentlich st erfafren, dafy fic eine Wienge von Dingen bemterkt
und fiiv fic) ftberdacht Hhoben, von demen man nicht glaubte, dafy fie
inen itberharpt aufgefallen fjeien. Dies Veobachtungstalent fann
mebhr ober weniger von Nafur aus vorhonden feirn, e fann durd)
Uebung bei gehoriger Unterweijung aber aud) mehr und mebr ent-
widelt werden; 8 it unevld@flich, wm bem Kranfen feine Winjdye
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an den Augen abjuleferr und den Arzt in feinem Hanveln zu unter-
titten.  Die Plegerin muf den Kranfen m drgtlicien Sinne beob-
adyten lermen, damit jie wabrheitsgetren berichten fann, was in der
Beit gwiiden den drztlichen Befuden vorgegangen ift; worauf es |
dabei anfommt, fann pur am Kvanfenbette felbjt gelehrt werden. |

Wabhrheitsliebe, Ordnungsfinn, juverldfjige Tvene
im Berufe, dolgfamteit gegenitber den drjtlichen Anordiungen,
Siigfamfeit auf) i bie cingelnen, suweilen ved)t unbehaglichen
Berhiltuifie, find umer(dflice Gigenfdjaften einer Pflegerin, Gigen-
ihaften, die durg Celbjterzichurg erworberr werben Fonmen und
wiifient, wemn eg aud) je nac) angeborner Anlage und Hinslicer
Crziehung der Ginen fdwerer wird al8 der Anbdern, fich ju Leherrichen
umd unterjuordyen, Braude id) nod) hinguzufigen, bafy die Berufs-
Pllegerin auf ihren Anjtand wmd ihre Sittlichteit in jeder Be-
stehung gu Balten pot? Jd) glaube fawm; denn wer die friifer
fervorgefobency Gigenjdjaften bejitst und u tmmer groferer Boll-
fommeneit in fich) ausgubilden bemitht ijt, der ijt aud) anjténdig
und {ittlid).

D Dabe abfichtticy die Cigenjchaften des Herjens und des
Oeiftes voran geftell, welche eine gute Bflegerin befitien und in fidh
ausbilden folf, dod) fie fonnen nur dann ur vollen, praftijchen Wir-
fung formmen, wenn fie n cinem gefunden Rérper ihren Wohnfit
aufgejdhlagen baben, benn bdie Anjtrengungen der Pflegerinnen von
Beruf find oft fepy grofi; eine gewifje e Ansdauer des Rbrpers
Ut uner(@flich. Diefe wird bei Framen felten vor dem wangigiten
Sabre befeftigt fein jelten mehr al$ etwa fimfehn bis jwanzig
Jahre datern; das Ylter swifchen  zwanstg und viersig Sahren ijt
daber fitr bie Aufnahme in die Pflegerinnenidulen ziemlic) diberall
feftaeftellt. e Geftigeit der Gefundheit su erhalten ift eine Blicht
der Pilegerin gegen ji) jelbjt, fic wird fonft alfzu frith fite ihren
Beruf untiichtig, Krdftige Nabhrimg, nie ju iel auf einmal, doc)
bfter am Tage ump bei Nochtwachen aud) i der Nadyt, erhilt die
Rorperfrat danernd uny i gleiymifpiger Spanmung. Starfes Gfjen
auf einmal, wic es og moberne, fieberhoft aufgeregte Berufsleben
mit fich bringt, um die Lagesarbeit nid)t su unterbrechien, it bejonders
fiir Frauen nidht geeignet; e8 madht aufierdem imumer fiir mehrere
Stimden nad) der Weahlzeit trdge und avbeitsuntufiig.
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Bon der groften Widhtigleit filv die Gefundlheit der Pflegerin
undb cben fo fehr fiiv die su pflegenden Kranfen ift die grofte
Saunberfeit. Hiufiges Baden, Hiufiges Wedyfeln der Wifche und
Augliften ihrer Rletder muf fich die Pflegerin jur Pflicht madjern;
vie Ausdinftungen, und Schweifie des Rbrpers, weldje fich in die
Rletder fegen, find nicht nur ihrem eigenen Korper jehddlich, jonbern
tonmen aud) ben Rvanfen widerlid) werben. Die Hinde wmiifjen
jevedmal vor und nad) Vervidtungen 'am Korper des Kranfen ge-
wafdjen werden, befonders aud) die Negel, der Mund, die Békne,
die Obren und der Kopf fehr rein gehalten werden. Grifte Samber-
feit ift fdhon an fich eine dev beften Gmpfehlungen fite eine Prlegerin;
doc) e8 ift aud) eine$ der widitigiten Schutmittel vor Unftectung,
jowohl fiiv den Rranfen, weldher von der Pflegerin, al8 filr die
Pilegevin, welde durd) den Kranfen angejtectt werden famm. Wir
wiffen jest gang genaw, baf die grifte Sahl der Anjtectungen nidt
ourd) bdie Litfte und Luftgeifter entjtehen, jondern daf die Mnjtectungs-
jtoffe an ben Abjonderungen der Kranfen Haften, daf fie thre An-
jledungsfraft oft aud) dann nod) Geibehalten, wenn fie getrocnet al8
Staub und Sdmug int immer, in den BVetten, in den Kleidern
der Rvanfen hafterr und in die Haut, Shleimbhiute ober in leinere
oder grifiere Wunbden andever Weenjdjen eindringen. €8 werden daviiber
jpdter aud) bejondere Regeln fir einzelne Fdlle su geben fein.

Die grofere Reinlidgfeit ift eine Hauphurjade, weshalb fich
anftedende  Krantheiten in wohlhabenden Familien felten fo aus-
breiten, wie in den Wohnungen avmer Leute; ebenjo 1t die gute
Erndhrung und Kvdftigung des Korpers in den bemittelteren Stinden
eine Daupturjacie, daf bdie anftectenden Krantheiten meijt letchter umbd
gitnftiger verlaufen. €8 joll daher die grofte Sauberfeit der
Pilegerin nicht Gegenjtand der Eitelfeit, nicht nur ein Meittel, bden
Ruanfen befjer ju gefallen, fein, fondern fie ijt su Aller Schut ein
bringendes Crfordernifi bder RKranfenpflege eben fo jehr im
Hofpitale wie im Palaft.

Bur Grhaltung der Gejundieit der Plegerin ijt aufer frdftiger
Jahrung aud) frifhe Luft und Bewegung dringend nbthig, aud) muf
jie nad) divchwadyten Niichten am Tage einige Stunden Rube habern.
Weldye Beiten des Tages hiesn am beften zu wihlen find, Hingt von
ben bejondeven Umitdnden in den einzelnen Fdllen ab, ebenfo, ob



S

der Sranfe in viefen Paujen einer weiten Kranfenpilegerin bedarf,
ober ob eine andere Perjon im Haufe an ifhre Stelle tritt. Wenn
Srauen aud) bie und da Staunenswerthes in wiederholten Nachtivachen
Letftert, o wiivde dod) eine Fraw, die 1hr ganzes Leben dem Pilegerinmen:
berufe widbmet, pafh thre Gejunbheit untergraben und s ihrem Berufe
allyu frith unfihig werden, wemn fie gor feine Niificht auf ihren
Si'i)'rper nfi[)mc_

Cs it sumweilen nothwendig, gleid) bei Uebernahue der Bilege
eines Qranfen jid) jowohl fiber bie Uner(dflichteit der NRubeftunden,
omwie fiber die Soft filr bdie Pflegerin mit den Angehdrigen bdes
Battenten 3u verftindigen, da c8 unverftindige Leute gibt, welde die
Teothwendigheit einer jolchen Riickficht nicht einjehen wollen. €8 ijt
Sadje des Vereines, welder die Pflegerin entjendet, oder des Avstes,
weldher bdie Bflegevin engagirt hat, dies alles gleid) im Begimme der
Bilege feftzuitellen,

Nan hort mandge Aerste und manche Pilegerinmen bejouders
vithmen, weil fie emne fo letchte, zavte Hand haben, den Kranfen
bei Operationen, Unterjudjungenr, Verbdnden 1. {. w. fo wenig wehe
thin.  Dies jdeint aud) eine Eorperlidye Gigenjdhaft su fein; dod
et man viefe gevithmten Hande fieht, fo findet man jie oft gav
nid)t bejonders fein und weich. Wie verhilt es fid) alfo damit? Die

gejdyicte, ficere, von Grjahrung und Vorfit geleitete Hand ijt es,

welde dem Sranfen leidht 1nd janft erfeint. Iy gebe 3u, daf

Gefchict 3u Handreicumgen und Hiusliden Arbeiten einer Fraw mehr|

angeboren ift al8 einer andern; dod) es farm dueeh energijche Selbjt-
eriehung und Uebung unter gehorviger Anleitung auch viel Gejdhict-
lchfeit ermorben werben.  Die Dauptjache bleibt immer, dafy die
Pilegerin bei jever Handleiftung davan denft, dem Kranfen nicht
WEhe U thun; benn abfitlicy wird fie es ja nicht thun. Dod
WURCTDEM MU fie qud) wiffen, wie fie e anfangen folf, um eine
neue  Yagerung, einen Umjdhlag, eine Cinjprittung, ecinen Verband
jdymerlog ausgufiihven; fie dar nidht in jedem eimgelnen Falle bald
jo, bald io verfahren, nidyt im Ungewijjen davitber den Kranfen bald
bier, bald dort ampacten. Das reist den framten, madyt ihu un3u-
frieden und umwivid); fein Reanfer will BVevjuche an jid) madyen

lafjen; die meiften ertragen cinen mvermeidlien Scmer; beffer |
e man ifnen vorferiagt, daf dies oder jemes ju ihrer Genefung’
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Jeothwendige gefdhehen muf, und nid)t ofne ecinen rajd) voritber-
gehenden Sdymer; auszufithren fet. Thut man einem Sranfen unvor-
bergefehen weh, fo wird er erjdhrecten und aufjchreten; it ber Sranfe
auf einen empfindlicdhen Moment vorbeveitet, fo wid er, fall$ man
fidder aber janft mit ihm verfifrt und der Bwed erreidjt Wird, oft
jogen: ,mum, e8 war nicht fo arg, wie id) e8 miv vorgeftel(t Datte”.

. — Mande Pflegevinnen iibertretben aber aud) die Borficht im An-
faffen devart, dafi fie mit ben Fingeripiken angreifen, wo mu bdic

bolle Hoand wirfen fann. Wil man 3. B. Semand an beidern Sdyultern
o vornher fajjend im Bett in die Hohe ridten und greift ihn mu
mit den Fingerfpitien an, fo muf man dieje feft ing Fleijdy einbohren,
um den Kovper zu heben, und wird den Sranfen dabei jehr britcten,
wibrend das Fafjen mit der vollen Dand feinen Sdmer; madt.

&8 eritbrigt nod), etwas iiber das Berhalten der Pflegerin
tm Berfehre mit den Krvanfen und ihrer Umgebung zu
jogen.  Am leichteften ift bder Lerfehr mit Gdjwertranfen; fie find
meift jtumpfiinnig, fprechen nidjt viel oder phantafiven vor fid) Bhin;
die Pilegerin fithrt piinftlich und gerdnjdhlos aus, was ihr vom Arst
aufgetragen wird, beobachtet und notivt alfe Bevdnderungen, bie mit
dent Kranfen vorgefen, um jie dem Azt su Devichten. TWeit jchwieriger
it der BVerfehr mit Kranfen, die fich in der Genefung (Reconvalejeeny)
befindent unbd mit Qranfen, bie an einer langdaucrnden (chrontjchen)
Srantheit leiden, fid) zuweilen stemlid) wohl fithlen, dod) aber nandyer
Dilfeleiftung bediivfern; in Privathdujern wollen joldje Krante nidt
jelten eine Pilegerin mm fich Haben, jumal wenn niemand in er
Familie ijt, weldjer diefe Pflege iibernehmen famn oder wifl, — o
verfdjieden auch die Gharaftere der Weenjdjent fein mbgenr, der franfe
Wenjd) denft vov Alfem, jo meift ausjchlielich an fjich und jeine
Sranfheit; ot fich der Rranfe an feine Pflegerin gewdhnt unp Ver-
trauent jut ihr gewomnen, jo wird er bald frither, Dald fpdter mit-
theiljamer werden, denn er hat das Bebdiirfuif, vorwiegend von fid)
und feiner Krvantheit ju fpredien. Gr wird tiglich) unzdhlige Fragen
an die Pflegerin ftellen, er wird ihr allfevlei aus feimen intimjten
Samilienverhiltnifien evsiflen; fithlt ev fid) jehwach und Hat ev wenig
Sdjlaf, fo wird er aufgeregt, umvirid, heftig fein, auch wohl grob.
Gr wird Dald weinen und fich versweifelnd geberden, bald iiber bie
Dilegerin, diber bdie Aerjte, fiber das ganze menfdhlidhie Dajein fich
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betlagen, wohl aud) in Buthausbriidye verfallen. Fithlt er jich wohler,
fo wird er vielleicht ebenjy iiberjdpwinglic) Alles loben und jdjon
finden, fein etz in danfoaren Reden ergiefien.

C8 ijt cine picht idwievige Aufgabe fitv die Pflegerinmen, fidh
diefent verjdjiedenen emitthsftimmungen gegeniiber ridytig pu benehmen;
a8 fann nur pyy Grfafring nad) und nach erlernt werden. Dod)
vor Allem Biite figh pie Pilegevin vor Neugierde und ShHivathaftigheit.
ig,cr'—d””icgfﬂf)cit und rubhige, ftille unverdrojfene Gy
Millung ves Berufes ijt Pidt ver Bflegerin.  Hat der Krante
28 Bediirfnif, fich aussujprechen, fo Bove fie ihn rufig und theil-
nehuend an, o Hatfde fie nicht davitber, jomdern vergefje bas,
was nidht ur Rvanfheit gehirt, miglic)it bald. Sie foll dem Rranfen
freundlich unp hilfreid) entgegenformmen, dod) Bite fie fich, gar 3t intim
it im g werden, penny dadurd) verliert fie ihr Anfehen dem Kranten
gegenitber, er wird thr dann bald nidt mehr folgen wollen. &8 ijt
fiiv manden Qranfen suweilen gut, die Pflegerinnen ju wedhfelnn, denn
die befte Bflegerin evmitvet bei cinent wodjent= oder gar monatelangen
Cinerlei per Pilege. Auch Kranke, die lange liegen miifjen, witnjjen
guweilen einen Wedhfel von Bflegerin umd Arzt; fie haben das Be-
diirfnif, das ewige Ginerlei ju unterbrecien, hoffen Befjeves vom
BWediel, von tgend etwas Anderem, wenn fie dejfenr aud) bald wieder
itberdritifig werden. Dody Biite jid) die Bilegerin, ein beim Kranfen
auftaudiendes Mifitrauen gegen dent behandelnden vt zu unterftiiten,
i Gegentfeil, fie jtivfe das Vertramen auf den Arst nad) Kriften.
Dan famn einem Stranfen feinen johlechteren Dienjt erweifenr, als
'Pm feinen vzt gy verdidytigen.  Verzethlich ift es ja, wemn ein
Stranfer bei pipey febr lange dauernden Rrantheit glaubt, der Arzt
behordle ihn micht vicheig,  pyie dustliche Qunjt it niht allmédytig:
vie meiften Qrangen glauben 8 qber; fein Rvanfer wird cs Leidyt
sugebent, daf ihm feine Srvantheit jhon im Keim angeboven fei; jeber
hilt fid) fiir cinen normafey gefunden Menjehen, nuv cin Sufall, eine
Bernad)dfjigung, faljde Behandlung, meint er, habe thn frant gemadt,
Die meiften Menjthen glowben qugy g, Wrfachen ihrer Svantheit felbft
in folden Fdllen 31w wiffen, wo pie drztliche Wifjenfhaft fchon feit
Sahrhunderten vergeblid) darnag judht. Gs it den Menjhen und
wobl aud) ven hoheren Thieren angebovert, daf fie it allen Bovgdngen,
die fie wahrnehmen, Urfoce und Wivfung evfennen. Wo der Menjdh
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mun etwas beobachtet, dejjen Urjacge ev nidht fennt, erfindet ev jich
(ieber efne joldhc, al$ dafy ev fich jagt: id) weiff micyt, warum dieg
oder dag gefthehen ift. So ift es aud) mit dem Urtheil der Nienjdjen
fiber bie Srantheiten. Die Krantheiten miifien eine Urjache haben;
werm wiv gefund find, finden wir e begreiflic), daf wir dieje Urjachent
nicyt fmmer su evfennen vermbgen. Dod) fo wie Jemand felbjt frant
wird, verldft ihn bdiefe Kraft der Cntjaguug; ev guitbelt fo lange
nad), bis er eine Urfadje gefumden 31 haben glaubt; aud) ein Wdrdyen
beruhigt ihn wie cin Kind; ijt e8 aud) wurnberbar, jo trbjtet dod) der
Sejein von Wahrheit. Man mup den Kranfen nicht i fehr in joldpen
Dingen widerfpredien; mit franfen Meenjden joll man ofne Noth-
wenbigeit fiberhaupt nicht ftveiten, joll ihuen fetne wijjenjdaftlichen
Borlefungen iiber ihve Krantheit halten; fie glawben dod) nur, was
ihnen am wabricheinlichten iff, und werden nur von einer Belehrung
entaiicét fein, weldpe ihnen thre ecigenen VBorjtellungen beftitigt.
Ebenjo findet jid) fein Krvanfer in den Gedanfen, daff er an
ciner unbeilbaren Sranfheit leidet. Gr weif, dafi ed unfeilbare Krant-
feiten gibt, ev hat Freunde und Verwandte an jolden 3u Grunde
gehew fehen; bod) in jeinem eigenen Falle fucht und findet er die
Wrjochen meift in gang nebenjichlichen Dingen, nidyt in der Unbeils
bavfeit ber Sranfheit an fid). Dies ift ein Glitd fit die meijten diefer
Qranfent; fie Goffen bis gum lesten Augenblict, man joll ifmen bie
Doffnung nicht fritben; fie tiujden fich fiber thren Buftand, mtan veife
fic nidht aus ihren Hoffnungsvollern Borftellungen. Hier fommt die
Pilegerin wie der Arzt oft in die jwicrigiten Lagen. Der Krante
dringt, bie voffe Wabrheit su wiffen, ev jogt, er jei auj alles vor-
beveitet. Man darf ihm dies aber nicht gany glawben; ev taujcht fich
fiber den Grad jeiner Krajt, bas Schrectlichite su hoven. Zrojt und
Beruhigung 3 geben, aud) dadurd), daf man jelbjt wider eigene
Ueberjeugung den Sranfen in feinent Hoffnungen unterftiitt, wird hier
sur Pilicht. Wo man nidt heilen famn, joll man pag Leiden o viel
als mbglicy findern; Hoffmung ift aber die bejte Linbderung, Balfom
jiir das gequdlte Hevs, Erquidung fitr die verjwetfelnbe Seele. Iod)
einmal wuf i) Hervorfeben, daf man uic vergefjen barf, bdaf der
Qranfe vorwicgend an fich) denft, an fjeine Krantheit; es verlekt ihn,
wenn wan jeine Kfagen, dann bdie Beobachtungen, die er an fid)
gemadyt hat oder gemacht zut habent glaubt, und pie er fiir fehr widtig
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balt, imbeadytet (dfit; vielleicht find jie gams gleichgiltig fiiv die Ve-
haudlung der Rranfheit, dod) man darf das dem Kranfen nidyt mevfen
loffen.  Jeder Wenfeh fieht die Welt mur von fich aus, bilt fich
gewifiermagen fite den Mittelpuntt, um weldhen Gevim Affes vor-
geht, und wenn i etwas suftdft, jo joll e8 dod) etwas Bejonbderes
feim. 3t fabe immer gefumden, daf e3 die Kranfen unangenchm
I_’Brﬁflrf, wenn man ihuen jagt, ihre Krantheit jet etne gany gewdhn-
lide, eine Svanfheit, die man taufendfdltig gejehen Habe und deven
Behandlimg nad) den gewdhnlichen Regeln vor fich gehe. Der Krante
fommt fid) darm wie eine Nummer unter faujend amnbdevem vor, er
flivdjtet nid)t genitgend beadhtet zu werben. Gr wilmjdht ctwas Be-
jonderes gu fein, feine Qranfheit joll, wenn fie aud) eine hinfige ift,
bei ihm Dejonders merbwiivdig verlaufen. Das jdmeidyelt einerjeits
jetner Gitelfett, andeverfeits cvivarvtet ev dabet urehr Beadjtung von
Seiten der Aergte und der Kranfenpilege su finden. Wan joll den
Rranfen nidt aus dicfen, ihm angenehuten Borjtellungsfreijen heraus-
reifien. Die Pilegerin prahle daber nie mit ihren Crfahrungen, wenn
fie aud) fagen varf, dafy fie dfuliche Falle jchon erlebt hobe; dod) jage
fie nie, daf dieje Fdlle quch jehlecht verlaufen find, umd wenn bder
Sranfe von Anderen foridyt, bdie an ber Kvanfheit geftovben {ind,
welde ev mm hat, fo jage fie, der Fall fei dod) wohl ein amderer
gewefett, mit ihm verhalte o8 fich gany anders. Wiam lernt nad) und
nad) ebenjo erfinderijeh in berufhigenden Antworten ju werden, wie ¢g
der Rranfe in tmmer neien Fragen 1jt.

: Dag find mn einige Unbentungen itber die jhwicrigiten Lagen,
in lnc[cf;c vie Pflegerin durd) die Kvanten gebracht werden famn. Das
Mette (85t i) mie vy Grfafrmg am Seanfenbette lernen. o
fid) die Pflegerin nid)t mehr jelbjt ju felfen weify, frage fie den Azt
um Rath, aud) jehon ym feinen Ausjagen nicht s widerfprechen.
Stranfe find meijt mitvauijd) und werben e8 wm jo mehr, wenn jie
trgendwo Widerfprue, finben, ober zu finben glauben; fie fafjer dann
gleic) ben ihuen am wiichften fiegenden Gedanten, daf ihre Sranfheit
nidt ridtig evfannt et g afjo aud) nidyt richtig behanbdelt werde. Ich
vathe, in joldyen fehwierigen Berhiltnijfjen fo su Handeln, wie mamn felbft
Deandelt 3t werden witnfihte, wenm man an Stelle des Kranfen wire.

A Billlt Du Dich felber erfemnten, fo fieh wie bie Anbern ef treiben!
BWilllt Du die Andern verjiehn, blict in Dein eigenes Hev; !
(Sdyiller.)
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nd mun wenden wiv uns fort vor diejem trauvigen Bilde der
Bilege Unbeilbarer! Sie ijt heilige Pflicht; aud) ijt jie nicht fo un-
danfbar, wie 8 auf den evjten Blict jdeint, denn diefe Kranfen jind
fitr fede Grleidyterung evfenntlid), die man ifnen, wenn aud) nuv
voriibergehend, fdhafft; johweres, langes Leiden jwingt and) dent ftarfjten,
trogigiten Diann nad) und nach jur Geniigjamfeit. Biel erfrenlicher
it e8 freifich), wenn nad) Tagen, vielleicht nad) Wodjen jchwerer Sorge,
endlich) die Genefung beginnt und tdglich big jur vollfommenen Ge-
jundheit fortjhreitet! Je tvitber und ldnger die jorgenvolle Zeit war,
um jo grbfer it damm die Freude audy fiiv die Pflegerin, das Jhre
sum gliictlichen Ausgang beigetragen st haben. Eudlog und qualooll
waren die Tage und bdie Néchte! Wmuhig warf fich der Krante wniher,
por feinen Fieberphantafien verfolgt; wie glithte das ®ejidht, wie
jwer war der Athem, wie gierig johlitrfte dev ausgetroctrete Niund
bas davgereidhte Waffer! Wie matt war das Auge am Morgen, wenn
bas erregte Gebhirn mithjam duvd) Avgemeimittel jum furzen Detdu-
penden Sdlaf geswungen war! LWie angjtooll blictte die Mutter auf
ihrent franfen, eingigen, bis dabin jo Dlithenden Solu! Hundertmal
fragte ihr Blick: wird er leben? Wie bangte die Frau um ihren
attenr, den Grndfhrer und Crhalter der Familie; lautlos jehlich fic
babhin, ermattet fant fie aufs Lager, der Schlaf itbermannic fic; bda
jdjrectt fie wicder auf, und mit bleihen Biigen froftefnd, faft jtarr
vor Schnters, fieht fie den Morgent gramen und immer ioc) fein
Hoffrnungsiteall, nod) tnmer feine Befjerung! — Da endlic) verdndert
fid) das Kranfheitsbild; das Fieber wird geringer, bie Mddte werben
vubiger.  Gin natitclicher evquicender Sdlaf breitet feine fonften
Rliigel itber ben Kvanfen. Wie neugeboren evwadyt er, wohl blaf
und jdhwad), dodh) das Auge flav, die Biige wieder tnt ihrer fritheren
gefunden Form; dic Stimme nod) vedht matt, vod) fie hat jdjon wieder
thren alten [iecben ®lang! Und von Tag su Tag geht e8 Defjer und
befjer! Wie eine Crldjung geht bdie Botjdaft durchs gamse Haus.
Genejung! Rettung! — N gibt e ert vedht u thu, su forgen,
bafy Feine Mitffille cintveten. Borfichtig werden die Speifent aus-
genihit, die den Qranfen frdftigen wnd evquicfen foffen. Ales frent
jich, wenn wieder newe Fortjchritte su vevzeichnen find. Grjt nad) und
nad) fommt es dem Sranfen zum Bewufitjein, wic jdlinm es mit
ihm ftand; nod) at cv feine andeven Wiinjde alg ejfert und fchlafen.
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Albmdhlich nimmt er wieder Theil an bdem, was wm ihn Herwm vor-
aeht; die Vergangenheit jeheint ihm wie ein langer Traum, an defjen
Ciugelheiten ev fit) erft moc) und noch evimmert. Fum fommt der
erjte Verfud), aufer Bett ju jein, wieder su jiehen, 3u gehen; bder
Stranfe freut fid) darauf ebenfo fehr, wie die ganze Umgebung; dod)
e8 fdllt nidyt fo gut aus wie man Dhofte, er fithlt iy bafd matt,
berlangt bald ypiever ing Bett; ven folgenden Tag geht es jdhon
beffer, am dritten ZTag nod) befjer.  Gudlicy fommt der erfte Gang
S Freie, die Sraft widyjt tmmer jdneller von Tag ju Tag. —
Nun fheidet die Pilegevin oder der RKranfe verl(@ft das Kranfenhous.
€s wird ihr nid)t an manderlei Beweifen der Dantbarfeit von Seiten -
des Qranfen und der Angehivigen fehlen, dod) den {dhonften Lohn hat
fie fid) elbit erworben, das Bewuftfein tren erfitllter Bflicht,
das wonnige Gefithl einem Menjden wohl gethan, 31
jeiner Rettung beigetragen zu haben. — | Geben it feliger,
derm efren, heift es in der heiligen Schrift (Apojtelgejchichte XX.
35). Man braudit nicht Schike Golves, wm su geben; Wiffen und
Ronnen find oft mehr als Gold. Hat die Pflegerin ihren Beruf
tidytig erlernt, dann fat fie einen ©djats ertworben, der nicht erfchiypft
wird, fomdern fidy ourd) Crfafrung hiujt; fie fann dem Qeidenden,
den Sranfen, den Vermumbeten reihlic) geben, das ijt ihr Hodhftes
®liid — | Geben ift feliger denn nehuen!”

' Dean wird miy vielleid)t einwenbdert, daf die Anjpriiche, weldhe
ld) an die Cigenjdatten einer Pilegerin mache, viel s Hoch gegriffen
1D, daf ein weiblidges Wejen, twelches fo viele angeborme wund
evworbene gute Cigenjchaften bejist, wofl lieber einen anbdern Beruf
wahlen wird, afs pie Nithiale der Kranfenpflege. Diejer Gimvand
ijt bereits duvd) pie Crfahrung in anbdern Qéndern widerlegt, und es
ift gar fein Grunp vorhanden, warum e fid) bei uns in Defterreid)
anbders verhalten jolte, wenm einmal erft ein jicherer Grumd bduvdy
Crridytung einer Pflegerinnenjgy(e gelegt jt.

I habe framfe und Veywunvete it ausgezeichuetert Bife-
gevinmen behandelt, die Hen hodhten Anfordevungen entfpraden; fie
gebrten theil8 fatholijhen Orpey an, theild waren e proteftantifdye
Diaconifjinuen, andere waren iy feinem getftlicdhen Berbanbde, fondern
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aué dert in Deutjdhland bejtehenden Plegervinnenjdlen hervorgegangei,
Sarunter Frauen und Madchen qus den hocyten Kreifen der Gefell-
jdhaft neben Bitvgers- wmd Handwerferstochtern. Keine Confeffion,
fein Stand darf das NRedjt, s levnen umd 3u helfen fitv fid) allein
i Anjpruch nehnten. _

Bon mancjer Seite wird davan gesweifelt, paf Frauen fid) im
Pilegerinnenjtande fittlich) erhalten founten, ofne den Bwang eines
veligibjen Verbambdes, I mufy im Namer der Frauen geger eine
jolche vollig aus bder Yuft gegriffenc Behauptung proteftiven.  Anc
hat die Grjafrung beveits pinlinglic) gegeigt, wie trethiimlich eine
folhe Vehauptung ijt. In dev Grfenntnify diefes Srrthums eine
veligionsfeindliche Gefinmung 3 finden, ift thovidgt. Gines aber hebe
i) Hervor umd fage ef fmmer tieder umd wieder, jo viel Widerfpruch
idh auch damit hevvorgerufen habe: cine Pflegerinnenjdule fann
in einer grofen Stadt mit porwiegend grofen Hojpis
tdlern nur jur gedethliden Entwidelung fommen, wenn
jie mit einem eigens dagu beftimmten Rranfenhauje ver:
bunben ift.

Aud) die Diaconijjenverbinde und dic getftlihen Orden haben
thre Mutterhiujer mit Kranfenanjtalten; ihre Borftinde werden fid
gewify einjtimmig bagegen evtldven, bic Probejchweftern in belicbige
Sranfenhiufer, etwa umter ote Tirtertnnen des Wiener allgemeinen
Sranfenfaufes in die Lehre zu gebew, wenn fte auch die ausgebildeten
Sdmeftern  gruppernvetfe in die verjcjiedeniten Hojpitdler entjenden.
Die Grinde legen nidgt allein auf vem Firdliden ®ebiet, fondern
chenjo tn Grumdiiten der Erzichung, weldye taufendfad) berihrt find.

@8 ift eine alfgemein ancrfannte Thatjache, daf bei der Er-
sichung auv Sittlicfeit und Gutthat, foie zu Fleif und tidtigem
Gtreben nidhts jo méidtig wirkt, al8 Betjpiel wnd Gewdhnung; fie
farm ourd) Feimen, nod) fo fivengen Untervicht erfetst werben.  Man
fam Anftand, Sittlichteit, edle Gefinnung, Wohlwollert gegen Anbdere
nidht auswendig levnen; man evzicht die Rinder in anftindiger Ge-
meinjdaft, n fittlidjer Umgebung, im Umgang mit edelgefinnter,
wohhwollenden Menjhent; marn hAlt alles Unlautere vor ihren fern;
jo emypfindent fie an fich dag Gute wnd jefhen pte Wirfung des Guten
auf Andeve; fie lermen fich in diefer Umgebung wohl fithlem, 1md
find dic bejten menjdlichen Eigenjdjaften in thuen gefejtigt, dann
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teacjten fie fiberall wicder einen fjoldhen Sreis wm fich qu fchafien,
wie fie ihn in dev Sugend 1m fich hatten, fie verbanmen affes Unlantere
von fidh. - Feilich ijt der Menjh in jeiner Kindheit Dejonbders em-
Pringlic) fiiv alfe von qufpen fommenden Gindriice; m Stinde find
Y etaige eigene  bije Neigungen durd) dic Grsiehung ju nter-
driicfen; quf eiy Rind, welhes in bder gleidhen fittlichen Wmgebung
aufgemadyien ift, hat nody michts Bifes von aufen cingewikt. Dodh
Quth in fpiteren Safren dauert immer nod) der Ginflr des Umganges
10t Die Berhiltnifje verdndern die Menjchen im Laufe der Sahre
oft gany  gewaltig; mande uneriogene Natuven werdenw edler, ihr
Tropy wird gur energijchen Selbjtbeherrjchung, ihr Gigenjinn ju beharr-
licher Ausdauer im tichtigen Thun,  Leider fommt e8 aud) vor, daf
gut erzogene Wenjdhen in jhlimmer Umgebung fich avg verwandeln.
Sraven jind gamg Dejonders geneigt, fidh in den Tou ifhrer Umngebung
thnaujtimmen. — 3it nun eine Pflegevinnenjdhule mit einem Kranfen-
hauje verbunden, in weldem nur gutgejchulte, jittlich gebildete Frauen
thren Beruf ausiiben, jo wird fic) bdie Weihe des Haufes aud) jehr
bald auf die finzufommenden Probejdhwejtern erjtrecten. — Iit einmal
eine beftimmte Methode des Berfehrs mit den Kranfen und den
Bilegerinmen  unteveinanbder fejtgeftellt, o entwicfelt jich ganz von
elbit ein Herfontmen, das einen gewaltigen unberoufiten Swang wic
i Untervidtsinjtituten fo audy in Sranfenhdujern ausiibt. Bald geht
alles jeheinbar von felbjt; eine Pflegerin fernt von der anbderm, vont
Avrite, ofne daf viel geredet und heinbar ofne dafy untervidytet wird.
Beifpiel wmd Gewshumg find and) Yier die Hauptiache; fie find |
Sonnenjdein 1wy Jegen auf frud)tbavem Boden; eine reiche Sente
fa?m da nicht ausbletben; dag Unfraut wird durd) das friftige Ge-
veiben des veinen Saatforns bald unterdriict.

Jjt vie Bahl guter Pilegerinnen geniigend Derangewadyjen, dann
fann man fie night etngeln guv privaten SKranfenpflege, fondern
auc) i amdere Hofpitdler, dody in leftere mur gruppemveiie, ent-
fenden, wie e ebent augy bie getjtlichen Genofjenjchaften thm, Soldye
Ueinere oder gréfiere @yuppen ftbernemen entoeder cin leines
Dojpital allein ur Bevwaltung und jur Krantenpflege, oder jie treten
ur eine abgefchlofjenc Abtheilung eines grofen Krvanfenfhaujes ein;
dieje abgetrennten Sweige bes erjten fréftigen Baumes Eonnen damn
m gutem Boden wieder jut eirer Pilegerinnenjdhule hevamoadfen. So
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wad)it die jegensreiche Stiftung, e bilden jich von dem Wiutterhauje
ZLodterhiujer und fo fort in immer weiteren Genevationen, bis endlidy
alle Sranfenhdujer mit guten gebildeten Pflegevinmen verjehen jind.
Man hebe den Stand der Prlegevinmen und jie werden fich Adhtung
alleveits erwerben, e$ wird an Bufluf von Frawen und Mdadchen 3u
viefem gelduterten Stande mit jo edlem Verufe fein Mangel fein,
jelbjt wenn der Abgang durd) Verheivatung ein bedeutender fein jollte,
wie e8 fid) in manden Yanbdern bereits gejeigt hat. I braude woh{
nid)t befonders hevvovsubeben, wie bedeutend das fittliche Glement ift,
welded aud) in diefemt Falle tmumer tiefer iné BVolf dringen wird.

JSn Léndern und Stddten, wo jhon lange Pilegerinmenichulen
bejtehen, wie in Baden, Preufen, Sadyfenr, Hannover, Hamburg 1. A.
haben fic) aus fleinen Anfingen beveits die jegensreichiten Wirkungen
entfaltet, und aud) bei ung werben wiv durd) die Untertiibung edler
Srauen und Mednner Hoffentlich bald in der Lage fein, eine folde
Bflegevinmenjdtle in einem eigenen Qranfenhouje, dem ,Rubdolfiner-
Dous", su begritnder.*) Ucberall find bdieje Snftitute durd) Vereine
gejchaifen wordem.

»Gemeinjom Wirfen ju gleidiem Biel
Madyt Kleines su Grofen, Wenig zu Biel !~

Auc) unjer Anfang n Wien wird flein jein, dod) immer mehr
wird das LVerjtdndnify fiir die Bebeutung derjelben fich verbreiten 1und
und e$ foll ung nidyt befitmmern nod) entmuthigen, wenn die volle
Wirfung diefer Schopfung in Oefterveid) exft in den folgenbden Ge-
nevationen gang jur Gutfaltung fommen wid.

Treten wir bier in Wien s allgemeine Krvanfenhous und
wandeln duvd) bdie (ujtigen, guinen, jdattigen Hofe, o fegnen wiv
bie Lorjorge ded fithn vorjdyreitenden Jojeph I1., der dies Haus , jum
Heile und zum Trojte der Leidbenden” (Saluti et solatio aegrorum)
auf bden Rath der grofen Wednner, welde feinen Thron umgaben,

*) Diefe Hofinung wurbe feither in erfrenlicher Weife erfiillt. Das
Rudolfiner-Haus befteht feit 6 Jahren in Unterbbbling bei Wien und hat in
biefer Jeit beiliiufig 30 Frauen und Midden ju Kranfenpflegerinnen vollftindig
auggebilbet. Die gute Pilege, weldje ben in der Anjtalt aufgenommenen Kranfen
51t Theil wird, ift einer dev Umitinbe, bie den Ruf des Rubdolfiner-Haufes in imer
weitere Kretfe tragen, ben Bubvang Hilfefudender vermehren unbd fo twieber sum
Gebdeihen ber Unitalt beitragen. R 6.
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I_llr BWien zu entge geworden, weue Kranfenhiujer find daneben ent-
ltanden, eine mene Heilfunjt, eine neue Avt von Pilege der Kranfen
{]_Cﬁff}t ihon jetst und vervolffommmet fich) fortwdhrend; unjeve Pilicht
11“t ©9, fiiv die fommenden Generationen vorsujorgen. Miv ift erft
tiivglich eiy herrlicdes Gedidt €. Geibel's befarmt gewordent, das o
9“{[3 bie Stimntung wiedergibt, die und bet unferer Aufgabe erfitllt,
Saf i) mid) nicht enthalten famr, e8 gany Gersujetsens

Miit dem alten Foviter heut

Bin id) durc) den Wald gegangen,
Wihrend bell im Feftgeldut

Aug dbem Dorf die Gloden flangen.

Golben flof in’8 Lanb der Tag.
Biglein fangen Gottes Ehre,
Fajt ald ob’s Der ganze Hag
Wiifte, bafy e8 Sonntag wire,

Und wir famen in's NRevier,

Wo, wmranjcht von alten BViwmen,
Junge Stammden — fonder Jier —
Sprofiten auf Lefonnten Riumen.

Seterlich ber Alte fprad:

»Siehft Du diber unfern MWegen
pHodgewilbt das qriine Dad)?
208 ift unjrer Ahnen Segen.

»Bas uns Noth ift, uns yum Heil
nWard’s gegriinbet vou den Biitern;
»Uber Dag ijt unfer Theil,

#Daf wiv griinben fiiv die Spitern,

#D'tum tm Forft auf meinem Stand
#3ft'8 miv oft, als bbt idy linde,
wMeinem Apmbherrn diefe Hand,
wene meinem finbestinbe.

»Und fobarh idy plangen will,

»Podt bag Hery mir, baff id)’s merle

»U1D ein fromures Sypriidlein ftll

» I i) beten su bem Werke:
Billroth, die Kranfenpilege.

()
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LSdiit eud) Gott, ithr Reifer jdhwant
LDibgen unter euven Kronern,
SNaujdt ihr einft den Wald entlang,
»@ottesfurdyt und Freibeit wobhnen!

LAnd by Enfel, ftill erfreut,

(Mgt ihr dann mein Segnen abrnen,
S Wie's mit frommem Danf midy heut
»An bie BViter will gemabren.”

Wie verfhummend im Gebet

Sdywieg der Diantr, bev tief evgraute,
Sflaven uges, ein Probbet,

Welder vormirts, riidrodrts jdaute. —

Gegnend auf die Stammlein rings
Sab i) damn die HAnD’ thn breiten;
Aber in ben Wipfelnr ging’s

LWie ein Gruf aus alten Beiten.

Capitel L

Das Arankengimmver.

LT o

Auswahl eines FHrankemimmers, — iftung (Ventilation). — Heiyung. —
Abtihhung, — Nuhige Lage.

Reinigung wnd RMobilior.

Mas FHirankenbett. _

Die Bettfelle: Giferne Bettjtellen, ibre Bortheile. Leinge, Breite, Hobe bder
DBettftellen. — Der Betteinjapy mit Untermatrafze. Drahtmatraize.

Das Bethwerk: Rofbaarmatrae. — Leintud). — Polfter. — Deden.

Unterftithung dev Lagerung: Sdhummerrolle. — Krewgpoljer, — Fupftiiten.
— Gtellbarer Sitsrabhnen. — Stecbretter. Bettidheeren.

Stellung des Bettes im Jimmer.

Wei der Answahl eines Jimmers, weldes ldngere
Aeit einem Kranfen jum Aufenthalt diemen joll, fijt
vor Alfern davan ju denfen, dafy es gut gelitftet (ventilivt), gut
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9¢heizt und abgefithlt werden famn, daff ¢8 dem Sonnenlidyt
suglnglid), il gelegen und nidyt 3u Elein ift.

3n ben Wohnungen bdes Mittelftandes grofer Stidte finbet
man diefe Grfordernifie oft in gar feinem Simmer bereimigt; jelbft
bei Reicjen judt man meift vergeblich nad) eimem guten Kramfen-
gimumer, Brither war e8 die Nothwendigleit, jede Stadt jur Feftung
U maden, et ift es der Reiy nach miglidhit grofiem Gemwinm, was
vie Menjdhen veranlafft, bie Hiujer eng und Hod) hinauf s baen-
Die Gefete Haben davin freilich viel gebeffert; man Lt jebt weber
allzu enge Strafien, nod) allzu Hohe Hiujer zu, und legt miglichit
viele mit Biiwmen bepflangte Plake zwijdhen den Paujern an; dod)
3 einter fo entwicelten Aushreitung ber Stidte in die Flade, iwie
in Gnglany, ift e8 Dbisher weber in Deutjchland nodh) in Franfreid
gefommen. Die rajde Bunahme der Stidbte 1nd die gefelliche Be-
jhrinfung ey Berbmung des Bobens und Lutftrowmes wird aud)
S mmd anbdere Nationen wingen, immer jdmellere und billigere
Lerfehramittel beraujtellen, wm benjenigen Beit 31 erfparven, weldhe
fhre Geidifte im Mittefpunfte der Stadt und ihre Wolmumgen
an den duferften Guden perjelben fHaben. Dann werben aud) bdie
Samilien der Deittelclofjen in Grofiftidten Hinfiger ihre eigenen,
freiftefenden, von einem Garten umgebenten gejunbden Hiufer Haben,
ie dies in Cngland und in fleineven Stidten bei uns allgemein
Sitte it. '

€s ijt nativlid) leichter tn einem einfachen Haufe, welhes nad
allen Seiten Fenjter bat, ein gqut ventilivbares unbd gut beleudhtetes
Stranfensimmer 3u finben, al8 in einer eleganten Wohnung, welde
nr Fenjter nady einer engerr, bumpfen Strafie, und einem nodh
engeren, dumpfen, ftinfenden Hofe hat. — Aud) die Spitdler jollte
man nad) und nad) aus pem Mittelpuntt der Stadt Geraus in die
oritidte verlegen wunb gfeidy fo viel Terrain rumd hernm awtoufer,
oaf; elbit beim Bevbauen der wmliegenden Grimde die Luftbewegung
um dag Sranfenfhous Heyum nid)t gehemmt wird. Selten wirde ein
Hofpital vom Anfang an jo swectmifig hingeftellt, wie das allgemeine
Stranfenfhons i Wien; die drei jehr grofen Hofe und breiten an-
liegenben Strafen fidern geniigenben Bugang bon Luft und Lidyt, —
Bon den verfdjicdenen Avten pes Hojpitalbares neuever Jeit ift das
Pavillon- (Blod-Baraden-) Syftemt jhon deshalb das befte, weil es

9%
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dent Grunbdbedingungen fiir die Anlage von Kranfengimmern am
metften entjpricht, vorausgejest, daf man das gegebene Tevrain nidt
st fehr verbaut.

Liiftung (BVentifation) der Kranfenzinumer.

Da der Menjch bdie Qujt jum Leben gebraudyt, indem jich ein
Theitl derelben (Sauerjtoff) bet ber Einathmung mit dem Blute ver-
Gindet umd ein amberer, vevbraudjter, bem Leben jdhiadlicher Theil
(Roflenjdure) ausgeathuet wird, fo ijt es far, daf cin Wienjdh, der
mie auf etne gewifjie Menge von Lujt in einern vollfoumen fuftdidyt
gefchioffenen Raum angewiefen wdre, s Grunde gehern witvde, theils
wetl die tn dem Raum vorfandene gute Yuft von ihm nad) und nad
verbrancht wivd, theils weil er fid) durd) das wieder Ruriicfathuen
der bom feiner Lunge ausgejdhicderten Luft vergiftet. Dianm pffegt die
Todedart, welhe durd) Stirung der Athnumgsthatigeit bedingt wird,
,Griticfimg” 3 nemmen. Gin Menjd) in einem vollig (ujtdicht ver-
iy loffener Raunt eingejhloffen, witrde, nod) ehe ev verhungert, langjam
erfiicfer.  Bum Gl ijt ein vblliger Abjdhiug von Luft ungemein
fhwer herguftellen, denn die Lujt duvchdvingt, nod) leidhter wie das
Wajjer, alle fiiv unjere Augen unjicdhtbaven feinjten Poren unjeres
Baumaterials; jie dringt nicht nur durd) Fugen und Rigen, fondern
burd) alle Baujteine, durd) Kalf, Gyps, Narmor.

Die Meenge vor Lift, weldhe auf dieje Weife eindringt, ijt aber
nicht genitgend, um in eimem Bimmer einen fiiv die Crhaltung des
Qebens ausreidjenden Cuftivechiel hHervorzubringen; wenn nidht Thitven
und Fenjter da wdven, bie juweilen aufgemad)t werden, fo miiften
Neenjchent, tweldge fich bdawernd it einem mit getwdhulihem Bau-
material Hergeftellten, vollformmen gejdlofienen Raum obhne Fenjter
und Thitren befinden, doch allmdhfich su Grunde gehen. Wenn wiv
als Qinder unjere Spicljadjenichachtelr ju Roupenwohnungen um-
wandelten, (fef man ung viele Yoder in die Winde der Edadytelin
bofrent, bamit die Raupen nidyt fterben. Der Neenjc) braucht aber
nod) viel mefr Quft gum Leben afls Raupen und Wivmer, die fid)
fa oft bi8 in grofie Tiefe ins Holz einbolhren, wohin nur fehr wenig
Quft einbdringt. Qiiftung eines Bimumers bebeutet im Wefentliden
fmmer Lufternenerung. Diefe Lufternenerung joll womdglic) eine
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jtetig fortdauernpe fein  Die Lujt joll im Bimmer chenfo vein jein
und bletben wie auerhalb bes Haujes, wo fid) die verjchicbenen Luft:
avten, welde die Grde wmgeben, fortmdhrend mijchen. Wenn mun in
einent abgeidylofjencn Wohnratne, der aus dem iiblichen Barmaterial
bevgejtellt 1ft, tmmer viefelben Verhaltmifje bletben: die gleiche Anzahl
von Menjhen, bie gleiden Quftdffuungen, bdie gleihe Gejchwinbdigteit
ber Yutitrbnumg ourd) diefe Oeffrungen, jo wird auch die Luft in
e Bimmer tmmer die gleidhe Dleiben, vorausgefetst, daff dieje Ber-
biltuifie die vidytigen waren. Gejdjicht aber eine Berdndernng, 3. B.
dadurd), dafy fid) die boppelte oder sehmfache Bahl von Menjehen in
vem Ratm befindet, ofme bafy der Lujtitrom verftdarft wird, o wird
die Luft in einem jolchent Raum bald verdorben fein. Das Gleiche
witrde der Fall fein, wenn man bei der Anzahl von Menichen, fite
Welde wibrimglid) die Ventilation cingejtellt war, bdie Ventilations-
Sffmungen verfleinern itrde, Gnodlich witrde fich die Luft in dem er-
wibhnten Rawm dndern, wenn e draufen fdlter ober wdrmer wird,
umd wenn fich Wind erhedt. Warme Quit 1t leichter als Falte ; Die
wirmere Quft fteigt in bie Hiohe, unten jtedmt falteve Luft nad); da-
durdh) entjteht gang ofne Wind ein oft jehr rvajdher Luftjtvom, weldper
o uns als Bugluft empfunden wird.

Cs crgibt fich aus diefen Betrad)fungen gan flar, dafy eine
gute %enti[ationsnorric{)tung vegulivbor jein mup; maon
MR e$ wenigitens bis ju einem gewijfjen Grade in der Hand Haben,
ob man viel pder wentg Yuft von aufen ulafjen wilf, d. h. ob man
eie ftivfere oder fohwichere Luftbewegung evengen will. — Ferner
fei man fid) dariiber flav, daf Dei eimer wirfjamen Ventilation bder
- gewdhuliden: Ceben jogenarmte ,3ug” entjteht, 1md daf s wur
darauf anfommt, diefen Lujtzug jo ju leiten, daf er die SKranfen
im Bimmer nidt, oher wenigftens nicht an entbliten Stellen trifft.

Wenn bet tubiger Cuft die ,natilide BVentilation” dure) e
magig angebradhte Ocffmungen tm Jimmer Houptiadlich auf dem
Temperaturunterjdyied swijdhert auffen und tumen bevuht, durc) melr
oder weniger Wind natiivlich mefr oder weniger muterjtitst wirh, fo
it es Flar, dbaf bei vollty gleicher Temperatur aufen und innen ofue
Dilfe des Windes gar Feire Bufuhr von frijher Luft erfolgt, und
bafy bet gevingem Unterjhied der Temperatur draufen und drinmen
auc) feine rajdhe Strimung ervetcht werden fanm. Soldhe BVerhiltnifie
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fommten Dei ung im Somumer Sfter vor, und da ift man damn in der
gliitlichen Qage, imnter alle Fenjter offen laffen ju tommen. Gine volle
Wirfung — d. §. dafy die Luft im Bimmer ebenfo ift wie draufen
— exzielt man bei Temperatuvgleidhheit oder geringem Temperatur-
unterfhied nur danm, wenn man gegeniibevlicgende Fenjter
dfftet. Da fommtent dann doch tmmer Luftbewegungen zu Stande. Id)
iviirde alfo ein Kvanfengimmer, welches gegenitberliegende Fenjter hat,
bei weitem einem foldhen vovzichen, weldhes mur auf einer Seite mit
Fenftern verjehen ift; denm wenn man in lepterem auc) die Thitre
sum Gorridor Bffnet, was in Privathdufern fiiv die Daner nidt gebt,
weil der Gorridor ja meijtens al8 Durdjgang fiiv die Hausbewohner
dient, jo Defonmmt man von da dod) vorwiegend jdylechte Yuft vom
Hofe, oder aus den iibrigen Wohnrdumen des Haujes ing Kranten-
simmer.  3n Svanfenhiufern, welde gang oder theilweife nacd) dem
Gorridborfyftemt gebaut find, miifjen itber dem Thitren bder Kranfen-
simmer grofe unverjdliefbare, mur mit ecinem Drahtgitter gedecite
Oefinungert, und ihnen gegeniiber bie oben mit Bentilationsvor-
vidgtungen verjehenen Fenfter angebracht jein.

Dte fogentannten fiinjtlidjen Ventilationsfyjteme beftehen davin,
bafy man am Fupboden und in den Winbden der Kranfemzimmer
Oeffuungen von Kandlen ahbringt, durd) welde man mit Pump-
werfent die Qujt aus den Kranfenzimmern hevaussieht, odev mit wind-
mithlartigen Apporaten frijhe Qufjt hineintveidf, oder beides mit-
cinanber verbindet. Diefe in der Anfage und tm Betrieb jebhr foft-
baren BVorrichtungen haben im Allgemeinen jo wenig den davan ge-
friipften Grwavtungen entfprochen oder fo viele anbderieitige Uebel-
jtinde mit fid) gebracht, daff man viele von ifnen bald wieder aufper
Thitigleit gejelt hat.

@8 it gweifellos, daf eine frdftige Ventilation im Winter das
Bimmer o rafd) und ftart abfiihlt, daff cs bedeutender Wienge von
Hetzmaterial bedarf, um bdie einftvomende falte Qujt immer rajd)
genug it evwdrmen und eine gleidymdfige Tempevatur zu erbalten.
Obgleidh i) fitr meine Perfon die Cmypfindung Habe, dap mur fihle
reine Qujt wahre Crquicung und Grfrijung gewdhrt, jo mup id
bod) auc) nad) meiner Grfahrung iiber jogenannte Dadjreiter-Ben-
tilation in Qriegsbaraden jugebert, daff die ju rajdje AbLihhing des
Qranfenjaales bei niedriger Aufentemperatur jelbjt durd) ftarfe Heizung
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jhwer g bewdltigen ift. Man Hat daher getrachtet bdie Fenjter-Ven-
tilation im Winter dbaburd) 3u erjelien, dafi man unter dem Fufboden
einent Kanal voy aufien. jum Ofen hinleitet, den Ofen mit eirem
Mantel (ein 1w Bobden befejtigter um dem Ofen  herumgehender
Sdjirm von Gijen, ober von Steinen gemauert) umgibt, o daf die
von aupen cinftromende falte Luft evit awijchen dem Ofen und dem
Neontel i en Svanfenjoal gelangt und vor der Mifdjung mit der
Bimmerluft evwivmt wird. Dieje jehr finmveihe Ventilationsvor-
vidtung fann aber nad) meiner Grfafrung die Fenjter-Ventilation
nidt gany eviegen, e$ miifite demm der jufitfrende Kanal vielleicht
nod) cin- ober 3weimal fo weit fein, al$ er gewdhulic) gemadyt wird;
vamt wiirde aber der angejtrebte Bortheil der Eriparung von Brenn-
material wieder jehwinden.

Wenn min jhon alfes fiber Lufternmemerung in den Fimmern
ejagte fitr gejunde Menjdjent jur Erhaltung ihrer Gejundieit gefordert
werden jollte, jo fommen fitr das Kranfenzimmer nod) andeve Umitdnde
in Betradt. Die Ventilation mufy in demjelbent gany bejonbders Fréftig
jein, weil reine frijche Quft nicht nur cine Hauptbedingung fitr die
Gernefung, jondern bet mandjen Krantheiten gerabdesu dbas widytigite
Detlmittel ift. Die Ausdimjtungen und Entleerungen der Kranten
Jind oft gany befonders fibelriechend, und es hanbdelt fich daber nict
jelten davim, nad) jolchen Cntlecrungen die Lujt, im Kranfenginmnier
vajd) g ermemern, mit anberen Worten, den Geftant rajd) hevaus
U bejbrdern. Dies fonn nur dundh Ocffnen dev Fenjter gefdyehen,
wobet im Winter gleidzeitiy dic Heizung Dedeutend verjtdrt werden
s eine nur auf gleidyméafige Qufternencrung eingeftelite Bentilation
Wird das mnie leiften thnmen.

Die Vovurtheile fiber die Gefdhrlidhfeit von Luftbewegung i
Stranfensimmer finy fretfic) im QLaufe der letsten Jafre im gebildeten
Bublifunt mehr und mefr gejehounden, dod) haften fie da und dort

tmmer o) giemlid) feft, jo daf ich nicht umbin farm, etwas davitber
u jogen.

Gin gan bejonderes Worurtheil Herrjcht gegen die Nadytluft,

und dod) ift die Nadhtlujt gerabe int grofien Stadtert meift viel veiner
als die ZToglujt, welde durchy Staub, Raud) und Kiidhendiinjte verun-

veinigt ift. Dian fann dafer nicht genug rathen, in Stidten gerade /

wihrend dev Nacht die Fenjter u Hffnen um die frifhe uft eingu- |
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| lafjen. Wo das nidjt gejehieht, Wwird man immer, aud) bei den vein-

lichjten Menjhen am Morgen einen Dumjt im Schlafjinmer wahr-
nefutent, der theil8 vom Kbrper felbjt, theils vom dem Bettwert

| pervithrt, in welhes bdie Ausdimftungen bdes jdhlafenden Weenjdyen

hineingesogen find. Die Regel, Nad)ts fortdauernd frijdhe Lufjt

| in’s Qranfemgtmmer eingufafjen, gilt gany bejonders fiir den Sontmer,
' wo man jugleid) den Vortheil evjielt, daf bas Atmmer durd) die

Nadtluft abgefihlt wird, Jm Herbjt und Frithjahr, wo {id) oft jtarte
Niederfhlage sumal zuv Beit ded Sonmenunterganges cinjtellen, darf
bie Oeffmung fitr den Luftzutvitt mer flein jein; im Winter darf
pas Fenfter nur zeitweilig und jehr wenig gedffnet jein, dba die grofe
Temperatur-Differeny aufen und tnnen jdon durd) die Fenjter wnd
Thitven eine ftarfe Luftbewegung zur Folge hat. Wo feine bejonderen
Bentilattonstlappen angebradt jind, miifjen wenigftens Vorvichtungen
porhanden fein, daf man einen der obeven Theile jedes Fenjters
beliebtg weit dffnen und i der gewiinjdyten Stellung fejtjtellen fann.
Letder fehlt das felbt in vielen guten Privathiujern; fiiv ein gutes
Sranfenzimmer ift eine jolhe Borrichtung abjolut nothwendig. Dic
fithleve Cuft fallt vom bder Fenjterdfinung oben diveet am Feujter
ferunter, jo daf die Sdjichte iiber dem Fufboden am Fenjter bdie
filtefte im ganzen Raum ijt; Dhier ijt die ftdvkjte Luftbewegung; ver
Svanfe joll afjo nicht am Fenjter unter dev Ventilationsdjning
fiegen; aucy die Pilegevin foll dovt nicht fikken, fie witrde fehr bald
falte iifie beformmen, unbd vielleicht lange darnad) an Sdmerien in
pen Fitfen leiden. m Deiffeften 1ft e8 immer oben im HBimmer,
Jeder fann fich davon im Winter Dbet gebeiztemt Bimmer iiberzeuger,
wenn er auf eine Leiter fteigt; dicht unter dem Blafond ijt ed umer-
triglic) heifs, wilhvend e i dem umteven Theil des Bimmers an-
genehm wavm ift.  Liegen die Ventilationsdifuungen oben i bden
Fenftern oder daviiber, jo dringt falte Luft ein und fentt fid); daduveh
entjteft cine Bewegung, durd) weldhe auch die warme Luft nad) oben
herausgedrdngt wird.  Je nac) dber Stivfe der Luftftrdmung und je
nad) der Rithle der einftrdmenden Luft muf die Warme duvd) mebhr
ober weniger Heizung vegulict werden.

Bei jehr hodh und gegeniiberliegenden Ventilationsdifnungen
wird ber fm unteren Theile des Bimmers legende Kvante nidyt
divect vom Luftftrome betvoffen; dies fann aber woll eintreten, wenn
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die Thitve gedffnet wird. Das alles hat die Pilegerin zu beadjten
und bdarnad) die Stellung bes Bettes etnguvidytens, ober bdag
Bett durd) grofe Shivme vor falten Lufttrdmingen, die beim Oeffien
der Thitve entjtehen, ju jdhitten.

3d) fann nicht gemtg wicderholen, dafy die Grhaltung guter
rteiner Yuft im Qranferzimmer die erfte Bedingung fiir die vajche
Genejung der Kranfen ijt.

Gs it von allen Aevsten und Pilegerinnen, weldhe in den [ci@tcn{‘l
Sriegen thitig waven, einjtimmig  bejtdtigt worden, bdafy die LBer- §
Wundeten in den gany leicht gebauten, um Zheil recht sugigen”
Dolzbavacten Feine Crfdltungstrantheiten befonmen haben, wenn fie
aud) suweilen wegen Mangel an wollenen Decen froven. Der Sabs
ber M Nightingale: , Dev Kranfe erfdltet fich im Bette nicht”, it
e Allgenteinen aud) nach meiner Grahring volffommen ridhtig. 3
MU inbdefy Hervorhebenr, daf dodh) ein Unterjdyied befteht 3wijchen

|

1

Verioumdeten, gegent alle Unbilden der Witterung abgehirteten Soldbaten
o den oft verweidhlicyten Stadtbewohnern. G$ ift auch mandem

Menjden pey Bug an mmd fiir fi) unangenehm und ervegt in

ihm tros alfer Gegenverfidjerung die Bejorgnif, er onne fich erfilten

M fein Buftand Esune fidh dadurh verjchlimmerns cendlich gibt cs |

W der That Neenjchen, die eine jo empfindlicdhe Haut Haben, daf ein

Bug, der fie an einer Stelle gefroffen hat, Tage lang andawernde |

Semerzen hevvorruft. Wenn fid) daraus aud) feine ernjtlichen Krant-

beiten entwice(y, jo ift es dod) eine Unbehaglichteit fiir den Patienten,

die thm durgy pine gute Pilegerin erfpart werden follte. G3 find
daber i')'w Bentilationssffnmgen und die Lhitven gu jdhliefen, wenn
man die Rranfey sur Unterjudjung, zum BVerband entblbfen, umbetten
nber_umf[cihcn muf.  Nad)her aber muf jofort wicder frifche Luft
sugelafient wevden. Goff yaqy Leibesentleerungen oder nadh dem Ber-
banbde ftinfender Gejchwiire vajlh) und ftarf geliiftet werden, donn
decfe man den Sranfen gang 3u, aud) den Kopf, damit ihn der Luftzug
nidyt treffe, obder man royge jein Bett, wenn es thunlich ift, in ein
Nebenzimmer.

Wean darf e8 miv als ein ynolffommenes Austunftsmittel in
befonbderen Fdllen betrachten, nidyt dag Kranfenzimmer feldbft, jonbdern
da8 danebent fiegende Bimmer u ventiliven; e8 ijt bald durch die
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Grfahrung zu lernen, wic weniy ansgiebig cine joldpe indivecte Lenti-
[ation ijt.
it das Kranfenjimmer jefr flein, o daf3 das Bett dein Fenjter
nafe fteht (was aber nidt jein jollte), fo mag man fih mit der
Bentilation des Nebenzimmers beguiigen; befjer aber, man nefjme
oas Sranfenbett aus bdem Eleinen Fimumer feraus und bringe es in
das grofiere, ventifivbave Ftebemzimmer.
@8 herefdht Hier und da immer noc) die Meinung, als fomnten
Riudperungen die Luft im Qranfenzimmer verbeffern ober gav
etvas Aehuliches wie die Ventilation feijten. Die Raucherungen mit
Raucjerfersen, Riucherpulver md Aehnlichem verurjachen einen jolchen
Qualm, daf man den Gejtant weniger merft; dod) ijt der Gejtant
weit weniger jehddlic) als der Qualm, wefder in der Hauptjade
nidts anbderes als unvollfommen perbranmte, m Bimmer umber:
fliegende Sofle und Ajche ijt. Soll purdjaus geviiuchert fein, o giepe
man choas Gifig ober RbMmevwafjer auf eine heifgemadyte Kohlen=
\idjanfc{, ober [affe einen frdftigen ,Sprayappavat” (Rerjtduber fiir
\ Flitffigteiten, , Barfitmzerftauber ) erjt mit gewdhnticdhem Waffer, dant
\mit wohlriechenden Widffern (namentlic) geeignet find dic terpentin-
'haltigen, 3. B. die ald Goniferenfprit, Walbdujt . f. w. tm Handel
Cporfommenben) eine Beit (ang avbeiter.

Heizung.

Die Heizung des Kranfengimmers, deren wir i unjevem Klima
bent groften Theil des Jahres bebitvfen, wm eine fiiv ung behagliche,
gleidymdfige Temperatur in den Rimmern ju unterhalten, Hingt o
innig mit dev Ventilation jujamen, bafs wiv threv jehon wicderholt
erwdfren mufiten. 3d fehe hier vort ben in grogen Hojpitdlern jetst
gebriuchlichen jogenanmutent Gentralhetzungen duve) Rohrem, welde von
Damypf, betfem obder warment Wafjer burdhftmt werdert, ab, weil
bie Pilegevinnen auf die Ginvidjtung derfelben feinent Ginfluf Haben
und in jedem eingelnen Falle itber bie Defonberen Ginvichtungen jur
Requiivung der Temperatur belehrt werden wiifjen.

Was die Oefen betrifit, fo Hat ein der Bimmergrdfe ent-
fpvechender Qacjelofen den grofen Bortheil, pafy er, einmal erwdvmt,
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lange LWarme halt; dod), ift er ganz abgefithlt, fo dauert die neue
Gripdrmung longe. rofe Kadeldfen find im jtrengen Winter vor-
trefflicy; im Frithling und Herbjt, wo es Abends, Nachts und Norgens
fithl ijt, am ZTage Deifp fein foum, ijt e8 jdpwer, die Temperatur mit
etnem Kadjelofen rajh g veguliven.

Ganz fdlecht fiiv KRranfengimmer jind eijerne Oefen; fie werden
gan; glithend, und wenn man ficdh auch durd) Ofenjdyivme von Cifen-
blec) etmas vor der ftrafhlenden Wdrvme {chitken famm, fo frodnen jie
bod) bie Luft jo aus, daf bder Aufenthalt in jolden Simmern nidt
angenehm ijt. — Gtwas Dbejjer jind die inmen aus Thon, aufen muv
mit Gijenblech belegten jogenannten Fiilldfen verjhicdener Conjtruction
(Meidinger, Geburth). Sie halten die Wirme weit ldinger al8 bdie
eifernen Ocfen und bebdiivfen wenig Bedienung.

b der Ofen in einem Kranfenmimmer von aufen oder bon

innen geeizt werden jolf, davitber BHerrjthen verjdhiedene UAnfichten.
Ol die Heizung vom Bimmer aus wird angefithrt, daf der offene
Ofen die Luft qus dem Kranfenginmmer Herausziecht, wm fie u ver-
sehren und mit dem Rouche durch den Schovnjtein abzufiihren, jo
daff bann von aufien durd) die Thitren, Fenfterviten und durd) die
‘Bgrcn ver Wand eine frijhe Luft eindringe; bder nac) dem Bimmnter
uﬁene Ofen ventifirt afjo. €8 jdeint mir aber, daf dieje Ventilation,
b_lc man durd) die Fenjterflappen-Ventilation viel frdftiger evgielen
fann, bie Nadhtheile nidht aufiiegt, welde das Heizen des Ofens
vom Sranfengimmer aus mit fidh bringt.
Smfun mag nun mit Steinfohlen, Cofes, Holz oder Holzfohlen
é Immer. mir? mit dem Peizmaterial eine NMienge von Staub
it 1?“;1:? s Rranfenzimmer gebracht. €8 ift bei aller Borfidt
5 Ii : ~mexi‘;len, bafy Kohlenjtaud und Ajche im Jtmmer umber-
DILDELL, Dap beim Anfachen  des Feuers etwas Raud) ing Bimmer
tm}uzt i i',m‘ E)_}Dd) in weit hoherem NMafe it dies bet ben Kaminen
?Bl 155:[[, bie IIJEIIII Anfewtern immer vaudjen und duvd) weldhe man
5 grnf;e'ren :Slmmern ofme gleidhzeitig geheiste Oefen Dei firemger
Rilte nie die gemitnidte Werme erielt. Btmmer mit Saminen
fl'lb[en rajd) ab, fjowie das Fewer evfojhen ift. Der Kamin ijt ein
biibjcyer Bierrath in der Wohmung, man fit fehr gemiithlicy am
@ui@cinbcn deuer, dod) wer im Winter nic)t dort, jondern in einiger
Cntjernung davon am Arbeitstijche bejdhiftigt 1t, wird frieven.

heizen
und
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Wie warm joll ein Kranfengimmer jein? Hievauf Hpt
jith feine fitr alle Fille giltige Antwort geben; man muf folgenbe
Unterichiebe machen:

1. Gin fortdamernd im Bette (fegender Patient
braudyt im Allgemeinen weniger Bimmerwdrme als ein Patient, bder
am Tage auf ift. €8 geniigt fiir evteren 12—14° Réaumur (= 15 big
171/,% Celsius). Bei 12° R., einer Temperatur, die fieberitben Pa-
tientent meift angenefm ift, muf jich die PBflegerin jelbjt jdhon etwas
wirmer anjichen; die Temperatur, bet weldjer wir uns i unjevem
Qlima am behaglichiten fiihlen, ift 14° R.; Baben wir den gangen
Tag hindurd) eine fiende Bejddftigung, fo ift uns 15° R. angenehuer.

2. Die Cigemvdvme ber Menjchert hat gang bejtimmte, tiglich
in gleidher Weife wiederfehrende Schoanfungen. Wiv find bei gewdhn-
{icher Lebensweije Novgens zwijpen 6 unbd 7 Uhr am Hihljiern, Abends
jwifdhert 5 und 6 Uhr am wdrmiten. Diefe Unierjdicde find  Det
Qranfen bedeutender wie bei Gejunden. Wir Haben demmad)
Morgens frith mehr Beditrfnif nad Warme, als Abends.
Man muf alfo im Kranfenzimmer jhon in der Nadyt heizen, damit
e8 Morgens nidt ju fihl ijt.

3. Blutarme Menfden haben mehr Warmebediiv fnif,
als Gejunde und Bollblitige. Nicht nur vajlh auf cinandev
folgende, mdpige oder etnmalige jtave Blutverlujte machen blutarn,
jonbern bei jeber jchweren, ficberhaften, Hitsigen (acutenr) Kranfheif und
fiet vielen fang dauernden (hronijdhen) Kranfheiten wird die Vilbung des
Blutes gehemmt, juweilen cine Seit lang gan3 attfgehoben. Fiv alle
jolche Rramfen muf bie Finmmertemperatur hoher feim, al8 frither
angegebert. Nad) Anordnung des Avstes ift fie bis auf 15—17° R.
(= 18%,—21°C.) su crhihen; bei lang dauernden Operationen
{offen wir bas Operationsjimmer jelbjt bi8 auj 20° R. (= 25" C.)
feizen. Nad) ftarfen ploglichen Blutverlujten jinft die Cigenwdrme
oft fo jehmell, dafy man den RKdrper des Qranfen gang in erwdrmte
Tiider einbitlfen muf; daduvd) vermag man juweilen das entfliehenbde
Qeben juviictzuhalten, Dbejonders bei Kranfem, bdie sugleid) i tiefer
Ofnmadyt liegenr, jo daf fie nidht jdhlucten wmd man ihuen daher
tnnerfid) nichts beibringen fann.

4. Gehr reizbave aujgeregte Mienjchen, dann auc) Kvanfe mit
Heryleiden haben zwweilen bet fithler Rimmertenperatur  vovitber-



gebend eine foldje Hibempfindung in fih, daf fie alfe Fenjter auf:
veifien; im nddjten Augenblicd frieren fie wieder; e ift ihnen iber-
houpt immer i wavm ober ju falt. Bt man ihre Gigemwirme
mit dem Thermometer, o findet man in ihr feine Vegriindung fiiv
dieje Cmpfindungen. Die Pilegevin muf e8 unteriheiden lernen, ob
fie es mit jolhen [leicht evvegbaven, mnervdfen Menjhen ober mit
Ficbernden ju thun hat, bet demen auc) Hike- und Kelteempfindungen
oft wedpjeln. Jm erfteren Falle bdarf fie mit dbem fortwdhrenden
Wedyjel von ftarfer unbd fchwadjer Lentilation, ftavfem und jdhwadjem
Defzen nic)t nachgeben. Durd) andere Keidung, leidhtere oder jhwerere
Decen, Wiarmflajdhern jucht man den Witnjden joldjer Kranfen ju
entjprecien, von berten mandje fberhaupt nie u befriedigen find; da
Deifgt es dann: Geduld haben! Bureden! Berubigen!

0. Wenn aud) das tdglide regelmdfige DHeizen ded Kvanfen-
simmers nid)t jur gewdhnlichen Avbeit der Pilegerin gehirt, o 1t es
dod) thre Pilicht, die Regulivung der Temperatur burd)
RNachlegen von Feuerungsmaterial oder Deffuen ber Bentilationen,
immer mit Hinblic auf das Thermometer, jelbit auszufithren.

6. Jedes Rranfensimmer joll aud) aufen ein Thermometer
Daben, damit nach der Anfentemyperatur die WNenge des Norgens in
den Ofen einzulegenden Heizmateriales bejtimmt wicd.

AbFiihlung,

Nicht minder widytig, wie tm Winter die Heizung, it i Heifen
Qnmy:er die Abfithlung des Kranfenzimmers. Hier ijt es vor Alfem
widti, die gomge Nacht Hindurd) alfe Fenjter des Sranfenimmers
offert 31 Baften ymp fie erft am Dlovgen gegen 8 Uhr theilweife 3u
idplieferr.  In Bimmern, welde der Sonne ausgejest jind, diirfen
Saloujien widht fehlen, wmd pwar find diejenigen am bejten, weldje
durd) Stangen, wie die fogenannten Marquifen, unten Herausgejtellt
und Dbefeftigt werden fonmen, Aufierbem fann man das Bhmmer durd)
grope Stiide Ei8 abfithlen, weldje i) in flacden Ritbeln befinden
miiffer;, damit die Cisoberfliiche mbglchit grof ift. Aud) das Rer-
ftiuben von Wafjer und Rbfmer Waffer (Spray) thut viel sur Ab-
fithiumg ber Qujt und wivkt erfrifdhend; bie Wirkiung ift feine fehr
andamernde, der Spray muf daher dfter wiederholt werben, dod) nidht
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3 oft it Qoler Wafer, weil dies, in groferen Wengen angeiwandt,
betdubend wicft. Gnudlich fei nod) erwdhut, daf grofle Bweige vou
Qaubbiumen, bie man in einem ®efif mit Waffer im Simnter auf-
jtellt, einige Kiihle gewdfhren; dhulich wirfen aud) grofie naffe Ziidyer,
mit deren man die gedffueten Fenjier verhingt.

Sonnenlidt.

Gin Qranfenzimmter joll Hell fein, nicdht mur damit man alle
Rerdinderungen, bdie am Kranfert vorgehen, gut wabhrnehmen famn,
fonbernt weil Lidyt cin wefentlidjes Bediirfrif fitr den Wenjchent ift.
Wennt wir aud) an Menjdjen, weldhe wenig Lwft bet ihren Arbeiten
hoben 1md umal bei den Bergleuten walrnehmen, daf jie ftets blaf
und elend ausjehen und bdicjen Mangel an Lidht bejonders an den
avmen bleidjer Rindern bererfen, weldje in dunfeln Kellermwohnungen
aufwadhferr, jo tritt uns dodh der Ginfluf bdes Lidjtes nod) gang
bejonders bei den Pflanzen entgegenn. Die Keime dev Karfoffeln, die
wir im Keller juweilen Hod) aufjdhiefen fehenr, der Hafer, den wir
im Winter in den Btmmern auf Watte jden, die mit Waffer durch-
tednft it find blaf, foft farblos. Alle Thieve, weldye in unterirdijden
Oewdfjern (ehen, wie 3. B. der Proteus in der Abelsherger Grotte,
jind gan farblos; fie werben tac) und nad) braun oder jdwary,
went man fie ing Helle bringt. Dod) mit dem Gonnenlidt muf
¢8 ot cine gans befondere Vewandtnif Haben. Man faun in einem
ot Hiujern eingejdiofjenen Gavten allerfei Biume, Strduder,
Blumen pilanzen, und viele vom ihuen werden cine Beit lang gang
gut gedeifen, wenn fie fonjt gut gepflegt wevden; aber jum Bliihen
bringt man LWeniges und das mur an einigen Stellen, wohin tdglid)
wentigftens einige Stunden die Sonne jdjeint. Unter grofeven breiten
Biumen geht das Anfangs gut gefeimte Grad nac) und nad) wegen
Mangel an Somne ju Grunde wnd wird bei viel Feuchtigteit durh
NMioos, das fein Sonnenlicht braudht, verdringt. Die Blumen Wwenbden
ber Sonne ihr Angefidht zu; Fritdhte wird man in einem jdattigen
®artert itberhaupt nicht crgichen. Diejelben Biumehen, welde draufen
im Walde in der Somne ungepflegt wadgjen, leiftern fm Winter der
ftrengiten Rdlte mehr Widerftand, als die gleidhen in Fiinftlid) gepflegten
Boven  gepflangten Béwmdyen im engen jormenariien Stadtgarten.

|
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©o wirft dad Sonnenlidht nid)t mur auf die Cntwidelung, Blitthen-
und Fruhtbildung der Bflangen, jondern es madt fie Friftiger, wider-
jtandsfabiger gegen die duferen Cmifliifje.

Wenn wiv auch) diefen Einfluf de8 Sonmenlidhted auf denm
Deenjchen nidht in jedem eimelnen Falle genan bemejfert fonmen, fo
befteht er zweifellos; e8 ift aljo nidt nuv die erbeiternde Wirkung
be8 glingenden blowen Himmels und desd Sonuenlidytes, weldje wir
fiiv den Srvanfen forbern, jonbern e§ ift fiir fene Genejung und
Rrdftigung von gropter Widhtigleit, daf die Sonne in jein Kranten-
gimmer fcheinen famm.

Suir bei wenigen Kranfheiten mufy das Licht umd bejonders
bag Sonnenficht abgejchlofjen werden. Dies ift 3. B. nbthig bei
mancjen Augenleidenden und bei eimigen Nevvenfranfen, ieldye, wie
bic mit Hundswuth Behafteten, johon beim Anblict glinzender Fladjen
in Jdmerzhajte Krampfe verfallen.

Grife des SKranfenzimmrers,

MWan hat fiir Hojpitdler gewifje Grundidge iiber bdie Grofe
oes Luftraumes feftgeftellt, weldhen cin Wenjd) Hhaben jollte, wm aud
bet mittelmdfiger Ventilation Ffeinen Sdhoden bdurd) Luftverderbnif
it erleiden, mod) dewr Andern tm gleichen Btmmer einen folden juzu-
filgen.  Hievnad) jollte auf jeden Kvanfen tm Bimmer etiwa 35 bis
40 Gubifmeter Luft fommen *).

Haben wir 3. B. ein Fimmer von 10 Meter Lénge und 6 Meter
Tiefe (Bodenflade alfo 6 X 10 = 60 Quadratmeter) und 4 Meter
Dobe, fo enthlt ein joldher Raum (4 X 60) 240 Cubifmeter Lusft;
man tonnte aljo 5—6 Kranfenbetten in thn hineinjtellen. Died mag
als Regel im Allgemeinen gelten, und auch) fiir die Auswahl eines
Stranferngimmers in Privatwohmungen cinen Anbalt geben. Dod) die
Sorm de§ Raumes fommt aud) mit in Betvadt; nod) mehr die
Mioglicyfeit einer ausgiebigen Ventilation. Man wibhlte friher mit
Borliebe Kivden zur Etablivung von Kriegslazavethenr; bet der be-

*) 3n den Sdlen meiner Klinif fonmen 36 Cubifneter auf jeden franten,
boch find dabei Die Vetten der jwei Warterinmen mitgevedmet, auch find nicht
tmmer alle Betten belegt.
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pentenden Hofhe, weldhe der Vinnenrawm vieler Kivden DHat, wdven
da oft mehr al8 100 Cubifmeter auf jeden Vermwunbdeten gefommen,
jelbit wenn et Vett unmittelbar neben dem amdern jtand, dod) ¢
ftonf tn diejert Sivchen tmmer; e8 wav eben feine Midglichteit etmer
Lentilation vorhanden; bdie Luftbewegung in dem hochiten Theile der
Kivche war Null ober jo unbedeutend, bdafy die Ausdiinftungen bder
LVerwundeten, der Uniformen, LTournifter 2c. dadurd) nidyt fortgejchajit
wurbert.

Gin gar u grofies SKrvanfemzimmer it fiiv einen eingelnen
Qranfen unbeimlich und foftfpielig su feizen; ein gav ju fleines
jchwer jo ju ventiliven, daf der Kranfe nicht jelbjt von jtarfen Luft-
jivdomungen getroffen wird, wirft aud) auf die Kvanfenm bedriicfend.
s wird aljo ein mittleves Maf etuzubalien jeim.

JNubhige Lage ded Kranfenzimumers,

Fiir fiebernde und wervdje Kranfe ijt nidhts peinlider und auf-
vegender, als wenn fie den gangen Tag und einen grofien Theil der
Nadt Strafenldvm Hoven miiffen; oder wenn in threr MNdhe, etwa
it anftofenden Corridor oder gav iiber ithnen viele Leute wmbergehen.
Alle Augenblicte fahren fie inm die Hohe und fangen, wenn jid) das
oft wiederholt, an ju ittern und zu jommern. And) vieles Niujiciven,
Himmern, Wagenraffelnt und anbdeve Gerdujde in ihrer Nihe wirfen
Hochft aufregend, verfiivzen ihnen den Schlaf oder laffert jie gar nidyt
sum Ginjhlafent fommen. Man trachte daber ein Bimmer u finden,
in weldes joldye Gerdujche nicht Hineinbringen.

Jieinigung und NMobiliar des Kranfenzimnters.

Bon grofter Widtigheit it die Reinhaltung des Kranten-
simmers. So nothwendig Luft, Licht und Wavme fiiv dad Sedeiben
pes Weenjchen find, fo wiffen wiv doch jest, dafy die Anjtecungsitofje
nidt Quftavten jind, aud) nidyt in Fliijjigleiten (6slic) find, jondern
bafi es feinfte Rbrper (Samen oder jogenarmte Spoven von Eleinjten
Pilzen) find, die in der Lwft oder in Fliffigleiten jehweber und mit
bem ©Staub oder mit den Fliijfigleiten, jumal duvd) BVerjprifung, an
ober in den Kovper gelangen. Der Staud muf alfo aus dent Kranfen-
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simmer mbglidyft verbannt werben. Died ijt in Privatwohuungen nidyt
jo einfad), Denm bdie meiften behaglidien PBrivatimmer find jo ein-
geridhtet, dafy fid) gerade viele Gegenjtinde (3. B. Vorhinge, Teppidye,
Poljtermpbel) in ihuen befinden, welde den Staub jehr fejthalten.

Gin Kranfengimmer im PHojpital foll fo hergevichtet fein, bdaf
der Staub in thm nidht nur jdwer hajtet, fomdern aud) leicht ent-
fernbar tjt. Dies ijt in jolgender Weife zu ervethen: Dece, Winde
und Fupboden jollen moglichft glatte Flachen haben. Dasd jdhdnjte
Diaterial wiven NMiarmortafeln oder finjtlicher Marmor, bdemmddjt
glacirte  Thonplatten.  Fiir den Fufboden wohl auch Niojaif oder
Usphalt. Bon dicjem Vaterial jieht man bei uns ab, theils weil es
(fiic uns in Oejterreid) und Deutjchland) v thewer ijt, theild weil
bie fteinermen und glatten Fufboden, wenn nicht Hetzungsrohren
unter ihnen laujen, ziemlid) fihl jind. Freilih) fann man fid) dabduvc
belfen, da man im Winter (wie man e$ aud) in Franfreic) wund
Stalien thut) Teppiche bdavauf legt und bie Pflegerinnen und bdie
Stranfenr, weldye aufer Bett find, Filzfdube tragen (Gt Dod) dieje
Stoffe jind wicderum Staubfdnger. b abwifdbare, glatte Gummi-
ober Linolewmbecten ausreichen, wm die Kdlte cines Steinbodens ab-
jubaltenn, und ob bdieje Stoffe fo Haltbar find, baf die theure An-
jhaffumg  dadurd) ausgeglichen wird, LRt {ich mad) dem bisherigen
Grfafrungen nod) midyt beftimmen.

Das Stetnmaterial afl8 Verfletbung fitv Plafond, Winde und
Fupboden ift wohl in der Anlage jehr theuer, witrde aber jehr dauer-
Daft jein, weil e8 feiner Grmeuerung bedarf. Der befte Crjats dafiir
ijt Anjtrich mit Oelfarbe und Ueberjug der Farbe mit Firnif. Diefer
Anjtrich wird freilich in den exjten Jahren wiederholt werden miifjen,
gumal am Fugboden; dod) nach und nach wird dasg Holz fo von der
Farbe und dem Firnify durchiogen, daf der Ueberjug fteinhart wird
und nur von Beit ju Beit fleinever Reparaturen an den Stellen be-
dbarf, wo viel gegangen wird.

Man hat gegen den Delanjtrih) der LWdnbde eingewendet, daf
babei Hie TPorvenventilation der Winbe gomg aujgehobent werde.  Jd)
habe midy jehon frither dabin gedufert, daff idh diefe Quelle des Luijt-
wedjje(s, jelbft wenm ein Sturm gegen die fonjt vollformmen ge-
fhlofjenen LWande weht, im Friihling, Somuer und Herbjt nicht jehr
bod) fiir ein Srvanfenzimmer anjdhlage.

Billroth, die Krantenpflege. 3



Wenn die Winde mit Kalf getiindyt find, jo mup der Kalf-
itbersig werntigjtens swetmal fm Jabre ermeuert werden; joldye Linde
jedesmal wieder ju bemalen, wdve wohl unmbthige Geldverjdhvenduy.
— Tapetent find in cinem Bimmer, weldhes daucrnd fitr den Anj-
enthalt von SKranfen bejtimmt ijt, vollig ju verwerfern. Dasjelbe gilt
von parquettivten Fufboden, die oft gebohnt (gewichjt) werben mitfjen
und feine Ndjfe vertragen.

Die Hauptbedingung ijt fiiv Winde, Plajoud und Fupbodei,
'wie fitr das gange Mobiliar in cimem Krantenzimmer,
Cdafy Alles, ohne Schaden ju leiden, gewafchen und feudt ab-
" gemijd)t werden fann; denn die gewdhuliche Nethode des Stanb-
. abwijdens mitgte bei offenem Fenjter tdglic) mehreremale wiederholt
angewendet werden. Die Teppiche und die Vorhinge miiften jeden
Neovgen entfernt und ausgeflopft werden, um fic miglichjt jtaubfrei
it Dalten, Affe Medbel des Kramfenzimmers: Nadyttijc), Stihle,
Srdnte jolften demmuach inmen und aufen mit Oelfarbe geftridjen
jein, bamit man fie leiht abwajhen form, Wiv werden fpdter bei
ber Destnfection von Kranfenzimmern nod) davauf zuviicttommen,
wie leidht und fhmnell ein joldhes Bimmer ju reinigen und ju des:
inficiven ijt, und wic fhwierig, fo foft wmmdglich es wird, went cin
Bimuer mit Tapeten befleidet, der Plafond jdhdn gemalt, die Mibbel
gepofftert, der Fufboden mit Teppichen belegt, bie DBetten, Fenjter
und Thitren mit fepweren Vorfingen verfehen fimd. Aus bdicjen
Gegenftinden den feinjten Staub hevausjubringen, ofne fie jebhr jtart
angugreifen oper ju gerftbren, ift ein Ding der Unmbglichteit.

MWie viele von diefen Crfordermiffert eines gefunden Kranfen-
simmers in einer Privatwohuung u cvreidjen jind, muf dem Arzt
und der Pilegevin iiberlaffen bleiben. Man tradite wenigjtens bdas
moglichit Befte g evzielen. €8 ijt aber nidht wedmdfig, bdie Beit
ber Pflegerin, zu deren Houptanfgaben aud) die Reinhaltung bves
Qvanfengimmers gehort, unndthiy mit umjtdndlichen Ausjtauben von
Teppichen i Anfpruc) su nehmen, weil die§ der perjonlichert Bilege,
weldje fie dem Krvanfen widmen folf, Abbrud) thut.

G$ ift fehr unpraftijh, die tagliche Reintgung des Kranfen-
stmmers gamy frith Morgens voryunchmen. Dianche Krante jdlafen
erft am Morgen ein und man foll fie nidht ftoven. Dic Bilegerin
gebe daher dem Patienten Movgens, twemn er evwad)t ift, Fuerjt




s

etwas ju frithjtiicfen, veinige ihn bann felbjt, bringe ihm wo mbglic)
tn ein neues Bett (am Beften auc) in ein nebenliegendes Jimmer)
und volfziehe damm bdie ndthige Neinigung des Jimmers, ofne den
Rranfen ju beldjtigen.

Das Keanfenbett.

Wer at nicht jchon in einem jchlechten Bette gelegen? iwie vt
fann man nidht einjchlafen, wivft fidh) nmber und jdhiebt mit mehr
ober weniger Recht fein Unbehogen auj dag Bett! ,Der ift gut ge-
bettet! fagt man wohl von Semand, der fid) in vedjt angenehmen
Qebensverhiltnifjen befindet.

Sm Kranfenhouje jolf fiir Kranfe alles aufs bejte eingeridytet
jein; auf die Bettjtellen und auf dbas Bettzeug hot man fein befon-
deres Anugenmert ju vidten. Gewif ift die Houptjache, daf das Bett
fitr den Qramfen bequem und pwedmdfig ift, dod) dazuw gehdrt aud),
baf es dem vzt und der Pifegerin erleichtert wird, den Kranfen im
Bette jut unterftitben, zu verbinden und zu bedienen; daburd) wird
auc) dem Sranfen am wenigjten Unbequemlichfeit bereitet.

Sn neweren Kranfenhiujern Hat man nur eifernc Bett-
ftellen mit freiltegenden jogenannten Drahtmatraen.

Die eiferne Bettjtelle Hat den grofen Vortheil, baff fie am
leichteften rein zu Dalten, bei jwectmdfiger Conjtruction aud) am
leichteften zu transportiven ijt; fie foll feine Fugen Haben, in weldye
fich Ungesiefer verfriechen fomn. — €8 hat lange gedauert, bis man
fich daran gewdhnut hat; man jagte, fie feten zu [uftig, zu Hihl und
haflic), weil man itberall duvchiehe. Daf dag Bettgeftell itber-
haupt zur Grwdrmung des Kranfen dieme, ift ein Jvrthum; daff ein
eijerned Hofpitalbett nidht jhon ijt, gebe i zu; will man es durd)
Bedecfen  der Border- und Seitenwinde mit bemaltem und laciviem
Gijenbled) jhoner machen, dann entjtehen wieder die Nadjtheile Iwie
betm folzernen Bett, ndmlic) eine Menge unconivolivbarer Wintel
und Riten. Fiv wen joll denm dag Bett jdhon ausjehen? Doch nuv
fiic bie Umgebung; der Sranfe, der im Bett liegt, fieht nichts davon,
und er ijt e vodj, fiir den man zu jorgent Hat; oder foll ev fich von
Wangen jerjtechen loffen, die fi) in den Fugen der Bettftelle ver-
friedhern und muv Derauszubringen find, wenn man das Bett aus-
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einander nimmt und mit allerlei dibelviecjenden Tinftuven Dbejtreicht
— mweil die Umgebung fein Bett nidht {chon findet?

Bon Wichtigleit 1t die” Ldnge, Breite und Hohe der
Bettftelle. Ein Bett fite einen Crwad)feren joll jwei Meter Lange
und etwa einent NDieter Breite Haben; eine etwas grofere Ldnge ift
jelten, grofeve Breite nie ubthig. Fiv den Batienten mag es am
bequemiten jum Aus- und Einftetgen fein, wenn fein Bett Sophalhihe
(etwa einent halben Nieter) hat, dod) in einem fo mniedrigen Bette
einenn Qvanfen zu Dedienen, thu guw wnferfucdhen und zu verbinden, ijt
jehr unbequent, auf die Damer fitr Avzt und Bilegevin nicht durc)-
fithrbar. @8 gehoven bebeutende Rrdfte bdagu, einen Wenjdhen aus
biefer Tiefe 3. B. gum Wmbetten ju heben umd ihn fo tief fanft
wieder nicderulegen. Die Hifhe der Ghene, in welher der Krante
fiegt, joll etwa 80—85 Gentimeter betragen.

Die Fitfe der Bettftellen milffen geniigend grofe Hollen
(Qlavierrolfen) haben, um leicht eine Stellungsverdnderung des Bettes
vornefmen 3u Ednnen; eS8 geniigen auc) wohl Rollen am Kopfende:
man hebt das Fufende eines Bettes leicht, aucd) wenn der Kvante
barin liegt, und Tanm es bei cimiger Gefchiclichbeit leicht fithren.
Betttellen auf vier Rollen Hat man vorgeworjen, daf fie ju beweglid)
jind, fich bei jedem fleiment Unftof leicht bewegen.

Bettetnjite, jogenannte Matraten mit Stahlfedern, wie fie
fih in unjeren Polftermdbeln befinden, find fehr allgemein verbreitet.
©ie find von einem fejten, leinement ober baumwollenen Stoff diber-
jparmt, unter weldem fid) suweilen aud) nod) eine Lage Rofhaar
ober Wolle befindet. Dag Alles ift s vermeiden, denn es faun
Unftectungsitoffe in fid) anfnehmen, ift fpwer vor gelegentlicher Be-
jehmutung su bewahren und muf daher biter gewajden iwerden.
Das ift aber fehr umitdndlid), denn dasd Zeug mup vor der Wifde
abgetvennt, danm wieder iiberfpannt werben; das madyt unnbthige
Mithe und Koften; Arbeit ift Geld und Beit. Bwedmifiger und
felr wofifetl find die jest viel Deniitster , Holzfedern-Matraken, bei
weldhenr fange, biinne Brettdhen, die auf Spiralfedern vubenm, bdie
Unterlage der Matvatie bilden. — Die febernden Drahimatratien,
beftefend aug einem fejtenn Nahuen, der mit einer Art Gewebe aus
Spivalfedern itberfpannt ift, Haben allem fibrigen Material den Rang
abgelaufen. Sm Nothfall, 3. B. im Kriege, famn cin guter Bett-
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einfat rajch Bevgeftellt werdem, indem man einen fejten in das Bett
pajjenben Holsrahmen jramm mit einem feften Gewebe (Bwillid)
1. dgl.) itberjpannt.

Dafy jedes Lager, fortwihrend verwendet, endlic) nadygibt, ijt
unvernteidlich), fomit miifien aud) die federnden Drahtlager von eit
it Beit new angeogen umd meu angejtrichen oder ermenmert werden.
Audy ijt e8 richtig, dafi thre auf ein mittleves Kdrpergeivic)t bevedynete
Spannung nid)t fiir jeden gleich bequem ift; ein fehr jdhwerer Wann
briicft eine ®rube hinein, eine magere, leichte Frow legt hort. Do)
bas ijt mit jedem Lagerungsmaterial dasjelbe; die Fitllung von Strof-
jicten, das Stopfen der Matraken, Famm auch nur auf ein mittleres
Gewicht berechnet jein.

Strohjicte als Untermatvater md felbjt al8 alleiniges Lager
fann man im Qriege und in der Armenpraxis nidht vermeidenr, doch
iit e8 ein johlechtes, Harte Lager; wird das Stroh naf, fo fingt 8
an gu faulenm, 3u ftinfen; bdas Ungeziefer wimmelt oft davin; ein
Strohjact ift nie ofne Staub.

B Obermatraten (die Matvake, anf weldher bder Kbrper
fiegt) hat man allerlet Stoffe beniitt: Heu, Seegras, Baummwolle,
Sute, , Holsfafern” (feine Hobeljpdhne) 2c. 2c.

Bis jebst qibt es fein Material, durd) weldhes das priparivte
Rofhaar erfett werden fommte. E8 ift der theuerjte Theil des
Bettes, nicht mur bei der erjten Anjdhaffung, jomdern auch bei der
fpiteren Behandlumng; denn ganz 3u vermeiden ift e§ nicht, daf bdie
NMatraten zumweilern befchmubst werben; bdannm miiffert fie auSeinander
genommen, gewafdhen, geliiftet und wieder new geftopft werden; bdas
macht viel Arbeit, fojtet aljo viel Geld. Bei der Stopfung muf die
Mitte etwas Hoher (bombirt) gemadht werden al8 die feitlichen Theile,
jonjt bildet fid) su rajd) cine Grube. Gine Matrabe o zu jtopfern,
baf man nidht ju art darauf Gegt, und bdafy fie micht su fart
sujammengedritdt wird — was natiiclid) bei jhweren und [leidyten
Menjhen verjdhieden fein wirh — exfordert viel Uebung. Das Durrch-
fteppen der Matrate ijt wohl eine Avbeit mehr, doch dringend nbthig,
um das gar st rajhe Ginliegen umd Burfeitefhicben der RoBhaare
31t verhindern. — Tas die Dicke diefer Matratien betrifft, o geniigen
10—12 Gentimeter an ben Randern, 14—16 Centimeter in der Mitte.
Sn mandyen Fillen fann 8 swedmdfig jein, die Matrate der Quere
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nad) in brei Theile ju jerlegem, befomders bei djivurgifthen Kranfen
1ft bies juweilen nothig, wm gewifie Appavate ampulegen. Uud) find
bie breigetheilten Miatvatien bamerhafter, weil man die Theile wedhieln
fann, ydhrend bei den Matvalien aus einem St tmmer diefelbe
telle bder ftirfjen Beloftung ausgefett ift. €8 ift jwectmifig, die
Matvage nidht bivect auf die Drahitmatrabe su legen, weil ihr Ueberjug
bafd durchgejdhenert wiirbe. Ein dazwijden gelegtes Stii Bwillid) bilbet
cinert entjprechenden, danerhaften Sdhut.

Ucber die Matrate fommt das Leintud); es fei weify und
grofi genug, umt e$ iiber bie Rander der Matrabe retchlich einjchlagen
su fonmen. @8 empfiehlt fidh, pwifchen die WMatratie und dad Leintuch
eine grofe Kautjchutdede eingulegen, um BVerunreinigung der Matrake
su verhitten.

LWas die Kopfpoljter Detrifft, fo diivfen aud) bdiefe mur mit
Rofhaar, dod) nidht zu fejt geftopjt jein umd miijfen einen weifen,
feinenen Uebersug Haben. Sn den meiften Betten ift am Kopfende
et feilformiges Kiffen. So jwecdmifig dies tm Gangen iff, o Hat
e boch) aud) gewiffe Uebeljtdnde: biefe Kopjfiffen miifjernt Dbejonbders
geformte Uebergitge Haben, fie find dem einen Patienten zu Hoch, dem
ambern 3u niedrig.

3 finde die Ginvichtumg der Vetten auf metner Klinif jehr
praftije). Sn fedem Bette find wei Poljter von ungefihr Bettesbreite
und ctwa 40 Ctm. Hobe, in der Mitte von etwa 20 Ctm. Dide.
Diefe Polfter fann fid) der Patient ujammeniegen ober Fujammten-
(egent [affen, wie e8 ihm Dequem ijt. Jeber Kranfenfonl hat auferdem
eine Anzahl Rejervepoliter, die nach Bediirfnify den Kranfen unter-
gelegt twerden.

Federbetten und Federpoljter halte ich flir Kvanfe iiber-
haupt fehr jehlecht; der Korper jinft hinein und wird unndthig erhitt.
Bejonders jdadlid) ijt das Cinjinfen des Kopfes in ein Federfiffen;
ber Qopf jdwitt dann fojt unaufhorlidh, de Kopfhaut wird jo em-
pitndlich, daf der Kranfe, wenn er anfingt aufjujtehen, nod) lange
bicfe Miiten tragen muf, um Scdhmerzen der Kopfhaut y vevmeiden.
Die durchichwitster und Dbenetsten Federpoljter jind jdhwer ju reinigen,
s trodmen wumd ausjuliften. Wenn dies midt fehr oft gejdhieht,
befommen fic einen widbrigen dumpfen Gerud).
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Als Bebdedung find eine, wei oud) drei wollene Decen im
Winter, eine bawmmwollene leidytere Decte im Sommer am  meiften
s empfehlen. Diejelben miffjent innen bon cinem weifen Leintud)
bebectt fein, weldes aufen umgejchlagen und angeheftet wirh. Diefe
Ueberfeintiicher haben im Kranfenhauie biejelbe Grofe wie bie Unter-
[eintiicher, was dic Vertheilung der Wijce jehr vereinfacdht; sujammen-
gelegte Qeintiidier werben and) ald Unterlagen i Dejondeven Fallen
vermwendet.  Aud) die Polfter und ifhre Ueberziige jind der Cinfachheit
wegen von gletcher Grofe. Daf alles Bettwerf vollfommen troden
und vor der Amwendung nicht 3u falt fein joll, braucie i) al8 jelbjt-
perjtandlic) nur ju erwdhnen.

©s wird fiir die Pflegerin nicht geringere Schiwierigteiten haben,
bieje Grumdiie ftber cin pwedmifiges Kranfenbett i PBrivathinjern
eingufiifren, wie die Veveinfacdyung des Neobiliars im Srantenzimmer
durdjzujeten und fie muf vorfichtig fein, wm micdgt die Kranten und
ifre Mmgebung durch zu viel Newevungen auf einmal Fu verftimmen.
Bei anftecienden Krantheiten wird fie am eheften duvchdringen, wenn
jie der Umgebung des Srvanfen jagt, daff fich ber njtectimgsitofi in
alfe Federbettenr, Kifjen, Teppiche, Borhinge, weldge fm Bimmer find,
feten famm und daf bdieje Gegenjtinde fpiter burd) bdie Desinfection
ftarf ruinict werden, vielleicht gar verbramnt werden mitfjen. Am
jdhwierigitent wird o8 fein, vermeidilichten Kranfen bdie Feberitberbetten
(Plumeaux) abjucomplimentiven; fie jdaden auch verhiltnifmigig
am wenigften. Freilich fann man fie gang wohl durd) mefrere wollene
Decen erfeten, doch liegen bdieje viel johwerer anf. Hier muf man
smmeilen der Gewohnbeit nacgeben. Gewohubeit! Wie hHingen wir
Alle daran! Wie jehrer ijt e8, fic) etwad abjugewdhnen, felbjt wenn
it von bdefjen Unzwedmdpigleit vollfommen durdidrungen find.

Gs find mod) cinige Dinge ju evwdhuen, welde die Yagerung
bes Qranfen zuweilen erheblich verbeffern fdnmen.

NMandje Kranfe lieben es, bei mittelhoher Lage des Oberfirpers,
ben Sopf Hod) gelegt su Haben. Bu diefem Bwed find bdie fleinen,
nid)t zu difen umd mdfpig feft mit Rofhaar oder fejt mit Federn
gepoljterten jogenannten Sclummerrollen am jwedmdpigiten (bet
fefter Fiillung diejer Rolfen mit Federn fommen bdie oben ange-
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fithrten Nachtheile der Federn ntdht zur Geltung, aber ihre grofe
Gfofticitdt wird angenehm empfunden); fie jollten damm immer mit
einer geniigend flamgen, an betben Enden der Rolle angehefteten Schnur
verfehen fein, ivelche entweber itber bie obere Bettwand gejchlungen
wird, oder welde der Kranfe vor jich liegen fat. E8 gewdhrt Gr-
leihterung und Abwedsung der Kopflage, und FHHIE den Nacen und
Kopf ab, wenn man bdie Lage einer jolden Rolle oft wedyjeln Fann.
Das ift mit einer Shlummervolle einfadjer und vom Kranfen felbit
leidhpter zu Dewerfjtelligen, al8 wenn er fic) die Poljter oft wedhjeln
[dft, wozu er fid) meift auffeen mup.

Rrvanfe, die gern mit dem gamzen Dberfdrper hHod) liegen, ober
wegen Athembefchwerden hod) liegen miifjen, auch fehr beleibte jdhvere
Menjchen  jollen bei gewdhnlicher, mittelhoher Yage immer einen
Polfter tm Kreny haben, fonjt liegen fie hohl und befonmmen Kreuy-
jchutergen.  Hochliegende, jchwere und aud) jhwache mittelhodh legende
Qrvanfe rutiden leidt tmmer mehr und mehr jum Fufiende des
Bettes herab und fommen dabei oft in einc erbarmliche Lage.
Bet {dhwachenn Kranfen fonnm man da nur durd) tiefere Yage des
Oberforpers und bduvd) haufiges Hinaufziehen des gangen Korpers
helfernn; bder Sranfe wmufy dabei am Veden, nidt in die Adyfel
gefat werden, worither mehr beim Wufjeten der Kranfen zum Ejjen,
Lefenr 2c. tm nddyjten Capitel gefagt werben foll. Sinb die Kranfen
bet leidlichem Krdfteujtand, jo flegt man ihnen cinen Holzflof voru
nahezu Bettbreite, nach) dert Fufjohlen 3w etwas abgejchrdgt, an das
untere Gnde bes Betted, damit fie {ich dagegen jtenumen fdnunen. Ju
Grmanglung einer joldhen bejombderen BVorrichtung fann man ftatt der-
jelben auch eimen Fupjchentel, mit der obeven Fladhe den Fufjohlen
sugewendet, oder eine fletne Schublade, 3. B. aus cinem Nachtfditchen,
ing Bett legen. Kranfen, welde nidht die Kraft Haben,, jid) gegen diefe
Dinge feftftemmend von Seit ju Beit hinaufjujchicben, niitt das alles
nichts; fie miiffen immer wicder im Bett hinaufgezogen werbe.

Qranfe, welche [dngeve Heit tm Bett filen wollen, wnterftitht
man fm Riicenw bejjer mit einem bejonders dagu gemachten ftellbaven,
mit Gurten fbevjpannten Holyrahmen, a8 mit cinem Poljtergebinde,
venn die Poljter verjdyieben fid).

~ Bet fehr unruhigen Kranfen muf man Sorge tragen, daf
fie nicht n einem unbewachten Woment qug dem Bette fjallen.  Zu
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biejem Bwedt jtectt man jur Seite des Bettes jumal des mittleren
Theiles bder]Vettftelle Bretter, Stectbretter ober fogenamnte Bett:
fdjeeren eim, wie man fie auc) verwendet, wenn man fleine Rinder
in grofen Betten jhlafen [ift.

@8 ift nidht moglic), ofhne Demonjtvationen alle eingelnen Eleinen
Hiffen bet der Lagerung der Kranfen ju bejdhreiben. Das muf prattijd)
gefernt fein. PManches wird aud) nodh im folgenden Abjdhnitt ju ev-
wihnen jein.

Ungemein widtig 1ft e, bie awectmifigite Stellung des
Bettes tm Fimmer auszuwifhlen. Der Raumeriparniff wegen
jtelit man gewdhulicy die Betten mit den Lingsjeiten an eine Wand.
Dies 1t jur Pilege ecines dauernd bettldgerigen Kranfen Hichit un-
bequem fitr die Bifegevin und fomit aud) fitr den Kranten. Das Bett
muf von Dbeidben Geitent fretftehen, jo daf man den Sranfen von
beiden Seiten unterfuchert und bedienen fann. Jft das Jimmer nicht
qrofy genug, wm das Bett gamy frei su ftellen, o ftellt marn e8 it
bem Kopfende an die Wand. — Der Ofen foll dem Bett nicht ju
nafe fein, damit der Krvanfe nidyt einfeitig von der ftrahlenden Wiirnte
. getroffent wird; aud) joll das Bett nidht gevabe in der bdirecten Linte
bes Ventilationsitromes ltegen, e jei denn, dafy diejer fehr hod) hinauf
verlegt werben fann.

@s ijt fiir den Qranfen jumal i der NReconvalefeen jehr an-
genehmi, wenn ev vom Bett aus bdem Fenjter jdhauen umd grifme
Biume oder wenigitens etwas vom Himmel jehen farm. BVoritber-
gehenide Blendung durch ju glingendes Himmeldblauw fann durdy ftell-
bare Jaloujien abgedbdmpft werden.
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Capitel IL

Allgenveine Begeln iber vie Pilege bettlageriger
Hranhen.

Sorge fiiv gute Tage und Behaglichheit des Fvanken im Bette. Leintud) glatt
siehen. TWechfeln und Anfjchiitteln der Polfter. Kranfenheber und Kranfenaufridter.
Wechfeln Der Yeibrodjde. Betleidung im Bette. — Leibedentleevung im Bette. —
Bettwedfel, Umbetten. — Leintudmwed)jeln. — nterlagen, wajferdidhte Stoffe. —
Grivdrmung bes Vettes.

Das Wandliegen und der brandige Decubitus. Das Wunbliegen: Lorfehrungs-
magregeln, fraunztifien, Wafdungen, Pflafter. — Der brandige Decubitus: Urfaden.
— Dag Waffertiffen; Gebraud) desfelben. Reinigung des Decubitus. Behanblung
der LWunde.

Nadts Tidyt m Frankengimmer. — Grofie Uhr ohne Sdhlagmwerk. Das Trinken,
Effen und Tefen der Rranken im Bette. Das Jehen und Hinanfriehen der Hranken
im BAette. Ueber die Unmaglichkeit, Arvme jwedimifig in ihren Wohnungen ju be-
handeln und ju pflegen. )

@refilidhe Beobadhtungen und Bemerkungen iiber die Eigenthimlid)keiten vieler
Franker und das Verhalten der Pflegerinnen doju, von Mif Florence Nightingale,

So mannigfaltig aud) die Kraufheiten find, bet weldjen bdie
Pilegerinnen Hilfe zu leiften Haben, fo gelten doch gewiffe Regeln fiiv
alle Qranfen, welche gendthigt find lange tm Bette ju legen. Diefe
Hegeln wollen wiv i diefent Abjhnitt sujammenitellen.

Bur Grleichterung dauernden Liegens und jur BVer-
hittung ded Durdlicgens gibt e8 mande praftijeh bewdbhrte
Nafregeln.

Bor Affem mufy das Leintud) jorgfdaltig angejogen
und feftgeftedt werden, dbamit e8 feine Falten madt. Das
Olattsiehen und Glattjtreichen bdes Leintuchd mup mehrere Male am
Lage bewerfjtelligt werden; fann fid) der Kranfe, ofue daf ed ihn
anftrengt, etwas BHeben (an einem Kranfenfeber, j. jpater), fo famn
eine Perjon gang gut das Leintud) glatt jichenm, erjt auf der einen
dann auf der anberen Seite. it der Kranfe ju jdhwach, um fid) zu
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febert, dann mitfien 3wei Perjonen zu gleicher Aeit von beiben Seiten,
dann aud) von oben und von unten dad Yeintud) anjiehen; du mi
fangjam und gleidimifig und mehreve Male hintereinander gejdyehen.
Die Leintiicher mitfjen dagu fejt und ftark jein; fehr feine oder alte
Ceintiicher wiirben babet zerveiffen.

Ghenjo muf oud) das Hembd auf der Ritdfeite des Kranfen
biter glatt gejogen werden, bdenm jowohl bie Falten des Hemdes wie
bie bes Ceintuches begiinjtigen das jogenannte Durchliegen.

Celr exfrijejend fiir den Patienten ift das Wedhjeln und
Auficdhiitteln der Polfter; demn bdie Poljter erdent nicht nuv
sufammengedriict, jondern aud) warm und vom Sdyweif feuct; dies
gilt bejonbers fitv die Poljter, welhe im Kreuy liegen.

Wenn Kranfe fehr longe auj dem Riiden liegen, weil fie 3
jdwad) jind, um fich umsudrehen, fo leiben fie oft ourch bie Hite
am Riicen. Um bden Ritcfen abzufithlen, muf man fie vorfichtig
anf die Seite legen, bdog Hembd damn glatt zichen und fie jo eine
Reit lang Balten, oder man [dft fie, wenn es vom Avst geftattet
witd, eine Beit fang fien und richtet wdhrend deffen die Riicfen- und
Kopfpoljter.

Alfe dieje Borginge vollzichen fid) gang leicht, wenn der Patient
fich jel6ft nur etwas dabei helfen fann, unbd hievzu leiften die Kranfen-
heber und Rranfenaufridter vortrefflihe Dienjte; fie maden fiiv
viele Fdlle die Hilfe einer sweiten Lerfon unubthig.

UngwedmifRig find die Stridfe mit Handriff, weldhe an dev
Rimmerdecte fejtgemacht find, weil fie aus dem Bereid) des Kramten
fommen, wenn die Stellung des Bettes verdnbdert twird, was dod)
unter Umitinden recht wiimjdenswerth ijt. — Sefhr braudhbar finde
ih einen Qeberriemen, welcher fiber dem obeven Brujttheil des RQranfen
an cinem eifernen Bitgel angebradt ift; diefer Biigel wird mit jeinem
longen fenfrechten Gnde am RKopfende des Bettes befejtigt und mup
jo ftart jein, daf fich der Kranfe mit feimer gamzen Qorperfajt daran
Biingen Form. LWenn der Qranfe mit ciner Hand ober mit betden
Hinden den Griff an dem zu verfiirzenbden md ju verlingernden
Qederriemen erfaft, o famm er ofme jiel Anjtrengung dem gangen
Obertorper, betm Aufftemmen der Ferfen aud) dad gamze Becten fo
viel wic nbthig erhebem. S habe dieje Eimvidhtung in Fiwid) fitr
meine Sronfen maden laffen und nad) BWien diberpflamzt. — Im
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Rrieg8lagareth half tdh miv damit, daff id) einen jerlegbaren Galgen
aus Dol anfertigen lief, der quer diber dem oberen Brufttheil des
Rranten aufgeridhtet wurde; an thm war der erwdhute Leberriemen
mit ®riff befejtigt; jeber Tijdhler und Sattler fann bdiefe Borridhtung
in wenigen Stunden erjtellen. Jh gebe inbef dem friiher ermdhuten
Bitgel an Kopfende der Betten deshalb den Vorjug, weil er weniger
bei Handreidimgen und beim Verbinden der Kranfen genivt; dev er-
wdhnte Galgen muf meijt etwas verjdjoben werden, wemn man am
obern Theil bes Krvanfen ju thun hat. — Dieje Kranfenheber madjen
nidt fiiv alfe Falle die Krantenaunfridyter entbehrlich; es fann bet
Berbanden an Kopf und Brujt den Wyt jehr hindern, wenn ber
Sronfe fich mit hochgehaltenen Wvmen am Krantenheber Hilt. Da it
e8 befjer, wenn wan einen Gurt unten am Bett befeftigt, der big
sur Mitte ded Kovpers hinaufreidht, dod) auc) mehr verfiteyt werben
fann; amt oberen Gnde de8 Gurted foll eine Schlinge obder ein Griff
jein, weil fich der Qranfe mit weniger Krvaftanjtvengung davan Hilt,
al8 wenn er den Gurt mit dben Hinben fejt umfaffen mug. — Mean
tann einen jolhen Rranfenaufrichter mit zwei Hanbtiichern, bdie 3u
cier grofien, bdad Fuflende ded Bettes umfafjenden Schlinge ver-
bunden {ind, jur Noth herrichten.

Sebr widtig und jehr evquidend fite den Dettldgerigen, zumal
oiel jdwitenden KRranfen ift das Wedjelin der Letbwdjde und
Wajden des Korpers, Dbejonbders des RNitdens. Lehiteres
i, ofre das Bett i bemeken, bei gejchlofferer Venttlation und bei
etrier Temperatur von 15—17° R, (18—21° C.) gefchehert. Das Waiier
mufp warm fein (etva 28° R. = 385°C.), wenn nifht vom Azt
tithlende Wajchungen angeordnet werden. Dasd Abtvodnen it am beften
mit vauben, doch weichen fogenannten englifchen Handtichern 3w be-
werfjtelligen. Soll dev gange Korvper gewajhen werden, fo muf dies
nad) und nad) gejchehen: evjt Kopf, eficht und Hals, dann Brujt
und Leib, danm die Arme, damn ein Bein nach) dem andern. Aud)
sum Augziehen ded Hembdes tm Bett gehort eine gewifie Ge-
{chictlichEett 1umd Uebung: suerft wird der Kvanfe etwas gehoben, obder
hebt fich) felber, damit man das Hemd unter thm fort und Hinauf-
siehen fann. Dat der Kranfe einen Schuterz an einer Seitefdes Kopfes,
Haljes, der Brujt ober an einem Arme, o (At man juerft dew Arm
ver gefundent Seite emporheben und zieht dem Wermtel ab, wdhrend
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der Avm uriicfgezogen wird; nun wird dad Hembd iiber den Kopj auf
die franfe Seite Binitbergeftreift, dann langjam und vorjidjtig von dem
franfen NArme abgezoger, — 3t der Arm mit einem Verband um-
geben, itber weldhent fich der Hembddvmel mur mithjam heriiberjiveifen
(aft, jo foll man den Kranfen nidht tdglid) mit diefem PMandoer
quilen, fondern den ermel in der Nafht auftvennen. — Beim Ueber-
sichen Des meuen Hembdes gehen alfe Dbefdriebenen Bewegungen in
umgefehrter Folge vor fich. Buerft den Aermel iiber den franfen Avm
sichen, bdanm bas Hemd idiber den Kopf fiveifen, bann dem gefunden
Yrm in den ermel einfithren und mum das Hemd unter den Riiden
tief Deruntersiehen, daf es glatt fiegt. Soll dag Aufheben bes Kranfen
beim Wechjeln des Hembes vermieden werden, o fdueidet man das
$emd Hinten der gamgen Linge nad) auf; man fann e jodann mie
eine Schitvze mit Aevmeln dem Kranfen anfegen.

it der Arm des Kranfen, LVeripumbeten ober Operirten mit
pem BVerband an der Bruftwand befeftigt, fo wird beim Anziehen erft
ber freie Arm und der Kopj durd) das Hembdlod) hinduvdygefithrt, das
Hemd heruntergezogen, oben am Hld zugejtedt, damn der {gere Aermel
vorn Defeftigt, weil jer fonjt duvd) Gintlemmung mit dem Betttud)
unter den Polftern ober dem Ritcfenr bei Bewegung des Kranten am
Berband errt.

Die Mamuer braudhen a8 Befleidbung im Bett nidts.
anderes al8 ein Hemb; nur diejenigen, welden eine nicdrige Jimmer-
temperatur befonders unangenehm ijt, jollten, fall8 fie mit bem Ober-
Eorper fret zu [Liegem wiinjehen, eine wollene Nadjtjade itbergiehen.
SaplEdpfige mitffen, sumal wenn fie gewohnt find, eine Peviice ju
tragen, die im Sranfenbett fehr unbequem ift, eine Nacytmitbe auf-
fetien. — Frauen tragen, wenn ihre Hemben obent offent find, Nadyt-
jacten im Bett, viele find an Nadjthauben gewdhnt. Bejondere Auf-
merffomieit Haben die Pilegerinuen aud) auf die Haarve dev Frauen
su ridhten. Se) fehe hier ab von ber dringenden Nothwendigkeit, alle
Sranfen, bevor fie ing Hojpital gelegt werden, forgfdltig st reinigen
und von Ungeiefer au befreien. — Ramge Frauenfaare werden bis
sum Kopf Hevan in gwei 3dpfe geflodhten, bie man dann entiveder
vorn iiber die Brujt legt oder oben am Kopf aufftedt; lebteres muf
jedenfal(s vor dem Wedpjeln der LWijde, vor dem LVerbanbde, vor dem
Umbetten gejchehen. — Adhtet man nidt frithzeitig auf diefe Dinge,
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jo vermirvren {id) die ungeflodytenen oder nidht big um Kopf Heran
geflodjtenens Haave devavt, daf man fie fpditer, ofne den Kranfen
viele Scmeren ju maden, foum nod) entwirven fanm. Das Ent-
wireen der Haare gelingt mit einiger Geduld leichter, wenn man
cine Haarbitrfte (bejonbers nadpdemt man dag Haar eingedlt hat)
benitst, alg mit einem Kamm.

Und da wiv nun doch) einmal Det der Loilette find, fo joll Bier
gleich gefagt fein, dafy dem Krvamfen, wie dem Gejunbden tdglidy das
®efidht und die Hinde gewafden, der WMWund, die Dfhren
und bie Niagel geveinigt werden jollen; er verformmt fonft
im Sdymu und e$ wird fpdater tmmer jdwieriger, jolde Reinigungen
ofune Anjtrengung des PBatienten vorjunehmen.

Bur Cntleerung von Koth und Urin im Bett, fowie zum
Aufbewahren ded Auswurfes hat man bejondere Gejdhivve fitr
Wednner und Fraven, deven praftijcher Gebraumd) mr am Krvanfen
jelber gezeigt werden favnm. Die Kranfenheber am Bett find dabet
von unfdjisbarem Werth., Bei Anjdaffung der betreffenden Gejchirre
ijt su beacdhten, dafy nur joldhe von Porzellan oder von Glas braud)bar
jind, bdaf fie etnen gut jdhliefenden Decfel Haben, und daf fie ohne
Furdjen und ofme itberfliiffige Hohlungen fein miiffen, damit ihre
iebesmalige vollftandige jdhmelle JReinigung Feine Schwierigfeiterr Hat.
Qn feinem Falle diivfen diefe Entleevungen tm Kranfenzimmer bleiben;
fie werden (mit Ausnahue der Gefdfie fiir den Auswurf) fofort hinaus
auf den Abort gebracht. — Die Bettihiiffeln von Binn und Bled),
auf weldje man einen gepofjterten Ring legt, find gang zu verwerfen.
Jm Winter muf die geveinigte geleerte Bettjchitfjel vor bem Gebraudy
mit warntem Waffer ausgejpiilt werden, damit fie duvd) ifhre Kalte
ben Pattenten nidt unangenehm bevithrt.

Bon grofter Bebeutung ift fiir viele Krvanfe ein Hanfiger
Bettwedfel; fiir Shwerfrante follen immer jwei Betten Dereit
jein; ber Bettwedyjel erfrijeht die Kranfen nicht nur, jondern jdhiist
aud) am ficherjten vor bem Aufliegen.

Wenn alles, wad iwir bisher in diefem Abjdmitt befprodjen
habert, fchonend dod) ficher mit dem RKranfen vorgemommen wird, ijt
e$ eine grofe Wohlthat fitv ihn. Nimmt ‘man diefelben Dinge un-
gefchictt vor, fo werben fie hm jur Qual und jur Gefahr. €8 ift
unglaublid), wie viel menjdliche Ungejdhictlichteit gevade beim Bewert-
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ftelligen des Kvanfemmmbettens u Tage tritt, ebenfoviel Ungejdid-
lidhfeit des ®eiftes, wic des Korpers. Die meiften WMenjdien glanben,
¢8 fei das Uebertragen eines Wenjchent in ein anberes Bett nur eine
Sadhe der perjoulichen Kraft und dod) wird man nad) einiger Unter-
weifung in gewifjen Sunftgriffer jur Cinjicht fommen, daf nidyt gar
jo viel Sraft dagu ndthig ijt.

m Dejternn umd jchomenditen wird ein Kranfer durd) eime
Perjon von eimem Bett ing andeve ibertragen. Um den
Weq moglichit fury ju madjen, jtellt mon dad Kopfende ded meuen
Bettes an das Fujende des Vettes, in weldenm der Sranfe liegt.
Pan jtellt fich nun 3. B. an die vechte Seite des liegenden Patienten
(an die linfe Seite, falls jhmershafte Theile an der vedyten Seite
find), beugt etwas die Kuie, fithrt den redyten Avm, nadydem  das
Hemd des Kranfen tief herunter gezogen und die Dede abgenommen
ift, foweit al8 thunlich wnter den Liegembden, fo pap ber oberfte Theil
feiner Oberjdhentel auf diejem redhten Arnte des Tragenden u liegen
fommt. Jum fithrt man den linfen rm etwa in der Meitte unter
vemt Niicken des Batienten gang durdh) und Deifit den Kvanfen den
$als des Tragenden mit beiden Avmen ju umfafjen, die Beine nidt
jteif su madyen, jondern rubig Hingen s lafjen. N wird der Krante
gefoben, und inbem man davauf fofort bie eigenen b8 dahin gebogenen
Sniee ftrectt, Dbiegt man den cigenen Riifert jo nach hinten, daf dev
Qbrper des Sramfen auf die Brujt des Tragenben zu legen fommt.
Sest geht man zum nemen Bett und legt den Kvanfen janjt in die
Neitte desfelben nieder, indem mon alle fritheren Bewegungen in
umgefehrier Ordnung suviifmadyt.  Nean wird bei einigen Berjudyen,
bie man mit leidhteven gefunden Perfomen beginnt, ftaunen, iwie
ifwere Qente man nad) und nad) auj diefe Weife tragen lernt.
Man mufy eben auf dem Brujtforb die Laft mit den jtarten Riiden-
und Nacdenmusfeln tragen. Ginen mur mitte(fweren Menjden fred
mit den Armen zu feben, zu tvagem, fanft ing Bett su legen, dagu
gefort freilic) eime bedeutende, unter Aerzten und Plegerinnen wicht
alupinfig vorfommende frajt. — Sft der Kranfe bewuftlos, jo daf
er feiner Kopf nid)t falten umd fich mit derr Armen wicht antlammern
fanm, dann muf der Kopf von eciner jweiten Perjon gehalten werden.
35t der Quanfe an einem Fuff verleht, dann muf aud) diefer Fuf
vort eimer Pflegerin befonbders gebalten und vor dem Herabhingen
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und Anjtofen bewalhrt werben. — Jm Gangen ziche ih fmmer vor,
den franfen von der rechten Seite u fajjen, weil danm der ftarfere
vechte Avm den fhwereven unteven Theil ded ju tragenden Kovpers
Jigerer Dialt. — Das fanfte Niederlegen bdes Korvpers it {chwerer,
al8 bas Anufheber; es fonn daher zwedmifig fein, wenn eine weite
Perjonr, welhe an der dem Trdger gegeniiberliegenden Seite bes
Bettes fteht, von bdritbert her die Arme mit unter den Kranfen legt
und ihn beim Niederlegen gewiffermafen tn Cmpfang nimmt. St
oa8 Umbetten erfolgt, jo witd aus dem alten Vett jofort alles Bett-
seug entfernt, wm e ju veinigen unbd ju liften. — Geftattet e$ der
Raum nicht, daf die beiden Betten mit ihren furjen Seiten fnapp
aneinander geftellt werden, fo jtellt man fie jedenjoll8 fo, daf ber
Lragende feinen zu langen Weg jum neuen Vett ju machen hat; er
muf vor Allem davan denfen, dafy er an die gleiche Seite des neuen
Betted fommen muf, von weldher er den Kranfen gefait hat; Mangel
an Ueberlegung in Betreff diefes Punftes macht bdie meijte Unrube
und Storung beim Winbetten.

Obgletd) i) itbergengt bin, daf viele Pflegerinmen nad) einiger
Uebung felbjt allein mitteljhwere Rrvante iibertvagen fonmen, jo ijt es
bod) udthig, fid) fiv fehr jhwere Kovper auf das Tragen 3u Bweien
einguiiben. Hievitber gebe id) folgende Regel: Beide Tragende miifen
den Kranfen von der gleiden Seite faffen. Der eine Trdger legt feine
Avme unter den Riwdenr, der Pattent umfaft hn am Naden. Dex
anbere ftarfere Trdger legt jetne Arvme unter das Beden und bdie
Oberjdentel. Das Aufheben, Schreiten und Nicderlegen muf gleid)-
jeitig von betden Lrdgern, am bejten auf Comimando, gemad)t werden;
vie 2Art des Tragens auf der Brujt 1t die frither bejdjriebene. Fithlen
die Trdger, dafi fie die Laft faum bewdltigen, fo muf ein Dritter
ven Ropf, ein Bievter die Beine tragen; alle aber mitjfen immer von
berjelben Geite den Korper des Patienten umfafien, jonjt gibt es beim
Nicberlegen in mneue [Bett die peinlichiten BVerlegenbeiten, die fajt
fomijd) fein fonnten, wenn die Sache an fidh) nidt jo ernjthaft wire.
Das Uebertragen duvc) mehreve Perfonen muf ganz befonders genau
eingeiibt werben, da e§ weit fdwicriger ift, als das Uebertragen dirrdh
einen: Trdger., ®ang verfehrt ift e8, den Kranfen von vorne i um-
fofjen, wm die Hinbe auf feinem Ritdfen ju jdhliefen; man wird jehr
bald merfen, dafy bedeutende Krdfte dagu gehdren, wm auf diefe Weife



audy 3u weien, einen Weenjdhert ju hebew, 31t tragen und wiedergulegen;
vie ungejdjictt gefafiten armen Patienten fonnen jo nur mit eimem
Ruct ing newe Bett hineingeworfen werden. — WMan wird bei den
braftijden Uebungen jofort bdie Widitigkeit einer vidtigen Betthohe
erfenmen, wie fie frither angegeben ift. — Jft das Bett ju niedrig,
jo gehort {chon eine redyt titchtige Miusculatur dazu, um fich aus der
tiefenn SRuieftellung mit dem gefaften Korvper rubig zu erbeben, iweil
man bet niedriger, fnicender Stellung fidh) jchwer jo weit hinteniiber
biegen famm, daff man ben Kranfen auf jeine Brujt hebt. Soll ein
auj dem Boden liegender Menjd) aufgehoben werben, jo gejchieht dies
gewdhnlid) jo, daf eimer thn an dbenm Avmen, im ginftigen Falle n
oen Adhjeln faft, ber amdere anm dem Beimenw, und num wird der
Meenjch) jo mit einem Schwung auf ein Sopha ober in ein Bett
geworferr. Das ift fehr ungwedmaia, abgefehen dabon, baf es fdhrect:
lich ausjieht. Man Fnice volljtindig neben den Liegenden hin, jchiebe
jeine Avme unter ihm, wie friher angegeben, und ridhte fih dann
fangjam auf, wdahrend man von einem Oegeniiberjtehenden an den
Dandgelenfert gefaft und umterjtitht wird; bdann trage man in der
vorhin bejdjricbenent Weife. Vet jehr jdhweren Menjdhen find natitvlicy
je swet Trdger auf jeder Seite ndthig.

€8 ijt ein Jvrthum, wenn man meint, der weibliche Korper jet
weniger jum Tragen geeignet wie der mdannlide. 3n Oefterveid) und
Ungarn, jowie in Jtalien, find e8 Dhauptjadylich die Frauen, welde
dte jdweren Steinlaften den Wiaurern auf die Geriifte jutvagen. I
jah in Jtalien Frauwen bedeutende Lajten bergauf, bevgab tragen; fie
benafmen fid) dabei weit gejchictter al8 die Mdnner, bdie das Tragen
nidyt eigentlich fitr ihve Arbeit Bhielten. Bu welder ungewdhnlidhen
Sraftentwidlung es die Framen in eimgelnen Fdallen bringen fonmnen,
bat man fdon oft zu bewundern gefabt. &8 ift ein Jrrthunm, daf
gejunden Frauen das Tragen jdabet unbd legt aljo fein Grund vor,
weshalb eine gejunde Pflegerin e8 nicht eben fo gut lernen founmte,
einen Kronfen ju tragen wie cin Krvanfenpfleger. 3d) Hhabe bis vor
nidht fonger Beit einen grofem Theil der von miv Operivten nicht
nur felbjt vom Operationstijde ins Bett gehoben, jonbdern tiglicy
jelbft wmgebettet und bhalte bdarauf, daf meine Affiftenten e8 audy
levnen; fie fiberseugen fich bald, dafy e8 mehr Sadje der Uebung ijt
al8 einer bejonderen Kroft. Im Kranfenbauje it es nntf)menhlg, baf

Billroth, die Kranfenpilege.
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der Azt joldhe Dienjte am Kranfenbette von Reit ju Beit felbjt ver-
vidtet, damit die Pflegevinuen jehen, erjtens, bdaf fein Dienjt, der
franfen Menjdhen geleiftet wivd, geving zu adyten oder gar unter threr
LWiirde 1jt, und jweitens, dafy der Arzt aud) in allen jdhetnbar gevingjten
RKleintgfeiten dodh tmmer noch) mehr weify und fonn al8 fie und daher
bag Redyt hat, fie su Dbelehren.

Gind dte Kronfen jo jdwad), daf man fivdiet, dag Untbetten
forme thten jchaden (ein fehr feltencr Falll), oder ijt bei Verwundeten
oder Operivten das Uebertragen befonders complicivt, fo muf man
wenigitend das Leintud) zu wedijeln verftehen, ohne daf
ber Srante jid) viel ju vithren braudt.

Au diefem Bwede rollt man dag Leintud) deg Krvanfenbettes
vonr etrier ©eite fer der Lange nad) auf big dicht an den Kovper ved
Sranfen heran; dann rvolft man aucd) dag neue Leintuch) der Linge
nach auf Di8 faft zur Meitte und legt dieje JNolle neben dag vorfer
aufgerollte alte Leintud). Jegt wird der Kranfe gehoben und man
jchiebt vajch Detbe Follen umter feinemt Kovper duveh. Dabdurdh) wird
das alte Leinfud) bejeitint, dad mewe fommt in die vidtige Yage und
braucht mur nod) enfroflt und Defejtigt zu werben. Kann i) der
Sranfe an einen Krvanfenheber einen Vioment Halten, jo geniigt eine
Pilegerin, den LWedhjel des Leintuched auf bdiefe Weife vorzumelnien.

it der Kranfe beveits frdaftig gemug, mm fidh auf die Arme
jelbjt su {tittien, jeinen Kbrper etwad zu heben wm fich mit den an-
geftemmtert Fitfer etwad ju jhieben, o fonm man den Bettwedjel
auch fo ju Stande bringen, daf man die Betten mit ihren Yingen-
fetten dicht ameinander ftellt und damu den Kvanten nuv etwas wunter-
ftitst, damit er fidh felbjt auf dbag neue Bett hinitberjchiebt.

Ojt 1t e8 nothig, bejondere Vorjihtsmaregeln u treffen, wm’
oie Matratse vor Néfje zu jditen. Das ift durd) dag Unterlegen
vot wafferdidhten Stoffen (Wad)Stueh obder Kautjchutlctmvand)
weit leichter 3u erveichen al8 frither, wo man dieje Stoffe nidht fo
affgermetn hatte. — Diefelben miffjer aber weich fein, feine Havten
Falten bilden und oft gewechielt, gewajdhen und geliiftet werden. Die
Batienter jollen auch nidht unmittelbar davauj liegen, joudern man
bebectt den wafferdichten Stoff nod) mit einer wmehrfachen Schichte
Letmwand, etnem in entjprechender Form jujammengelegten Leintud),
ciner Unterlage, die oft gewedyjelt werben muf, wenn fic durdmdft



B

tit, Aud) bag Wedhjeln der Unterlagen muf mit Ueberlegung und mit
Vorfidht gefchehen, damit man dem Kranfen feine Schmerzen madt;
gewdhnlic) gejdhieht e8 in dfnlicher Wetie, wie e8 beim Wed)jeln des
Qeintuches bejchrieben wurbe. Die Enben dicjer Unterlage (aud) , Durd)-
sug” genannt) werden fejt unter die Matrate gejdioben oder mit grofien
Sidjerhetténabeln feftgeftectt, um Faltenbildbung s verhindern. Jn
fidgerer Weife gelingt die glatte Sparmung der Unterlage, wenn man
bag Qeintud) jo sujommenlegt, daf an den beiden Enden des Durd)-
suges awijden fetnen Bldttern je ein fefter Holsftab durdgejhoben
werden famn (bas eine Gnbe der Unterlage muf i diefem Bwed
geheftet werben). Die Stibe liegen bamn meben den beiden Yangjeiten
bes Bettes und thre Enden vagen oben und unten itber die Unter-
fage vor. Schlingt man nun wm bdie oberen und ebenfo um die unteren
Gnben betder Stibe je ein fefted Bond (Gurte oder Riemen), das
unter bem Bette bdurdifduft und fpannt beibe Binber (durd) eine
Sdnalle) feft an, jo ijt jede Faltenbildung an der Unterlage audgejchloffen.

Wir feten voraus, dafy die PBflegerin fich ftetd itberzengt, daf
die Bettwijde, Matraten, Polfter und Decen troden find, bevor
fie dieje Stitfe ind BVett legt. Im Somumer bedarf es einer Gr-
warmung diefer ®egenjtinde nicht; e8 it dbem Kranfen jogar meijt
angenefm, wenn jie in ein etas fiihled Bett fommen. Dod) bei
faltem Wetter muff das Bett ermdarmt fein, ehe man den Kranfen
hineinlegt. Matvaten, Decten und Poljter jollten jdon einige Beit
im Rranfenjimmer ober in eimem andernm eviodrmien Raum gelegen
jein. Die Leintiidier jollten vorher in einer Ofenvohre gelegen oder
in der Ndhe des Ofens aufgehingt fein, bid fie mifig evwdrmt find.
— DBorficht! bdaf die Thdjer nicht anfangen zu verfohlen! — Sind
- die Rranfen Defonders fdhwach) mnd gegen RKilte empfindlich, jo muf
mit Warmflojhen oder mit Wirmiteinen das auf der Matvake bereits
audgebreitete Qeintuc) mehrfach diberftricdhen werden. — Wil man
eingelie Theile des Vettes, 3. B. das Fufende, noch befonders warm
haberr, jo muf die Wirmflajche, mit. einer Unterlage wmbiillt, eine
Reit fang dort liegen; bdoch vergejje die Pilegevin nidyt, die Warm-
flajche fortsunchuen, bevor fie ben Kranfent in'3 Bett legt, weil diefer
jich fonijt die fFitfe verbrenmen famm, etne Ungefchicklichfeit, die ev der
PBilegerin mit Redht fehr itbel nimmt. ,

4%
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Wir fommen nun jur Bejpredjung eined Sujtandes, der fiir
bettldgerige Kvanfe oft jur groften Qual, fogar zur Tobesurjadhe
werben fann, i) meine dag Durdyliegen (Decubitug).

€8 qibt 3wet gang verjchiedene Arten des Durdyliegens.

1. Das Wundliegen in der Steifigegend, an den Schulter-
fnochen, ben Gllbogen. Gine gute Pflegerin hat e8 faft gomz in ihrer
DHand, dies zu verhindern. Sehr mageve Menjden und Patienten,
bic viel naff fegen, mneigen ant meijten dajuw. Hiufiges Reinigen,
Trodenlegen und Umbetten, alles was wir bisher befproden haber,
find die widjtigften Meittel, dem LWunbdliegen vorzubeugen. Nod) ‘ehe
bag erjte Bethen (Symptom) auftritt, — ein rojenvother Flect, deffen
Rothe durd) Fingerdrud leicht sum Berjdhwinden gebrac)t werden Lamn,
boc) gleid) wiederfehrt — pflegt der Kranfe jchou dtber Brenmen ju
flagen und hat bie Neigung, {idh) oft anbers ju legem. Hierbei find
bann  tdglid) wenigjtens jwetmal Wajdjungen diejer jdymerzhajten
Puntte mit faltem Wajfer ju madjen; falls die Kdlte dem Patienten
unangenehm ift, nimmt man loues Wajjer halb und halb mit Frang-
Dranntwein oder mit Gifig gemijdjt. Vorzitglid) find aud) Wajdungen
mit frijjem Citvonenjaft, die man am einfadijten fo vormimmt, daf
man eine joftige Citrone halbivt und mit der Sdnittflddie die rothen
Stellen teibt, Damn legt man dem Kranfen ein weidjes Roffhaar-
poffter unter bie empfindlidhen Stelfen oder man trachtet, die betreffenden
CStelfen hohl ju legen. Dies gejehicht durd) jogenannte Sib= oder
Rranztijjen, ringformige Kiffen, die mit Nophaar gefitllt und
mit weichemt Leder iiberjogen find ober ous Kautfdhufzenrg gemadt
jind und dann aufgeblajen werden (Rufttiffen), dod) widht u prall,
weil jonjt der frvanfe fehr hart davauf fiegt. — Niemal8 joll aber
per Rrante wumittelbar auf diefen Kiffen Legen, fonbern leitere follen
tmmer nod) von eimer, wenn aud) nidt zu diden Unterloge bedect
jein. Bei Beichen von Wunbliegen am iiden, an den Hiiften, am
Ellbogen, an den Ferjenr, muf die Pilegerin entjpredjend grofe Kranz-
fiffent allenfal(8 felbjt madjen Edmmen, indem fie von Leimwand jdymale
Sicfe von bder nothigen Linge und Breite ndht, bdiefe mit RoRhaar
oder in Grmangelung defjen mit Wolle, Watte, Werg ober Jute jtopft
und fie damn g einem Ring ujammenbiegt und ufammenndbt,
defen Lidytung gevade grof genug ift, daf die jdymerzhafte Stelle
fHoh! fegt.
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Tritt trots diejer Vorfihidmapregeln Wundjein auf, oder fhat
jicd) der Rranfe Dereits wunb gelegen, Dbevor die Pflegerin ihn iiber-
nimmt, jo muf dad Whajden mit Citvonenjaft, Efjig, Franzbrammtwein
fortbleiben, weil diefe Fliiffigteiten an ben wunden Stellen Shhmerzen
erzeugen.  Man madt dann vorfidhtige Wajdhungen mit Bletwafjer,
wefches qut auf Wunden verfragen wird, trodnet die wunden Stellen
burd) janftes Andriifen und BVetupfen mit einem weiden faubern
Hanbdtud) ab und legt nun ein jdon vorher ubereitetes Bleipflajter
auf. Auch dag Auflegen von Blet-, Jinf- und Tannin- (Gerbidure-)
Safben it gut; dod) da man diefe weihen Salben auf Leimwand
ftveicdhen mufs, wm jie auf der Wunde ju erbalten und dieje Lilppchen
fich leidjt 3ufommenrolfen und verjehicben, fo gibt man den Pilajtern
ben Borzug. — Kann der am Kreuzbeintuochen windgelegene Patient
einen Theil des Tages auf der Seite liegen, fo wird dadurd) bdie
Deilung jehr befordert, zumal wenn man jugleid) feuchte Nmid)ldge
mit Bleimafjer madht (etwa alle 1/p—1 Stunde einen Umjd)lag) ofne
bag Bett ju durdndjjen. — Vet oberfladylichem Wundfein fann aud)
pa8 Betupfen der wunden Punfte mit Hiollenjtein (Lapis) von Bor-
theil fjein; bdie8 mad)t eimen bimmen, im giinftigiten Falle rajdh
trodfmenden  fejthaftenden Schorf, bder eime Dede auf der Wimde
evzengt, unter welcher fich bald junge Oberhaut bilbet. Diefes Betupfen
macht Anfangs suweilen fitv einige Stunden einen heftig bremmenden
Sdymer;, fiir welden der Kranfe aber durd) die Rube und Schmery-
[ofigfeit in ben folgenden Tagen entjd)ddigt wird. Die Pilegerin
darf jolche etungen nie ofjne bejomderen Anuftrag des Avztes madert;
am beftenn ift e, der Arzt macht fie jelbjt, denm der Kramfe fann
jonjt leicht die Anficht fafjen, die Pflegerin Habe ihm bdie Schmerzen
aud UngejchicE oder unndthig gemadht.

2. Dic weite Art ded Durchliegens nenmt man den bran-
bigen Decubitus; bdiefen Ausdruc darf bdie Pflegerin bor dem
Rranfen nidht gebrauchen, iweil mandje Laten Dbei dem Anuddruct
»Brand den Gcdanfen fajfen, fie feiem wunrettbar verloven. Der
Name brandig bedentet hier nur, daff die Haut wie verbrannt,  iie
verfoljit ausfieht. Diefe Avt des Anfliegens ift nidht immer mit
Sidjerfeit ju verhindern, weil ihre Wifache in den Krantheiten [egt,
bet demen fie Bauptjachlich vorfommt. Bet Typhus, jehr fchveren
Yungenentzimdungen, Poden, Sdharlad), and) bet Riidenmartsver-
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leungen, jchweren Winbfaulfiebern entdectt man an dem fajt De-
jinmtngslofent ober phantajivenden (delivivenden) Kranfen beim Reinigen
odber Umbetten eined Tages eimen mehr oder weniger grofien dunfel
blauvothen Fled in der Gegend ded Steifbeines. Dies mufy die
Pilegerin dem Avzt fofort bet der nddjiten Bifite melden. Der duntel-
blone Flect verjdjivindet nidyt duvd) den Fingerdruct; ev ift ohne allen
Sdymery entftanben und vergrégert fid) aud), ofme Sehmery s ver-
wiadjen. Diefer Decubitus ift ein Veweis, daf das Blut bet diefen
Qranfen nur mit wenig Kraft die Adern durchlanft; bdie Laft ded
(iegenden Rorpers geniigt, den Blutlouf an den erwihnten Stellen
volljtindig jum Stillftand ju bringen; dag Blut jiocdt, gevinnt und
jifert gum Thetl in bdie Haut. — Sowie ein folder blauer Flect
bemerft ifi, miifjent jofort Borfehrungen getroffen werden, daf ev fid)
fiicht immer mefr vevgrdfert. Die bei bdiefem Vorgang vom Blut
burdhtranfte, wie verbrannt ausjehende Haut ijt tmmer verloven; fie
fillt ab, e8 entjteht eine wunbde Stelle, die fehr langjam bheilt, falls
per Rrante von feiner jdhweren Krantheit genejt. — Fiir diefe jdhweren
Falle habe ) dag Wafjerfiffen auevordentlic) branud)bar gefunden;
¢6 Defteht Jaus cinem Sad von Kautjduf, in defjen ecine Seite ein
Rofr eingefiigt ift, durd) welches das Kijfen mit Waifer gefitllt wird.
it die Firllung gemiigend, fo wird das Rohr gejdhloffen und bdev
Rranfe davauf gelegt. Ueber die Vrauchbarfeit diejer Waifertiffen und
ihren Werth filv die Heilung des brandigen Durchliegens herridhen
unter den Werzten fehr verjchiedene Meinungen. Die Einen find fehr
bafitc eingenommen — ju dieferr gefhpre i), — bdic Anbdern jagen, die
metften Rranfen wollen nidyt davauf legen, weil 8 thnen ju unbequem
ift und fie aus dem BVette zu fallen firchten; aud) jeten die Kifjen
jehr themer und witvben nod) theuver dadurd), baff fie oft zevreifen
und mie gut ju vepavirem find. — I fannm von alfen diefent
Gimwdnben nur zugeben, daf die erjte Anjdaffung diefer Kiffen
theuer 1ijt, dod) gar fo umerjdwinglid) find fie benn Ddod) nidht
(bas Ctitt 16—18 Gulben), jonft wiirde id) nicdht eine Anzahl davon
im Rranfenhouje auf meiner Klinit Haben foumen. — €8 fommt
ebent fehr viel darauf an, daff man mit diefen RKifien umjugehen
verfteht.

1) Man muf nur grofe Waijjertijfen maf)Ien welde fajt Bett-
brette tm Quabrat Haben.



D

2) Wenn mtan das Kijjen fillt, jo legt man e8 flad) auf bdie
Weitte des Bettes und (At mun warmes Wafjer (von etiva 28° R.
= 35° C.) burd) cinen Trichter fomgjam eingiefen. Von Beit ju
Beit jhlieRt man dag Johr, um die Spanmung des Kifjensd ju pritfen;
biejelbe muf jo werden, dafy man betm Anjlegen beider Hinde und
Urme und Hevunterdritden derjelben mur mit Anjtrengung das Kifjen
sujommendriiden famn.  Nun jdliept man das Nohr, weldes dann
an ber Seite des Betted herabhingt.

3) Darauf legt man eine Unterfage auf bad RKiffen und Poljter
jur Filfung ves Rawmes nad) dem Kopfende des Bette§ — aud) einen
Poljter nac) dem Fupende zu (unter die Knice).

4) Der Kranfe wird mun vorfidhttg jo auj dad Rifjen gelegt,
daf der mmtere Raud etwa viev Finger breit dag Gejdf nad) unten
fibervagt. Dic Seitentheife und der obere Theil bes Kiffens jdwellen
bamn an und letever fitllt die Krveuzhdhlung aus.

5) &8 braudt fein warmes TWafjer nadgefitllt 3u werden, oeil
bie Rbvperwdrme geniigt, um die Temperatur des Wajjers im Kifjen
warm genug i erhalten.

6G) 37t die Spanmung des Kifjens 3 gering, jo dafp der Krante
¢8 in der Miitte vollig sujommendriidt, jo muf etwas Wafjer nad)-
gefitllt werden. 3t die Spanmung ded Kifjens ju jtarf, jo daf der
Sranfe havt liegt, dann fann man vorfidtig, ofme den Kranfen ju
heben, etwas Wajjer auslofjen. Man fann das Wafjertiffen audy im
(ceren Bujtande, mit einem Leintuc) bededt, unter den Kramfert legen
unb e fitllen, wihrend diejer davauf liegt. Dies hat feine Schwicrigteit,
wenn man e die Cinlaufdfinung des NRofres hod) halt.

7) Bei jedem Verband mufy das Letntuc) iiber dem Kifjen
gewechielt werden.

8) Wird dbas RKijfen nicht mehr gebraudht, jo wird ed durd
Oeffnen des Hahnes entleert und vorfidtig aus dem Bette gehoben.

Nian darf das Kifjen nie am Shland) anfofjfen, unt ed 3u
heberr ober ju fragem. — Um jeben Rejt von Flitjfigleit aus dem
Riffen 3u entfernen, legt man e8 mit dem offenen Sd)laud) nady
unten auf eine jehrige Fldche, damit das Waffer gany abfliefen fann.
Dannt muf e8 wombglid) ungefaltet, flad) Legend oder gerollt, im
Serant aufbewahrt werdben. — Wie alfe Kautjdhuizenge verderben
aud) dieje Kiffen, wenn fie ungebraudht lange im Kajten Gegen; fic
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werden dann jprode und briidig; es wire wohl praftijd), jie fitr den
&all, dafy fie flange Beit nid)t bet Rranfen verwendet werden, alfe
Meonat einmal 3 fiillen und das Waffer einige Stunbden darin 31t lafjer.

Befolgt man alle diefe fletnen aus langer Grfahrung ent-
jprungenen Hegeln, fo werden die Kranfen gewif fehr jufricden mit
diejert Apparat fein, der fie befjer al8 alle Kransijjen vor Schmerzen
utd Gefafren bewahrt. Jd) Habe die Uebersengung, dafy meine
Afjiftenten und Warterinnen durd) die Bilege von Kranfen mit
brandigem Decubitus auf dem Waffertiffen mandhem Menjdien das
Leben gevettet haben.

it der Lagerung joldher Kranfen auf dem Wafjertifjer allein
iit es aber nicht gethan. Um den tmmer duntler blau, endlid) jdhars
werdenden Fleck der Haut bildet fich in 8—10 Tagen ein fellvother
Samnr; an der Gremge der jdhwaren, nun gany trofemen und tobten
Daut fingt es an ju ndfien mit joudigem Gerud). €8 ift Sadje des
Arztes, s Dbeftimmen, weldhe Verbdnbde jebt gemadyt werden jollen,
ud ob gewartet werden foll, big fich) die jdpwarse Hout von felbit
abldjt, ober ob dic tobten Fewen fortgejchuitten werden follen, wovon
ber franfe nuv etwas empfindet, wenn man an den Feken jerrt.
Daben fidh) die Krdfte des Genejenden nad) 1und nad) gehoben, jo lAft
fi) der BVerband [eicht macjen, indem man den Kranfen auf dic
Seite legt; it er daguw zu jdhwadh), jo muf er in der Seitenlage
gehalten werden, big der Verband beendet ift. — Wenn die jdhwarze
Haut unbd die abgeftorbenen Felien geldft find — man nennt dieg:
ver Decubitus ijt geveinigt, — fo wird die eiternde Fldche wic fede
anbere grofie Wunde behandelt und verbunden, big jie itbernarbt.

Jam wolfen wir uns wmit etwas Crfveulicherem bejehdftigen,
ndmlid) mit der Unterftitbung, welde die Pflegerin bem
genejenden, wenn aund) nod) bettldgerigen Kranfen ge-
wdhren fann. — Id) habe st dem Fritheven mur Hinguzufitgen,
daf in einer Rvanfenjtube wihrend der Nacht tmmer Lid)t brenmen
muf. 3d) fanm nidht finden, daff Gaslicht tm Kranfenzimmer jdhadlich
iif, wic von mandjen evsten behauptet wivd. E8 fimd frither, wo
man weniger mit den Gasflammen umzugehen wufite, wohl audy in
Sranfengimuern mehrere Ungliisfalle vovgefommen; dod) et ciniger
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Borfidyt fann nidht leicht etwas gejchehen. Anch finde ich nicht, dap
cine Nachts  Heruntergedrehte Gasflamme einen iiblen Gerud) ver-
breitet; mur denfe bdie Pflegerin davan, vafy fie, falls odie fleine
Slamme durd) cinen Bugwind ausgeblajen witvde, den Halhn jofort
fhliefien muf, weil fonjt unverbrannted Gas ing Simmer jtromt,
was nicht nur fiblen Geruch madyt, jondern ju Critidungen und G-
plofionen fithren famm. Jit die Gasdflamme jo angelegt, daff man fie
nicjt genitgend verhiillen fanm, fo mufy man fie abbdrehen wnd duvd)
eine andere Art von Beleuchtung evjegen, denn g Ldt ju fehen,
tort bie meijten Qvanfen, [Eft fie jdwer einfdlafen und leidht ev-
wader. — Unbrauchbar fiir nddytlidge jhwache Belendtung jind die
PBetroleumlanpen, denn o wie man jie Herabjchraubt, entjteht ein
iibler Petrolenmgerud) im Bimmer. — Am bejten find gute Oel-
fampen ober die jhwimmenden Nachtlichter, oder aud) die fehr diden
Nadtlichter aus Stearin mit dimmem Docht; lebteve find inbef jo
verjdhieden in ifrer Sicjerheit des gleihmdfigen Weiterbrennens, oaf
man dtber jede Qualitdt Crfahrung Haben fjollte, che man jie ver:
wendet; denm e$ fann jehr ftbremd jeim, wenm mitten in der Nadt
bas Lidht ausgeht und nicht mehr zum Brenmen ju bringen ift. —
®any u verwerfen find die Talglichter, wetl fie su jtarfen Qualm
macern.

Gine grfiere WHr ofne Schlagwert jollte in feinem Kranfen-
simmer fehlen; manden Kranfen it es cin Bediifnif, die Uhre
immer 3u jefen. Fiv die Pilegerin ift e8 aud) einfacjer und leidjter,
alle Berordbnungen piinftlich ausufithren, wenn jie eine Whr vor fid)
fat, al8 wenn fie alfe Augenblide gendthigt ijt, dte Tajdhenuhr heraus-
3lUziehen.

Mm cinem Kranfen den Genuf ljeiner NMahlzeiten im
Bett behaglich 3 machen, muf er eine moglichit gute Stellung ein-
genommient haben. Bor Allem bdenke die Pilegerin immuter daram, dap
fein Dienjch) mit tief suriidliegendem Kopf trinfen fannt; o8 it jehrectlic)
mit augufehent, wenn einemt Menjhen in dicfer Lage Flijjigteiten in
ben Mhumd gegoffen werden. Soll dev Kranfe nidyt aus der geraden
Rbrperfage tm Bett gebracht werden, fo muf man ihm wenigitens
jum Trinfen nicht mur dem RKopf, jondern ouch da8 Genict etiwas
feben. Am bejten gejchieht dies jo, daf man feimen Lnfen Avm bdicht
unter den Nacen des Patienten jhiebt und ihn hier Hebend umter-
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jtiugst halt, wahrend man mit der redyten Hand bdie Flijjigleit reicht.
Mean fann. dies mit einem CRIB{fel obder fleinen Bedjer thun, bdod)
langfam umd vorjichtig, ifmmer abwartend, bis der Kranfe gejchluctt
fat. Fiir fehr Sdwade ijt die Fliiffigteitdmenge, weldhe ihnen aus
einem GRoffel i derw Mund fliet, johon ju viel, bejonders wermn
jie ©dmerzen im Halfe haben und ihnen das Schluctent el thut;
Qann und mag der Kranfe allein trinfen, jo unterjtite man thm den
Kopf und das Genict jo durch Poljter, daff die Stellung fitrs Trinfen
bequem ift. Niemals giefe man das Tvinfgefdf fiir einen legenden
Rranfen mehr ald halb voll; e8 wird fonjt jicher etwas verjchiittet. —
Sranfe, bdic ihren Kopf nidt aufridten Eounen und aucd) nidt auf-
fiben tonnen odev diirfen, trinfen im Qegen am beften durd) ein Rohr
(Gummivohr), deffen eives Gnbde in bdie Fliifjigteit eintaucht, welde
durd) das anbdere Cnde vom Kranfen aufgejogen werben joll.  Auch
gewdhnliche Saugflajchent, wie man fie bei fleinen Kindern amwendet,
find foldjen Patienten oft dienlicher jum Trinfen, ald bdie jogenannten
Sajiffden aus Glas obder Porzellan.

BWenn ein Kranfer gendthigt ift, (dngeve Beit hindurd) feine
WMeahlzeiten im Bette ju nehmen, jei e8, daf ev eine langjome
Reconvalejeen; von eciner jhweren Kranfheit durchzumacien hat, oder
baf er wegen einer dyronijdjen Kranfheit oder wegen eines Bein-
brudhes lange das Vett hiten muf, jo verjdume man nidt, ihm
tleine BVorrichtungen maden zu laffen, welche ihm bdas Cinnehmen
der Mahleiten erleichtern und ihn dadurd) 3u behaglichevem, auch
wohl veid)licherem Gjfen anvegen. €8 gibt Krvanfeneftijde, be-
jtehend aus wet 35—40 Ctm. breiten und 80—90 Gtm. [(angen
Blotten, weldhe an der einen Seite durd) cine ftarfe Holzjdule ver-
bunben find. Die untere (Fuf-) PBlatte geht auf Rollen und jo fann
man den Tifd) leic)t nac) allen Richtungen hin bewegenr. Soll der
UApparat in Vevwendung tveten, jo jdhicbt man thn feitlic) gegen das
Bett und mit feinem Fufgeftell jo weit unter bas Bett, daf die
obere Platte die Bettbreite fiberdectt und dem Kranfen einen joliden
Zijd) Dietet. An bder Holjdule, die wmur wenige Centimeter Hoher
jein darf, al8 die Ebene, in welder der Patient im Bette legt, it
eine Borridytung angebracdht, mittelft welher man durd) Drehen an
einer: Handhabe diejelbe verlingern, aljo den Tijeh erhohen farm,
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um ihn in ridtiges Berhilmif jum BVett und jum Kranfen 3u
bringen.

) fann biefe Tijche fiir jedes Privathaus nidjt genug empjehlen.
Wo man einen jolhen Tijc) nidht Haben fann, laffe man eine fejte
Holzplatte von der Limge ber Vettbreite und vom der Breite vou
etia 1/, Meeter madjen. An ben fhmalen Seitent diefes Brettes
werden 40 Gtm. hohe Stiiken angebracht und diefer Tifd) itber die
Beine des im Bette [(regenderr Kvanten gejtelit. Ev muf auf der
Matrabe fejt und ficdger aufjtehen und fo |eingerichtet jein, baf ein
jettliches $erabgleiten desfelben nicht miglic ijt!

Dies fann leicht von jedem Tijdhler hergeftellt werdem. Nean
trofte fid) und den Kranfen nicht damit, daf er bald wieber aufitehen
werde; felbft wenn dieje fleine Vorridtung wirtlic) nuv fiir eine
Wodhe in Gebraud) fommt, jo gewdhrt fie dem Kranfen nidt nuv in
diejer Beit bedeutende Anmehmlichteiten, jondern fdhiitt aud) das Bett
vor Bejhmutsung mit dem Efjen. Die Pilegervin verfiume nicht, nach
ven Mahlzeiten den Patienten aufzufordevn, fich den Wund ausju-
fpitfent; das Buriictbleiben von Speifeveften in einem nod) nidt gany
gejunder Mamd bei belegter Bunge fann unter Umjtdnden rvedyt
jidlich werden. Dann muf fie aud) bdas Bett nacd) dem Effen
vepidiren, ob nicht etwa Brodfrumen fhineingerathen find, die den
Sranfen fehr Deldftigen fonuen.

St der Patient fo weit Hergeftellt, daf er im Bette lefen
barf, fo muf die Pflegerin daranf halten, dap bies Det guter umd
swedméfiger Belendhtung gejhieht; das Licht (Tageslic)t, Gas- oder
Qamypenlicyt) muf von vichwirts iiber jeinen Kopf auf das Bud)
falfen. Auf den GRtifd fann cin fleines Lefepult gejtellt werden. —
n alle dieje Dinge ift aud) su denfert, wenn der Kranfe im Lelhn-
ftufl fist; man gloubt nidht wie viel diefe fletnen Hilfent beitragen,
die Krdfte des Kvanfen zu jdhonen.

Nod) erinmere id) baran, dafi die Pflegerin wiffen mup, wie
jie eimen Patienten im Bett bequem feen muf. Gewdhnlich
vidjtet man den Kvanfen mur im Riden ctwas auf, jtiist ihn mit
Polftern und (@GRt 1hn fo effen. Wenn dies dem Patienten jo behaglid)
ift, fo ift nid)ts dagegen einguwenden. Dod) das it eigentlich nur ein
hohes Licgen, fein Siken. Bum Sigen bringt man den Rranten
erft danm, wenn man ihn am Beden oder unter dem DBeden faft
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und thn nun mit einer vajden Hebung im Bett etwas hinauf jdyiebt;
beugt fid) bann der Patient jugleid) etwas voritber, jo ikt er mumn
tm Bett; jein Beden ift aufgeridhtet, feine Hiiften find gebogen, das
Steifi- und Kreugbein ltegt nidht mehr auf. DHat der Patient Rrifte
gemug, fo famn er {ich jeldbjt diefe Pojition verjdajfen, doch man muf
viele Weenjdent daranf aufmerfjam maden, wie fie in die gewiinjdhte
Gitftellung fommen. Nan ervinnere fidh) aud) bei BVerbinden am
Oberforper bei bettlagerigen Kranfen immer davan, daf man ben-
felben wombglich tmmer erft aué der hohen Lage tn die Sihsjtelling
bringen olf, weil dev Kranfe {ich fonjt, troff der den Berband fehr
jtorenden Unterftitbung tm NRitdent, tmmer viel mehr anftrengen wird,
al8 wenn er fid) tn der ricdhtigen Sitsjtellung befindet.

Will man einen l[tegenden Kranfen, der im Bett
hevabgerutidt ift, wieder Hinauf heben, jo ijt eé jehr un-
qejchictt, thn zu diefemr Bwed nnter die Achieln zu fajjen; es it jehr
jhwer fiir die Pilegerin, auf diefe Weife bden Kranfen hinauf u
feben, der Qranfe wird meift nur gejeret und Hat feimen Croly von
oiefenn Qudleveten. Die Pflegerin muf ihre Arvme unter das Beden
jehtebert; dann famn jic den Kvanfen leicht Ginauf Heben, bejonbers
wennt er dieje Bewegung durd) Anjtemnten der Ferjen und der Hinde
wnterjtitt.

Mart Hat den Pilegevinnenjchulen und auch den religivien Orben,
welde {ich mit Kranfenpflege bejchdftigen, jum LVorwurf gemadt, daf
jie boch eigentlich nur fitr Hojpitdler und in Hiujer leidlic) wohl-
fabender Familien Hilfe jenden und fiiv die Kranfenpjlege der
Urmen in ihren Wolhmungen ecigentlid) nichts thun, — Diejer Bor-
wief fcheint auf ben erjten oberflid)lihen Bli hin eine gewifie
Berechtigung i haben. Wenn diejenigen, weldhe einen jolchernt BVorwurf
erheben, itber die Sadje aber etwasd tiefer nachdentent wollen, jo werden
jie fich Dald itberjeugen, dafi fie etwad fiir jeht wenigjtens Unaus-
flijrbaves fordevrn. @8 ijt flar, daff bdie Grundbedingungen einer
verninjtigen und evjolgreichen Krantenpilege, namlich gqute Luft, Lidt,
Wiirme, Betteinvidhtung, gqute Nahrung in den Hiitten bder Avmen
itberhaupt fehlen, jo daf fie aucd) in den meiften LWobhmungen bdes
tleinbitrger(ichen und Handwertsjtandes nicht ju evveichen find.

Was miikt die freie Verabfolgung und das regelmdfige Gin-
gebent von Arzenetert, wenn 8 an allem, jdon zum gejunden Leben
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Nothigen moangelt. Nidt, daf fih die Pilegerin und die Nonne
jhente, die Cntbehrungen und jehidlichen Ginflitfie in bem Hiitten und
$Hoflen der Avmen und dagu aud nod) die Johheiten ded miedern
Bolfes ju ertragen, jondern Ddie Unmbglidhfeit unter jolden
Umiftdnden ju nitken, ijt es, bdic 8 mit fid) bringt, dafy etine
hiusliche Pflege der Avmen merreidhbar ift. Daju find ja bie
Spitiler verjdyedener Clafjen, daff die avmen und weniger bemittelten
Rranfen in tguen Aufnafhme finden. Anudy in den Stinden, in welchern
ber Berdienjt wohl allenfall8 ausreicht, wm bei gefundem Auftand felbjt
eine 3ahlreichere, im Housjtand mitavbeitende Familie zu erbalten,
wird doch jofort alles geftrt, jo wie ein Mitglicd berjelbent evfrantt.
Die Sehen vor der Aufnahme ng Hojpital muf jdwinden. Fretlid)
witd e mandjen jehr johwer, fid) von Gatten, Gejdwijterr, RKindern,
Gltern fitv eine Beit lang gu trenmen, dod darcbent ift e$ aud) bdie
Sdjen vor groben, vohem, geldgierigen Spitalwdrterinnen, bor dem
ganzen Tom, der in manden Spitdlern Herrjdt, wo bie Patienten
mir ofs Fall, al8 Nummern betradtet und behandelt werden, was
Biele abhalt, fich tm Hojpital behandeln zu laffen. €8 muf dabhin
fommen, daff die Spitdler fo eingeridhtet und bie Kvanfen dort jo
gut behanbdelt werden, dafi die Leute fich nicht aus Jtoth dort auf-
nehmen [afjert, jonbdern weil fie zur Ueberseugung Tommen, paf jie
bort viel rafdher gefumd werben, al8 wemn der Doctor von Reit ju
Reit in die Wohmung fommt und entiweder in der flaven Ueberficht
der Unmbglichteit unter dicfen Verhiltnifjen etwas thum ju Ionnen,
bie armen Sramfen fic) jelbjt ifiberldft, ober ju feiner eigenen PBflidht-
beruhigung eine Menge von Mafregeln anordnet, die fiir bie -
gehirigen des Sramfen abjolut umeusfithrbar find. Man fann den
Yrmen Troft, eimige Labung umd aud) Avsenei unentgeltlid) in ihre
Diitten bringen, dod) fie dort mit Ausficht auf Grfolg behandeln und
pflegen, bas famm man nicht, 8 fei demm, daf fic) Lereine mit o
Bedentenden Geldmitteln bilden, daff man jofort eine gefunde Wohnung,”
gute Rojt u. §. w. fiiv die gejammte Familie des Patienten bejchajfen,
firry die Avmen wenigftens fitv die Beit der Krantheit zu LWohlhabenden
madjen Tann. €8 wire herrlid), wenn dies mbglic) wire, dod) vorldnfig
mitfjen wir ung nod) mit bejdyeidencren Btelen unjerer Humanitits-
beftrebungen begniigen! Tradjten wiv daher immer mehr wnd behag-
lichere $oipitdler mit immer befjeren Pflegerinnen einguridhten, damit
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aud) die Kranfer aus den mittleren Stinden ihr Widerftreben gegett
vie Aufnahme in ein Hojpital iiberwinden.

Trefilide Beobadytnngen nud Bemerfungen iiber die Eigenheiten
ieler Rvaufen und dasd BVerhalten der Pilegerinmen dazu

von Flovence Nightingale.

Dag Bud) der berithmten englifhen Kranfenpilegerin®) enthilt
biele fefr feine Beobacdhtungen und Bemerfungen itber die Cigenbeiten
bieler Qvanfen und ftber dic Pilegerinnen. I fommte bdiefelben nicht
bejfer ausbritdert unbd jujammenjafjen, al8 dies von ihr gejdjehen ift,
und gebe baher einige diefer Sdte hier mit den ecigenen Worten der
trefflichen Frau, die jo unenbdlid) viel fiiv die BVerbeffernng der Kranfen-
pflege gethan Bat, wieber.

,Die Runjt der Kranfenpflege (@t fich wohl einigermafen aus
cinem Buce lernen, unmiglich) aber ijt dies mit der Qumjt an Alles
sit denfert, denmt diefe it in jebem Falle eine gams verfdhiederte.”

n B8 e8 heifit, fiir etwad verantwortlid) fein, fei e8 i grofen,
jet e8 it Fletnen Dingen, ift nur wenigen Mdnnern und ebenfo wenigen
&rauen bewnft. Vet den grofartigiten wic bei den fleinen alltdglichen
Ungliidsfallen (45t fid) bdie urfpriingliche Schuld oft genug davauf
suviifithren, daff Ciner feine Pilicht nicht getham, oder wenigftens fidh
ber Verantwortlichfeit jeines Amtes mnicht bewuft war.”

nOffenbar bejteht Bevantwortlic)feit nidht blos davin, paf man
Alles felbjt gehorig thue, fonbern aud) davim, bdafiir ju jorgen, daf
alle Andern dedgletchert thun und feiner aus Unwiffenheit oder Bis-
wilfigfeit hinderlic) eingreife.”

nDie Art vor Ldrnt oder Gevdujdy, weldhe den Kranfer ammeijten
angreift, ijt die grundlosd evieugte, dent eift erwartingsvoll aufregende,

) Rathgeber fitr Gefundheits- nud Krantenpflege, von qgtnrence Q}tgf)tmga[e,
fiberfefst won Paul Nimever. Leipzig 1878.
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,Gin crjtes ®ebot aller ordentliden Qranfenpflege lontet dabin:
man darf oen Krvanfen niemal8, iweder mit ALjicht, nod) aus Ver-
jeben, aus dem Sdhlafe wecen lafjen. 3t er gar aus feinem erften
Sdjlafe aufgeftdrt worden, fo fann man ficher fetn, dafy er jo bald
nicht wieder einjhlafen wird, wnd fo jonbderbar e lingt, jo begreiflid)
ift es, bafi ber erft nad) einigen Stunden Sdhlafes gewedte Krante
{eichter wicder einfd)lEft, al8 der jchon nad) wenigert Weinuten gewecte."

Gin Gejunder, weldper fih bei Tage dem Sdlafe itberldft,
witd des Jadts micht ‘gut jehlojen; bei Kranfen ijt dies umgelehrt:
je mehr man fie jdlafen @Ff, wm jo {dnger bleiben fie dabei.”

,@eradezu graujom ift ein in dev Qranfenjtube gefithries Ge-
fliifter, da der Qramfe ficherlid) nicht umbin fanw, fich dabei mit A=
hoven anzujtrengen.”

,Sdleidhen auf den Behen umd Berjtelling der Stimme 1jt den
Qranfen Hochjt widermirtig. Weit befjer ift es, fjeine natiirlicye, yeun
aud) rauhe Stimime Horen i laffen, al8 eine Teife ober wnnatitelic)
suthunfide Sprade anzunchmen, bic den Rranfen gevabesir nerdos
madpen famt.”

,Gs qibt Bflegerinnen, welde die Thite nidt yumaden tonmen,
ofjue alfes in (Frmenbe Cridiitterung ju verjesen, ober weldye fie 1m-
nbthig oft aufmaden, weil fie nidt an Alles dbachtenr, was mit einmal
Bereingebracht werben fonute. — Sy fube den Schrecen mit eigenen
Augen gejehen, der fid) im Gefichte einer Quanfen malte, fo oft die
Wirterin ereintrat und nidt wmbin formte, jebesmal gegen Dden
Soblenfaften ' angurennen.”

ey e

 Weiters fovgt cine viditige Bilegerin bafiir, dafy feine Thiir
im Sranfemsimmer fnavve, fein Fenjter flivee, fein Noulearr oder
Borhang fhin- oder ferhlage, und auf diejen Puntt wird fie bejorders
darn Bedacht nehmen, wenn fie fid) anjdhictt, den Kranten iiber Nadht
alfetn 3u - lofjen.”
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#Otetd jete man fid) dem Kvanfen gegenitber, damit er nidyt
ndthig habe, erft den Kopf miihfam zu wenbden, um den Spredjer an-
sufeben; denn Jeber hat dbas Verlangen, bdem, mit weldjem er reden
will, '8 Geficht ju fehen. Aber aud) wenn man aujredyt ftehen bleibt,
swingt man den Kranfen, immer in die Hohe ju bliden. Dian fike
mdglidjt vuhig und unterlafje tm Gejpriche jebes Geberbenjpiel.”

SNiemals Joll man einen Sranfen plotlich anveden, ebenjo weniq
aber aud) feine Grwvartung auf die Folter jpanmen.”

L Den umbergehenden Kranfen darf man niemald anbalten oder
fiberfauferr, um ihm etwas u jagen. — Dean madt fid) Leine Vor-
jtellung von der Anjtvengung, bdie es cimem Genejenden foftef, aud)
nur wenige Secunden jtehen ju bleiben unbd juzubvren.”

HAled, wad im Bimmer bes Kvanfen nod) nachtvdglid) vor-
genommnten wird, nadypent wan fid) jhon , Gute Nadyt!” gefagt Hat,
ift geetgret, ihm eime fdhlechte Mad)t s Dbeveiten. Wedt man ihn
vollends nod) einmal auf, jo fteht ihm mit Sidjerheit eime fehlaflofe
Nacht bevor.”

poerner ift i merfen, bdaf man fid) niemald gegen das Bett
anfehuen ober fich darauf feken oder unnothigerweife davan ftofen
joll, denm der Kvanfe mag died durdjaus nicht leivemw.”

pDian joll dem RKrvanfen jtetd mit Beftimmtbheit und Gemejjen-
feit entgegentreter, Dbejonders ias miinbdliden Bejdjeid verlangt.
Namentlid) joll man es nicht merfen laffen, wenn man etwa in einer
Sadje felbft nidht vecht entjchicden ijt; nicht einmal, faft modhte idh
jagen, ganz bejonders nicht, was RKleinigfeiten betrifft. Stetd behalte
man den Bweifel fiiv fid) und bewahre dem RKranfen gegenitber den
Sdein der Sicherheit. Leute, welde das laute Denfen nidt lafjen
fbmnen und bas gamze Fiir und Wider jededmal duvchiprechen, paffen
nidt jur Kranfenpilege.”
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LUnjd)ifigteit it diberhaupt allen Kvanfen ein Grduel; wenn
fie ihre Umgebung unjdlifjig jehen, jo raffen fie Ilieber felbft mit
Weithe und Anftrengung alle Gevanfen jufouumen, um ju eiem Eut-
jehlujie s fommen.”

Beim Betvetenr oder Verlafjen des RKranfenzimmers ift ent-
jdhicdenes, rvajches, dod) nicht etwa itbervajchendes, Dhajtige oder gar
gevdujchoolles Auftretenn ju empfehlen. Niemald aud) lafje man den
Stranfen lange warten, bi8 man ihm etwas ju holen geht oder bis
man, wenn draufen, wieder Heveinfommt. Ueberhaupt befleifige man
ji) ber Siivse und Beftimmihett in allen Stiicden und vermetde Hajt
und Gile. Freilih nur wer fid) jelbft gang zu beherridhen weifs, wird
swifhen Langjamteit und Hajt die Mitteljtrafe zu wandern wiffern.”

»Was dag Vorlefen tm Kranfengimmer betrifit, jo geht meine
Erfafrung dahin, daf, wenn der Kvanfe nod) nidyt fahig ift, fiw fidh
jelbjt zu lefen, ev aud) gewdhnlid) das Vorlefen nidht vertrdgt.”

4 Oft e6 nothwendig, daf dem Sranfen etwas vorgelejen werde,
jo gejchehe e8 langjam. Denn man frvt fid), wenn man glaubt, daf
e8 ihn um jo weniger angreife, je rajdher man damit ju Ende fomme
und wenn man athemlos darauj (0§ [eft.”

oCine wahre Vearter beveitet dev BVorlefende dem Kranfen, wenn
er zerftrent [eft, hie und da cine Stelle fitr fid) durdygeht odber nady-
trdglich bemerft, daff man etwas itberjchlagen Hobe."

(e erfahrene Bilegevinnen oder Leute, welche felbjt durd) die
Sdule des Kranfenbettes gegangen, wifjen die Reidben 3u wiirdigen,
weldhe Nevoen und Sinn eines Kranfen daburd) erdulden, bdaf er
immer diejelben vier Winde, diefelbe Stubendecte, diejelbe Umgebung
um und vor fich fehen muf, jo lange er auf den Aufenthalt in einem
oder wei Bimmern angewiefen ift.”

S Niemals werde i) die fremdige Crregung vevgefjen, in welde
i) jolje Patienten beim Anblicke eines Straufes bunter Blumen
gevathen jah. Auch aus meiner eigenen Krantheit evinmeve i) mid),

Billroth, die SranTendilege. D
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bap, al8 i) ein Bouquet von Feldblunten cmpfing, mneine Genejung
auf einmal vajdhe Fortichritte machte.”

LBiie den Krvanfen felbit ift es etne cbenjo jehueriliche alg -
begreiflihe Wahrnehmung, daf und wavimm er weit mehr triben als
freudigen Gedanfen nadhhingt, und jene trofs gréfter Anjtrengung, fic
absujchiittelnr, nicht (o8 wird.”

+Gin Kranfer fonute cben jo gut jein gebrodjenes Bein be-
wegen, alé ev jeine Gedanfen dndern famw, ofne daf man ihm mit
Abwedhsiung von aufen ju Hilfe fommt. Diefe Negungslojigeit des
Geijtes aus fich felbft Hevaus qehort cbenjo 3 den Hauptbejdhoerden
eies  tmtecltd) Rranfen, wie bdie Unbeweglichfeit bdes betreffenden
Gledes zu denen ecines Beinbriichigen.”

LMt der blofen Sorge fitv jutvdgliches Gffen und Trinken ijt
¢8 aljo am Kvanfenbette nicht gethan. Man nuf aud fiiv das Jterven-
feben Des Kranfen dadurd) jorgen, daf man ihm angenehme Ausjicht
jchafft, verjchiedene Blumen obder fonjtiges Hiibjches hinjtellt. Dod)
thut jchon das Licht afs jolhes viel, pwenigitens jcheint miv der bei
ben meijten Krvanten zu beobadptenden Selhnjud)t nad) dem Anbrude
bes Taged bas Vervlangen nach Licht tm Alfgeweten ju Grunde ju
[tegent, inbem bdurd) Sichtbarwerben ciner Heihe verjchiedener Gegen-
jtinde dag matte, franfe Gemiith fidh) wieder aujrichtet.”

SFevier Ditte i) 3u Deachtew, Ddafy Jeder und IJede vou ung
Gejunden an eine beftimmte Avt von Hantivung gewdhnt i, mit
Ausnafhuie vou eimigen vornehmen Dimdjen, deven Merveniyjtem dafiiv
aber auch nicht Dejjer bejchaffen ift, ald das von Kranfen. Da wir
min und felbjt dev Kuvgweil nicht bewuft jind, weldhe jolche Hantivung
uns gewdhrt, jo fommen wir and) jdwer auf den Gedanfen, daf bic
Gutbehrung devjelben vou mandhen Genefenden vedht peinlich empfrunden
wird. "

s3n der That witrde eine tleine Honbdarbeit, cin wenig Sdyretben
ober Beichnen dem Krvamferr, wenn er daju fihig ift, auferordentlid
gut thun, Weniger (AL fid) das vom Lejen jagen, obgleid) gerade
biefes: oft bas eimgige bleibt, was der Kranfe vormehumen Eonmnte.”

pommer alfo nehme man Bedacdht, ihm blC]L ober jene Ab-
wehdlumng ju bieten.”

,E8 Dedarf wohl faum der Bemerfung, daf eint Buviel von
Dardarbeit oder Schreiben ober ivgend einer anderen Bejdydftigung
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biefer Art bden Kvanfen cbenjo veizbar madjen fanm, wie die§ vom
ginylichert Meangel an Berftremung feftgeftellt wurbe.”

,Den meijtent nod) jchwacpen Krvanten ift e8 jdhledyterdingd un-
méglicy, vor cilf 1hr Bormittags (fefte) Nabhrung su fid) ju nehuen,
jelbft danm, wenn fie bis dahin vom Hungern gan; entlrdftet find.”

Tohl aber witrde ein Loffel voll Fleijhbrithe, Suppe, Eier-
mild), jtindlid) gereicht, fie vor vdlfigem Aushungern bewabren 1nd
jum fpdterenn Genuf fejter Speifen vorbereiten.”

,Hat die Prlegerin den Auftrag, dem Kranfen alle drei Stunden
einenn Taffenfopf voll irgendweldjer Fliiffigheit beizubringen, wimmt
aber jein Magen folde in diefer Form wuicht an, jo verjuche fie es
mit einem GRHfel alfe Stunden, wnd wenn ¢8 jich aud) fo midt
madgt, mit etnem Theeldffel voll jebe Vievtelftunve.”

»Sdwade Krante find oft aus blofer Nervenabjpanming unjdbhig
it fehlucten; eine Schwddpe, weldhe durd) weitere Anforderungen an
ihre Qrdfte nur nod) gefteigert wird. Beformmen fie aljo ihr Ejjen
nid)t auf die WMinute und Fwav ju eimer Reif, wo fie von anderen
Bejchaftigungen vollig frei jind, fo fann es fommen, daf fie nid)t
nur fiir den Augenblicf, jondern aud fitr die nddjten paar Stunden
nicht tm Stande find, e8 Himumter ju brimgen.”

+Bejonders bei dyronijchen Kranfen fommt e davauj an, genau
die Stumbde abjupajjenr, wo der Kranfe ju effen vermag, und iieder
diejenigent, wo er fid) am jhwdchiten fithlt, welches Dbeided i) von
Tag s Tag dndern fomn. Beobachtungsgabe, Eriindungdgeift und
Ausbauer, wie fie jo feder guten Pflegerin eigen fein follten, find
Biezu erforderfich; Tugenden, mit deren Ausitbung nefr Kranfe am
Lebent 3u erhalten find, al8 man gewodhnlich) glaubt.”

,Eine ber hinfigiten Folgen der Aushungerung ift Shlaflofigeit,
demn gewdfulich fchlafen die Patienten in demfelben Berhdltnifje, in
dem fie effen.”

,Dem Kranfen das Ejjen ganz und gar verleiden heifit es,
wenn man die von ihm nid)t berithrien Spetjen von einmer Mahlzeit
sur qubern neben feimem Vette jtehen (dfpt, in der Crwartung, er
werde in der Bwijdjenzeit dod) eimmal vor jelbjt sulangen; ein Ber-
jeben, durc) weldhes ihm thatjachlich ein Gericht nad) dem andern

A
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sumider gemacht wirh. Bur vedjten Beit werde dag Ejjen aufgetragen
und ur redjten Beit, ob nunm davon genoffen twurbe ober micht, wieder
abgetragen; niemal8 aber gebe man ju, daf der Kranfe ,immer etwas
daftehent hat”, wemnt ihm nicht Alled jum Efel werben foll.”*)

»Daf der Kronfe um jo leichter mit bem Efjen fertig wird,
je weniger ihn bdie Gegenwart Anbever bdabet jtirt, ift jicher: dodh
aud) tm Falle er gefiittert werben mufy, jollte bdie Pflegerin thm
nid)t 3w jprecdjen erfawben, obder ifhrerjeits viel zu thm rvedem, am
wenigiten iiber dag Effen felbjt.”

Niemald darf man ctwad i die Untertafie vevgiefen, fonbern
bieje muf ftetd gamy veim umd trocfen gehalten werden. Wean glaubt
gar nicht, wie verdrieflich es fitr den Kranfen ift, allemal, wenn er
dent. Taffenfopf su bem Lippen fithrt, aud) bdie Untertaffe hebem zu
miifjen, damit ev feine Leib- oder die Bettwdjche nicht bejchnube.”

#) Gine Dame erziblte miv, daf ihr eine Kranfenwirterin ben Genufy von
Suppe daburd) gang unmiglidy gemadit habe, baf fie ibr ftet8 vorfojtete. Dies
muf die Pilegevin nie thun; fie follte die Speifen tmmer fo ing Simmer bringen,
bafi ber Kranfe fie jofort geniefien fann. Das Koften und Abkiihlen mufy draufen
gejcheben. Sit e8 einmal ausnahmsioeife im Simnter vor bem Kranfen unvermeidlid),
o nehme die Pflegerin einen L5ffel, den fie aber, nadybem fie felbjt einntal bamit
bie Subpe gefoftet Hat, nicht toieder i ben Teller hineinlegen barf, weil jdhon
eie jolche inbivecte Berithrung mit irgend einem Anbern manden Menjdhen
uviber ift.
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Weter die Dustithrong der frstlicyene Vevordnumgen.
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@s gibt fiir den Arst nidyts Evmiidenderes, al@ inmer wieder
und wieber ausfiihrlid) auseinanderjeken au miiffer, wie die von ihm
gemachten Berordmmgen ausgefithrt werden jollen. Wemt er jich audh
oic grifite Miihe gibt, mit dem duferften WVeafy von Geduld taglic)
swarzigmal gu wicderholen, iwie die vovgejdrichenen Pulver etuzu-
nefmen, die Gintriufelung in’s Auge ju maden, dev Umidhlag an=
suwenbden jei 1. §. w., jo Bovt die durch) Kummer und Angjt aufs
geregte Umgebung des Rraufen dod) mur mit halbem Dbhre 3, und
oft genug erfahrt der Avzt, daf alles vow thm grimdlid) usetnander-
gejete gar nidt ober faljeh verjtanden war. Wenn es nun fehort vecht
peinlic) ijt, bei der nddjten Bifite nod) etnmal Alles 3u wicderholen,
fo ift es nod) weit jhlimmer, daf injwijhen fiir dem Kvamfen das
Nithige nidht gejchehen ift, ober daf etwas Ungwecmdfpiges mit ihm
vorgenontmen wurde.  In diefem Gapitel fofl nun Defprochen werden,
wie die drtlidhen Bevordbuungen von dem pilegenden Pexjonal auszu=
fithren find, wenn nidht gonz Dbejondere Verfiigungen m eingelnen
Falle getroffen werder.

1. Die Darreidung vonw Avzeneien.

Gs ift nicht Willfiir vom Arst, wenn cv die Argeneien bald in
Aufldfungen, bald in Pulvern oder Pillen vevordnet, fonbdern es hingt
theils von der Menge, theils vom der Art ber Subjtanzen, bdie dem
Rbrper einverfeibt werden jollenr, ab, in welde Form fie am zwved:
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mifigiten gebradyt fwerden miifjen, jum bdie gewiinjchte] Wirfung 3u
erjielen.  Wiv fprechen hier sunddit von denjenigen Arzeneien, welde
ourd) den Mund in den Nagen eingefiihrt werden, um Hier entweder
unmittelbar auf die Magen= und Davmjdyleimpaut einzuwirfen, oder
vort hier ing Blut anfgenommen it werben und durd) das Blut auf
andere Ovgane 3t wirfen.

Bei flitfjigen Avzeneien wird in bder Regel angeorduet,
daf fie in beftimmten Beitvdumen, tn Gaben (Dojen) von einem
GRIffel voll, cinem Theeldffel voll, ober vor abgejihlten Tropfen
gereicht werden. — Dieje Niaffe fommen wegen bder Mngleichheit der
Loffel wohl etwas verjchieden ausfallen. — Man redynet gewdhnlich
bag Wiaf eined gang gefiillten EHI6Ffels zu 10 Gramm, eines
Theeldffels (RKaffeeldffels) su 5 Gramm. 1 Gramm (Sewidt)
BWaffer entjpricht dem Maf cines Cubifcentimeters Wajfer. Wenn
win oud) die metjten Arzeneien etwas jdwerer jind wie Waffer, jo
iit die Bevedhmmg der eingelnen Dofis dodh jhon o gemacht, daf
viefer fleine Fehler feinen Schaden bringt. — G3 wire freifid) gut,
wert die Methode des Abmeffens der einzelmen Gaben in fleinen
Meefglajern allgemeiner eingefithrt witrde, wenigftens in den Kranfen-
haufernt, und durd) die Bflegerinmen aud) i den Familien. €8 jollten
®ldjer verwendet terdent, welhe 100 Gubifcentimeter (bas Maf;,
weldes man etwa auf einen Tajjentopf obder ein Weinglas voll rechret)
enthaltenr, und an diejem follten Stridhe cingerist jein, duvch weldhe
oas Maf des Snbaltes von H ju H Cubifcentimetern angeseigt wird.
— Die Yoffel haben tmmer den Nadjtheil, daf fie, vollgejchitttet, mur
mit jehr fidever Hand gereicht werden ditvfen, weil fonft die fiber-
faufende Arjenet die Wijde des Kvanfen oder das Bett Lejohmutt.
@g gibt freilid) Rvanfe, weldje nun einmal an de Darreidung der
Argeneien aus Loffeln gewdhnt find, und fie deshalb vielleicht nicht
aug dem Glas nehmen wollen. Fiv diefe jolfte man grofere und
fleinere Porsellanldffel haben, welde etwas mehr als 5 und 15 Cubit-
centimeter enthalten und alfo nicht gang gefiillt ju werben brauden,
um das Verjdjiitten Dder Avgemet 3u verbiiten. — Giner bejonderen
Gorgfalt und ficherert Hand bebarf die Davreidhung von Avzeneien in
Lropfen. Man [afit die Tvopfen auf ein Stitd Bucfer oder in
cinert Theeldffel voll Wafjer, ober in ein Glas mit etwas Waijer
gefiillt fallen. Um die Tropfen gletd) groff und gemaw i ber vor-



gejehricbenen 3abl 3u geben, fat man bejonders 3u bicjem Awede
vorgeridhtete Tropjglijer (Tvopfenzifhler). €8 jind fein sigepitste
Gfasrohren, in welde die Flitjfigeit eingesogen wird; purc) Dt
auf eine diber die obeve Defjmmg gejpannte Kautjchutplatte treibt
man jo viel gleide Tropfen ausd toie man will.

Buweilen wird die Bereitung eines Aujguijes (Thee's)
bem Sramfert ober jeimer Wmgebung felbjt itberlajjen. Der Avzt notirt
s um Thee'. Su diejem Falle nimmt man in der Negel einen
geiuften Theeldffel voll auf 1 Zafjentopi voll jicdenbem  Waifer,
thut dies in eine Theefarmne und (ARt ¢8 in einer wavmen Ofen-
rbhre ober am Kodherd cine Viertelfunde ftehen, ofne daf ¢s fodit;
barm wird die Flijfigheit durd) ein Theefieh gegojfen und getrimfen.
Sofl melr af§ ein Tajjentopf voll bereitet werbem, fo mimmt man
entjprechend mefhr vom den Qrautern, Samen, - Blumen obder jer-
jcmittenen Wurseln, die vom vzt verovdmet wurden. Auper Gamillen-
b Fliederblumen werben ant pinfigiten Fendhel, DBaldrian, Nialven
(Althaea), Nufblitter, Stiefmittterdyen, Bitterflee 1md Senmesbldtier
sum Thee verordmet.

Der Azt jekt, wenn e8 der Wirtung des efgentlidyen Arzenci-
jtoffes nicht abtrdglid) iit, hinfig jogenannte gejchmactverbeffernde Sub-
ftamsent, sumal Frudtiyrup und avomatijhe Wiffer hinguw. Cr fann
ba micht in jedem cimgelmen Falle den Qranfen fragen, ob ihm Ddicjer
ober jener Bujak (ieber iff, und cs wird daher oft genug vorfommien,
dafy dem Sranfen dev Gejdymad dev Avsenet fehr zwwider ijt. Wenn
bies in joldhem Mafe der Fall iit, daf Ddev Patient vor Gfel ie
Arsenci jofort wicder ausbricyt, jo mup bie Bilegerin dies dem Avste
jagen. Sdlecht jchmecende Arzencient werbden oft mit ehwas Sodawafier
gemijeht Ileichter genommen. Ot hilft wie bet Kindern Auredett.
Uebler Nadigejdhmact verfiert fich am bejten, wenn man pen Kranfen
nach dem Hinabjchlucen dev Avzenei vevanlaft, efwasd frijhes Wafjer
nadjzutvinfen, ober wenn} man i mit frijhert LWaffer, dem uan
etias Gogriac, Franbranntiein oder Bfeffermiingefjens sujeten fonm,
benn Miamd ausipitlen (At it dem Kranfen der Gerud) einer Avzened
widerfid), jo falte ev jich betm Ginnehmen die Naje 3u.

9m meiften Widerjtand leijten manche Kranfe (Erwadjjene mehr
als Qimder), wenn fie dlige Subjtansen, yoie RNicinusdl und Leberthran
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eimmehmen jollen. Man Hat Verjchiedenes evjontien, unt das Ginnelhmen
diefer Dele weniger widerlic) ju madjen.  Nan (Gt ;. B. bdas
Rictnussl einer Tajfe voll feifier Bleijdhbriihe betmijchen; ober man
vevanlafit den Srvanfen, einige gebrammte Raffecbohuen 1t fauen, oder
eine frijhe Citronenjdeibe auszujaugen, fowohl vor, al$ nad; dem
Himmterjchlucten des Oeles.  Leberthran wird manden durch) Bufats
voi ctwas Bier obder jdwariem Kaffee wettiger unangenehm. Die
oligent Argeneien find jebt aud) tn Gelatinfapfeln etngejdlofjen in
ven Apothefent gu haben. — Die Séuren, jowie mandye cijenhaltige
WMirturven ftehen im Ruf, die Béihne fark anzugretfen. Bei furger
Dauer des Gebraudyes jolher Mittel Dat dies jebenfalls nicht viel
3u beveuten; iy mochte faft glauben, bafy e8 nur die Cmpfindung des
Stumpfwerdens der Bihne ift, welde dieje Anjdharung hervorgerufen
hat. Man rathe indef dngjtlichen Patienten, dic faure Fhijjigleit mit
dem Udffel gleid) Binten auf die Bunge s bringen, fo daf fic die
Bdhne nicht berithrt, und damn den NVambd jofort mit Wafjer aus-
sujpiilen; ober man frigt bden Arst, ob e8 nid)t juldffig ift, dte vor-
gefdyricbene Dofis i ein mit wenig Waffer gefiilltes Glas zu thun
und fie in diefem verdinnten Sujtande ju nehmen.  Man fann aud)
Shiffigtetten, deren Berithrung mit den Bdbhnen man fiivdtet, durd
Glasrdhren auffaugen lofjer. Man fann audy Feine wie Biichjen
geformte Gallertfapieln beniigen, die wic Pillen gefehluctt werden,
‘nadjdent man fie mit dem Tropfemzdfler gefiillt Dat. — Ferner ijt
der Arzt su befragen, ob das Avzereimittel in dem leeren oder ehwas
angefiillten Magen 3u nehmen fei; bei Subijtanzen, weldhe, felbit
verdiinmt, dte Magenjdleimbaunt etwas reizen, 3. B. bei Arfenittropfen,
ift leteres entjchicden bovjusiehen. — Neur felten ijt es bei Dhilsigen
jweren Svantheiten ndthig, den jdhlafenden Kranfen in per Nadt ju
wectent, ume thm die vorgejhriebene Anjenct ju gebert; aud) daviiber ijt
ver vzt su befragen.

Die Davrveidung von Pulvern wird in verjdyiedencr Weife
angeordnet, Wenn e i)t fo genaw davauf anfommt, ob etwasd mehr
oder wettiger Pulver gegeben wird, fo lautet bdie Bevordnung 3, B.
neinent Theelbffel voll” oder ,einen gehiuften Theelsffel voll” su
nehuen.  3m evfteren Falle fillt man einen Theeloffel mit dem
Bulver aw, und fteeicht dann mit einem Weffervviicfen dag diber bden
Jand des Lofjels angehiufte Pulver ab; im leteren Falle fiillt man
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den Theeldffel gany gehiuft mit dem Puloer. Die meiften in folchen
Mengen verordneten Pufver find Ddoju bejtimme, - eirem falbert
ober gangen ®laje Waffer aufgeldjt over aufgefdhemimt genomnten
s werden. — Volljtindig fertig bereiteted Braujepulver (bet
welchem bdie eingelnen Bejtandtheile beveits vom Apothefer mit etnander
vermijeht find), muf in einem Glaje mit grofier Oefjnung unbd cin-
geriebertemt Glasitopiel aufbewalrt und an eimen trocfenen Ot geftellt
werden, weil e8 jonft aus bev Lujt Feuchtigheit angieht und bet dev
Auf(dfung im Wafjer nicht mehr braujt. E8 ijt gut, bieg Dei den
wmeiftenn Pulvern 3u thum, weldhen Sucer beigegeben 1jt, Dbejonderd
aber bet ben jett jo gebriudlichen Bromfalipulvern. Wenn man demt
Qranfen das Braufepulver gibt, jo fitlle man ein gedhnliches Trint-
glas etwa zu cinem Drittheil mit Wajjer, thue bann einen gehiujten
Theeldffel voll von dem in einem Glaje Defindlichen Pulver mit einem
trodenen offel rajd) in das Wafjer, vithre ebenfalls rajd) mit dem
eiffel das Wajjer um, und laffe es nod) wihrend e8 brauft, den
Qranfen trinfen; demn das fid) dabei entwidelnde Gas (Kohlenjiire)
ift es gevade, was der frvanfe mit verjchlucen joll. — Da das lingere
Reit vor dem Gebrauche zujammengentijchte Broujepulver trof alfer
Borficht dodh) oft Wajjer ausieht, o ird dag Braujepulver vielfac
fo verordbuet, dafi ber eine Theil (Weinjdure) in ein Picchen, bder
andere Theil (doppelt fohlenjoures Natvom) i ein anderes Pactehen
gegeben wird; jedbes Pacihen enthilt o viel, wie fiiv eine Gabe
(Dofis) i einem Glaje Wafjer ndthig ift. Dev Apothefer thut das
ctne Bulver gewdhnli) in ein weifies, das andere in etit Dlanes
Papier. Man beretet mm ein Glas Wajjer wie frither erwihut vor,
fann jur Berbefferung des Gejdymactes auch etwasd Buder jujeben,
wirft dag doppelt foblenjaure Natron Himein, wartet big 8 fidy geldjt
hat, und jeit damn das jweite Pulver (Weinjdure) hingu, worauj das
Waijjer unter Aufbravjen geviihrt und getrunfer wird; oder man (6jt
jeben der Deiden Beftandtheile feparat in einem Glaje mit wenig
Waffer auf unbd jojiittet wnmittelbar vor dem Trinfen bdie Ydjungen
Jujanmen.

Die Verordnung, daf eine Neejjeripite voll Pulver auf eitt=
mal genommen werden jolf, ift an fich deutlich; das Maf ijt fein
genaues und ift daher der vzt 3u fragen, ob es veichlich oder gering
genommen werben joll.
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Bei allen Medicamenten, bei weldhen viel auf die Genauigteit
der auf cinmal ju nehmenden Menge anfommt, werden die Parlver
i der Apothefe abgewogen umd in einzelne Pacthen vertheilt.

Am einfachften ift e8 wohl, das Bulver aug der Papier divect
auf die Bunge su jdiitten und Wajfer nachtvinten it laffen, big bas
Bulver vollfommen hinuntergejdhluctt ift. Gs gibt manche Patienten,
die ju ungejdyictt find, um das Pulver jo 3u nehmen; jchwer Kranten
und Kindern bringt man auf dieje Weife das Pulver aud) nicht Dei,
man muf e8 fiiv dieje in Wafjer aufldjen oder wenigjtens mit Waffer
in etnem GRI6ffel verviihren, wojn nan jic) eines Glagjtabdhens ober
in Grmanglung eines jolchen eirnes Lheeldffeljtieles bedient. Die
Pilegerin gebraucie dagu nie den Finger, weil dies fiiv jeben Rranfen
efelhaft ijt.

Sehr unangenehm jdymedende Pulver (3- B. Chinin) gibt man
i Oblaten®) Man jdueidet cin Stitf Oblate vorr H—~G Centi-
meter Quadrat, legt es i einen CRIoffel, Defeuchtet es dovt mit
einigen Tvopfen Wafjer, fehiittet das Pulver in die Mitte des Oblaten-
blattes und faltet letsteres iiber bas Bulver sujommen; nun (Gt man
dert Kranfen ven Bijjen o hinten auf die Sunge legen, bdafi er ihn
mit Waijjer leid)t hinunterjchucten fann. Man fam bie Pulver aud)
vomr Apothefer in Oblatenfapieln befommen.

Jm Einnehmen von Pillen find viele Patienten jehr un-
gejdhictt; man muf die Pillen gleic) Hinten auf die Bunge bringen
und jie mit Waffer hinunterjchlucten. Kinbder ihlucfen Pillen nidt,
ohte fie vorfer ju jerbeifen.

€8 Dbraud)t wohl faum bejonbders hevvorgehoben 3u werden, paf
die ®efafe, die man bei Berabreidung von Arsencien ver-
wendet, vollfommen vein fein und jofort nad) dem Ge-
brauche wieder jorgfdltigft gereinigt werden nitjjen.

Jtun nod) etwas itber dic Dilfeleijtung beim Breden nad
Darreichung  von Bredjmitteln. Gewdhnlich werden mehrere Dojen
eines Brechmittels i Pulverform oder fliiffiger Form vevovduet mit

#) Oblaten befommt man in den meiftenr Apothetenn und auch Lei vielen
Buderbiidern; bod) auf dem Lande hat man nidt tmmer Apothefer und Buder-
bader bet ber Hanb. Sebhr feines Seidenpap ev, gut angefeuhtet, fann bie
Vblaten im Nothjalle erfesen.
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der Anmwetjung ,bis veichlicyes Grbrechen erfolgt”’. Brid)t der Rrante
jefr tajdh) mach der erjten ®abe, jo dafi ber grofte Theil bes Mitteld
mit ausgebrochen wird, jo muf ote jweite Gabe fehr bald dbarauf
qegebent werden.  Jft der Miagen dured) dag Brechen bald geleert und
vatern die Wiirgebemwegungen fort, o erfeichtert e8 den Patientern,
wennt man ihn Gamillenthee trinfen (ipt. Beim Brechacte felbit ift
¢ den meiften Kranfer angenehm, wenn man ifnen burc) die am bie
Stirne wmd an ben Hinterfopf angelegten Hinde pent Kopj jtitbt.
Datert das Brechen [inger als erwimjdt fort, jo gibt man H bis
6 Tropfen Opiumtinttur und legt einen Senfteig auf die Magengrube.

Abfihrmittel, welde rajdh wivfert, wie Semta  (Wiener
Trant), Bitterwifjer md Kivittere, gibt man am Diorgen oder Mit-
tag, weil jonjt die Nadyirube geftort wird; langjomter wirfende Yayir-
mittel, wie fleine Dojent Rhabarber, Aloe, Ricinusdl, fann nan am
Abend geben; die Wirfung tritt dann am anberrt Morgen oder Vor-
niittag ein.

2. Ginathmungen,

Das Ginathmen von Avznetjtoffent ift exjt in neuerer Beit mehr
und mehr in Gebraud) gefommen: Um jehr fliichtige Stoffe, wie
Ymmoniaf (Hirjchhorngeift), Eifigdther, Rblmeroaffer u. A eingue
athmen, bebarf e8 feiner bejonderen Borridytungert; man hilt ein mit
biefen Subjtanzen gefiilltes Fldjdchen pemt Kranfen vor die Maje ober
thut diefe flichtigen Stoffe auf ein Tajchentuch) und [Ept fie von
biejem ecinathmen. — LWeniger flichtige ober gav mic)t fliichtige,
wifjerige Lofungen von Miedicamenten werben dure) bejonbdere Apparate
(Fliijfigteitsveritiuber, Pulverijaterr, Handipray, Dampfipray) in Form
eines feinen Gprithregens gebradit, ber gegen PWenmd und Naje bes
Patienten gevidhtet fein muf. Mit der Ginrichtung - diefer fleinen
UApparate mufy die Pflegerin vertraut jein, fo baf fie diejelbent nid)t
e jum Oebraudye herrichten fann, jondern aud) gleid) 3 evfennen
verjteht, woran e8 liegt, wenn ber Apparat nicht gut geht.

Ym faufigiten fommt der feine Dampfjpray bei Krantheiten
der Athmungsorgane i ®ebraud). Den Handipray fann man aud)
qut berivenben, mmt eire erfrijdhende Abkihhmg der Luft im Kranten-
simmer  durd) Berjtduben von faltem Waffer ober fpivitudien wohl-
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viedjenden Wiffertt ju evgielen. — Cinathmungen von Terpentin-
6L [aRt man in Grmanglung bejonders dagu conjtruirter Apparate
(Subalatoren) auc) wohl fo madher, dafi man in einen fleinen Topf
heifies Whaffer giefit, dasu einige Lropfen Tevpentindl sujeist, damn
eine fejte Papierdiite mit threm offenen Gude iiber den Topf ftitlpt,
von der nad) oben gerichteten Spiie der Diite ein Sttt fortjdyreidet,
wd muin den Patienten veranlafit, diefe Oefinung in den Waund oder
ote Naje su halten, fo dafi er bei tiefen: Ginathmungen bag mit dem
BWafferbampf gemifhte Tevpentinil enzieht.  Man Hat fitr biefen
Bwed jetit aud) jogenanmte Refpivatoven, das find fleine Appavate
die vov demt Mund befeftigt werden und die swijdjen 3wet Steben
etias Bawmiwolle enthalten, duveh weldje die eingeathmete Luft frretcht.
Auj diefe Bauntwolle wird die jum Ginathmen bejtimmte flichtige
Gubijtan; getrdufelt. Wenn Kinder oder jhwache Krante aus Gefafen
mit heifemt Wafjer Cinathmungen maden, jo lafje man jie nie allein,
dennt oft fdor wurde das efif umgeworferr und johlimme Ber-
briffpmgen waven de Folge. — Wie lange folche Ginathmungen, bei
weldjert e Apparate fo geftellt fein miiffen, daff fidh der Rranfe
nidht durd) Stellung oder altung  ansutrengen braudyt, fortgefetst
und wie oft fie wiederholt werben jollenr, muf vom Avst Deftimmt
werben.

3. Ginjpribungen. Kiyjtiere. Stufzapfdjen. Gintriufehingen.

Wm Kovperhohlen zu veinigen oder in Waifer geldite Medica-
mente i diefelben eimufiihren, braudt man Spriten oder fo-
genannte Douche-Apparate. G5 wire angenebir, wenn man die
Gpritien entbehren fonnte, weil ¢8 inmer einiger Sorgfalt bedarf,
jie in Stand ju halten. Sprifen, weldje viel gebraudyt werben, gehent
meift gut, nur muf von Jeit su eit der Stempel etwas eingedlt
werben.  Wird eine Sprike mur felten gebraudit, jo trocfrmet Der
Stempel ein, muf dawn gang aus dem Jtohr Derausgesogen und eine
Beit lang in Waifer gelegt werden, bis er fo viel gequolfen ift, daf
er wieder (uftdicyt jehlieRt. — it Cinjpriungen in Ohr und Naje
fom man aud) fehr wohl die Ballonjprisen gebrauchen; man Srfickt
ven Gunmiballon, * an welden ein ditnmes Clfenbetnrohr befeftigt ijt,
jufamumen, taudit dann Hag offene Enbde des Rohres unter die Blitffig-
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feit, [t den Drud nad), worauf die Fliifjigteit einjtromt. Der Ballon
fiilit fic) dabei jelten volfommen, jondern ¢3 bleibt immer etwas Luft
barin; man driidt vor dem Beginw dev Ginjprigung den Ballon 3u-
jammen und freibt die Yuft aus, bamn jorit bei Fortjebung des
Drudes die Fliijfigfeit aus dem NRohr in die betveffende HohLe hinein.
@8 gehort einige Uebung dazw, um durd) den gletdhmdBigen melr oder
minder jtarfen Duuct die Kraft, mit welder die Flijfigteit austreten
und in bdie Kovperhohlen eindringen joll, pol(ftindig 3u beherridhen. —
Bei der Auswahl der Spriten ift auc) bejonders bavauf ju jebhen,
daf bie Anjitse derjelben vorn vedht glatt abgevundet, nicht etwa jdjarf
unb jpits find, ~weil dadurd) leicht Verlepungen u Stanbe fommen
Eonmen.

Siiv Fille, in welden cine grofere Wienge von Flifjigheit
eingejprifst werben joll, hat man fleine Pumpen conjtrnivt, relde
entweber i ein Wajchbecten mit Waffer gefett und deren Stempel
bann vom Patientern gehandhadbt wird, obder weldje durd) Drelung
einer Qurbel gefitlit werben und fic) dann langjam bon jelbjt it
mifigem Druce entleeven (Clyjopomy).

Sn menerer Reit trachtet man bdie Sprigen durd) Doudje-
apparate (aud Jrrigatoven gemannt), weldhe mehr oder weniger
hohen Druct sulajjen, su evjepen. Die dagu verwendeten Apparate
jind ecinfach. Gin cylinderfdrmiges, etwa 25 Gt Hohes Gefdfy von
ungefifr 10 Gtm. im Durchmefjer, weldpes aud [acfivtem (inuen am
bejten emailfivtent) Blech oder aus Glas gefornt und mit einem
abhebbaren Dectel verjehen ift, Hat unten, dicdht am DBoben ein furzes,
in das Gefif mimbdendes Jofr; diber bdiejes wird cin entjprechend
bicfer Gummijdhlauc) von 1 Meter Ldnge gegogen. Ant andern Enbe
bes Schlandpes ift ein Spribenanjoly aus Dartgummi  eingefitgt, der
mit einem Hahn verjchlofjen ijt; es ijt swectmdfig, wenn fid) am
oberen RNande. bes Gefiifes ein ftarfer Ring befindet, an weldem
man unter Umjtinden das Gefdf aufhingen famm.

il man diefen Apparat 3. B. zum tiglichen Ausfpriten der
Naje (Najendonde) verwenden, jo [Eft man ihn iiber ben Wajchtifc
an ber Wand aufhingen i ciner Hihe, dap der Patient jtehend bei
¢twas vornitbergebeugtem Ropf (bamit das Wajjer in’s LWajchbectern
ablduft) ben am unteren Enbde des Sdlauches befindlichen, fiir bdie
Naje Dbejonders geformten Spritenanjagy leidt in die Nafendffnung
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jithren fann, Wenn der Halhn gedffuet wird, fpritt das Waijfer it
mifigert Druct in die Naje; durc) mehr oder weniger Definen des
$Hahnes, aud) durd) Tiefer- oder Hoherhingen des Rejervoirs fann
man den Druct beliebig dndern. — Ebenjo verfihrt man, wenn man
oent Apparat als Angendoudhe vevwenden Wwill, wobei ntan aud) ver-
johicden geformte, mefhrfach jiebartig purdy{certe Sprienanidte ver-
wenden famn. Pan fann dibrigens aud eimem Topf, einem Krug
ober einer Flajhe einen Doudjeappavat maden, wenn wman den
Sdland), der an einem Ende den Hahn trdgt, mit dem andeven Ende
fiber dert Mand des Gefifies fithrt, jo daf e bis gegen dejfen Boden
in bdie Fliiffigleit taucht. Man hat muw darouf u achtert, dafy bas
Rohr fid) nicht Enicft, wo es iiber den and bdes Gefifes lduft;
marn verhindert bdies, indem man an bdev Detveffenden Stelle ein
furyes, freifes Rnicvohr in ben Schlaud) einjdaltet.

St der Sdland) einmal mit Flifjigheit gefitllt, fo wicft er
als Heber und (Gt die Fliiffiglet ausjtvmen, fo longe dag im
®efi hingende Gnde in fie cintaudt, und fo lange dad audere
Gube bei offeem Hahn tiefer gehalten wird, afs die berflddye der
Flifjigkeit in dewr Gefa.

@8 ift von bejonbderer Widptigteit, dafy der Azt daritber befragt
wird, 0b die anzmwendende Fliffigteit jehr falt oder jehr warm, oder
£t oder lawwarm feirt folf, und ob der Drud ftart ober jchmadh,
ober mitteljtarf fein foll, demn bie Wirkung, weldpe durc) diefe ver-
jehiebenen Abjtufungent der Temperatur und des Flitffigleitsdrucdes
auf do8 Smmere bder Nafe, des Auges, des Ofres ersielt wird, ijt
fehr verchieder. Gamz bejonders hite man fid) vor zu falten und ju
warmen Ginjpritungen in’s Ofr, die von Laien aud) nie mit jtarfem
Druct ausgefithrt werden ditvfen.

Bejonderer Vorfidit bedarf ed, wenn man Cinjprifungen
in den Majtbavm ju maden hat. Man nennt dies: , ein Lave:
ment geben” ober ein ,RIyjtier jesen”. Niemand fjollte das
vormefuen, bevor er biefe fletne Operation nid)t von Jemandem
gejehen Bat, der darin geiibt ift. Oft find dabei jdjon Berlelungen,
jelbft vol(ftindige Durdhbohrungen des Majtdarmes vorgefontmen, an
weldhen die Svamfen jtevben Eduuen. Midt leidht wverlelt fich bder
Patient, wenn er jich das an dem Schlaud) cines Elyjopomtp befejtigte
Rofr feldft einfithre und nun die Flitjfigleit jelbjt hineinpumpt oder
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(@t Mom Bat jeit RKipjtievanfike aus weiem Material, weldye
dretit eingefithrt werden diirfen. Solde aus havtem Material miijjen
ein folbig aufgetviebenes Ausjlufende haben, wm fider nidyt gu ver-
feien. Die den fiuflichen Binmjpriten beigegebenen Betnrbhrdjen find
metft 3u ditmn und fpitig, daber gefifhrlic.

Die Ginjprisungen in den Maftoarnt Haben verjdiedene Bwede.
Am hufigiten werden fie angewendet, um den Darm purd) die Aus-
dehmmg mit Flifjigheit in Bewegung zu bringen, damit er nicht mn
bie eingejpritite Flitjfigeit, jondern aud) sugleich) Koth heraugbefordert.
Mean nennt dies erdffnende Kipftieve. Gewdhulid braudt nan
daju warmes Waffer von etwa 28° R. (35° C.), weldent etwas
Olivendl (1—2 Gplbffel) jugejesst wird. Die Weenge von Flijjigkeit,
bic eingejpriit wird, jolfte nicht mehr als etwa 200—300 Cub.-Ctm.
bei Gradyjenen Dbetragen (bei Rimbdern 50, bei Shuglingen 25 Gub.-
Gtm.), weil dag Eingefpritte jonft su rajd) ousgetvieben wird; die
Ginfpritamg muf langjam gemadyt werden. €8 it um fo ubthiger,
nidht ju viel Flirjjigleit auf einmal einzujpritien, wenn die gewdhn-
lichen Riyjtieve mwnwirfjom geblieben find, und dann Stoffe (Ricinusdl,
Senmesblitteraufqufs, Honig, Salz, Seife nad) dratlicher Verordmung)
sugejetst werben, weldje eine Beit lang auf den trigen Darn et
wirfen jollen. — Bleiben diefe Mittel cxfolglos, dann werden jumweilen
nod) Gingiefungen vont grofien Mengen von Waffer in Anwending
gesogert, wobei indef das Wafjer nicht nur im Wajtdarm Dbletben,
jondern hoher Binauf in den Davm getrieben werden joll. Dies
gejchieht mur auf Dbejondere drstliche Beranlofjung wnd hat miv fidjeven
Grofg, wenn es dem Arst gelingt, ein [(dngeres, biegjames Johr
mit offvenfdrmigem Snopf Bod) Hinauf in den Darm des ouf der
Seite liegendent ober in der Smie-Gllenbogenlage fid) befinbenden
Qranfernt au jhieben. An das hevausitehende Gnde des Rohres wird,
wenn man feien Srrigator jur Verfitgung Hat, ein etwa einen Meter
fonger Gummijdhlond) befejtigt, bdiefer jenfrecht in die DHibe gehalten
und in das obere Gube ein grofier Trichter cingefchober. I diejen
Tridhter wird mm das Waffer von einer auf etnem Stuhl jtehenden
Perjon [angjam eingegofien. Da das Wajer dabei sweilen mit grofer
Gemalt neber vem Rohr, jedenfalls aber nach Entfernung des Rofres
ferausiihut, jo muf der Kranfe vorher jo gelegt jein, daff das Waijer
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i ein grofies untergeitelltes Gefdfy (Cimer, Butte oder Sdyaffel) ab-
[aufen fann; das Bett ijt durd) grofe Unterlagen bon wafjferdichtenm
Stoff vor Durchndfjung u jehitgen. Auch mitfient Lorfehrungen ge-
troffen jein, dafy ber Kranfe, weldjer duvdh diejen filr ihn, wemr aud)
nidgt jdhmershaften, fo doch vecht peinfichen Vorgang ftart abgefithlt
wird, rajdh) wieder erwdrmt werben fanit.

Giner bejonderen Grwdhnung bediivfent bie Starfeflyijticre.
Dicjelben werdben nicht felten mit Bufats von etwas Hollenjteinau-
[bfung nad) drztlicher Bevordnung, sumtal i der Kinderpraxis bei
Ratarrhen des Majtdarmes mit Erjolg angewendet. Nian Deveifet
oiinmen. Starfefletjter, jelst damm Ddie porgejdyriebene  Wienge  von
Hillenftein 31, [Eft die Fliijfigfeit abfiilen, Dis fic lammarnt it
sieht fie in die Sprie (die aus Glas pper Gummi jein muf) und
jprit davon etwa 50—60 Gramm eiit. (Bei Erwachjenen find bie
boppelten Portionent it nehuten.)

Dic Bahl der Mittel, welde in den Majtoarm burd) die
Spritie cingefiifrt werden, ijt nicht gro. €8 find Lojungen von
sufammengiehenden Subjtangert, wie Alaun, Tannin, efjigjaures Blet,
dannt frantpf- und fhmersjtillende Mittel, wie DBalbrian, Camillen:
aufgiijie, Opium, Belladbomna, Ehloval. Das Afles darf mur auf
bejonpere dvstliche Bevorduung angewenbdet werden.

Bei Sranfen, welde duvdhaus feine Speijen und Flitjfigteiten
im Magen behaltert, und bet jolcherr, welche wegen Berengerungen odev
polljtindigem! Verfdhluf der CSypetjerdhre midhts i den Magen fer=
unterbringen fonnen, werden erndhrende Subjtanzen durd) ben Miaft:
darm eingefithrt. Diefe erndhrenden Kyjtiere, wefdhe vom Miajt-
barm aus aufgejogen werden follen, diirfen jedesmal mur flenn jein
(100 Grammt), weil fic jonjt wicder ausgetvicben werden. Wean ver-
wentdet dazit W, ftarfe Bouillon, Malzextract, Wein. Sn neuerer
Reit Hat man aud) Hinjtlic Halbverdautes Giweifs und Fletid) (Bepton-
(6jungen) verwendet. Sefhr bedeutend iit die erndfhrende Wirkung
biejer QUyjtiere freilid) nidyt; audh crtvagen piele Patienten diejelben
nicht lamge, weil der Maftdarm dabei in einent jehmerzhaften fatarrho
(ijchen Bujtand gevith; immerhin fann man sumeilen Weenjdjen cine
Reit lang damit hinhalten, bis andermweitiy Hilfe geichafft wird.

Seltener wic frither werben jept die jogenannien Stuhl:
sipfden, am eheften nod) in der Kinderpraxis, angewenbdet.  Man
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jdhuetdet von gewdfulidier fefter Wajdjeife e etiwa 3—4 Centimeter
{anges Stitct von der Dicfe einer jtarfen Bleifeder, verditumt e nad)
ber einen Seite und jdhiebt e8 o ober nachdem e in el getarcht
ijt, langjom in den UAfter hinein. @8 iibt einen leidhten medhanijhen
RNeiz auf die Winde des Darms und veist i g Bujamimens
siefungen, st Kothentlecrungen, wobei die Seife dann mit heraus-
befdrdert wirdh. — Niam benust bdie Fovm der Stuhlzapfden aud
smweiler, wm Medicamente (Diorphimm, Velladonna, Taumin 2c.)
theils auf bdie Unterleibsovgane wirfen su flajfen, theils iiberhaupt
dem Sorper cimguverfeiber. Diefe vom Apothefer beveiteten Stuhl-
sipfchen bejtefent ifrer Hauptiache nach in der Regel aus Cacaobutter;
jie werden mit dem ditnmen Gnbe in Oel getaudit wnd in den After
hinetngejchoben, wo fie jdmelzen und wo bie Gacaobutter mit dem
Mebicamte vou der Schletmbhaut ded Darmes aujgejogen wird.

3ng Auge (oder wie man eigentlic) jogen jollte: tn den Binde-
hautjact des uges) und ing Ofr (in den duferen Gehdrgang) find
mandymal Gintraufelungen von mebdicamentdjen Aufldjungen u
madjen. Soll eine Cintrdufelung in die Augen gemadt werden,
jo legt fic) der Patient auf den Nitcen; die Pilegerin [t aus einem
tleinen Fldjchchen oder einem Tropfglaje die Flitjjigteit in das gedffnete
Auge fliefen, und zwar m Bereidje des inmeven Augenwinteld; jhliefit
per Sranfe dabei umwillfiivlich dag Auge, fo bleibt die Fhifjigteit als
fleiner See tm inmeren Augemwintel ftehen; der Patient muf in
biejem Falle liegen bleiben und dag Anuge wieder bifnen, damn flieft
bie Flitfjtgfett himein. Nod) cinfacher ijt es, einen mit dem Augen-
wajjer teilid) getvintten fleinen Pinjel mit der Spite an den frefen
Rand des etwas Herabgezogenen unteren Lides ju halten; mit dem
Niomente der Veriihrung flieft der Tvopfen cin. Da die hiebet
anuwendenden Augemwifier muw gang jwache Lojungen vou Medi-
camentert 3u jein pilegen, bei denen e nicht jo jehr davauj antommt,
ob etias mehr ober weniger in den Bindehautjad einbdringt, jo fann
der Patient aud) wohl jelbjt den veinen Bingefinger it die Fltfjigtett
eintauchen und in legender Stellung das Auge wicderholt damit
befeuchten, 8 dffnen und jehliefen, pamit dbas Wajjer in den Binbe-
Bautjac eintritt. — Bei Eintraufelungen ing Ohv muf fich dex
Ratient auf die gefumbde Seite legen, eine Beit lang liegen bleiben,
und nac) der Gintviufelung wenigitens fitv furse Beit ctwas Watte

Billroth, die Kranfenbilege. 6
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ing Ofr gebenr, damit das Cingetvopfte nicht heraus- und am Halje
Herabrinnt.

4. Umjdlige. Ginpinjelmgen. Cinveibungen.  Majjage.
Gymunaijtif. Elektricitit.

Feudpte Umijch(dge werden 3w jehr verjdjicderen Aweden
angeordret.  Oft jollen fie nur dagu dienen, gewifje Rovpertheile 3
yodimen oder abjufitlen; davitber woller wir i dem Abjdmitte tiber
ote danernde Anwendung vou Wirne und Kilte fprechert. Am Hnfigiten
werben Wmjdhldge mit Bleiwajjer angeorduet, fet e8 auf entsitndete
Theile, jei e8 auf Wumden, Bei aflen Wmjd)ldgen ift bejonders davauf
su adtert, dafy fie nidt austrocmen, wnd by Wijche, Stletder und
Bett der Batienten davon nicht naf werden. — Man ninmmt jujonmen=
gelegte Yeimwand oder Baumwollenzeug, jo piel, dafy ad)t Sdichten
aufeinander (iegenr, und jo grofi, daf ber ju bebectende Zheil etwa
um vier Gentineter nac) alfen Seiten itbervagt wird. Anud) fann man
dert gany loceren, baumwollenen Stoff, aus weldem man jekt allge-
mein Berbandzeng macht (Berbandgaze, NMeull, Calico) 3u Umjdhlagen
perwenbden; diefer Stoff muf aber etwa in 3w Schichten ibevein-
anber gelegt werden. Der englijje Verbanditoff (Lint, ein flanel(f-
{fulidyer, vauher, locferer Baunmwollenjtoff), tn 3wei big dret Schidyten
fibereinander gelegt, fann ebenjo verwenbet werbden.

Dicje Beuglagen (Comprefjen) werden i das LVerbandwajjer
cingetaudht, oder damit befeudhtet; jie wmitfjen gams durchtrantt, dod)
wern jte auf unverfete Haut zu (iegen fommen, uid (Gngere Reit
perbleiben folfewr, o iweit ausgedriictt werden, bdaf fie nidyt tropfen;
iiber dic Comprefie fommt dann cin Stii wajjerdichten Stoffes
(Tachstaffet oder feinftes Gummizeng, aud) jogenanntes Guttaperdya-
papier), weldes die Comprefie nac) allen Seiten wicder um  eta
vier Gentimeter fiberragt; wmun wird dev Wmjchlag duve) ein trodenes
Tud) ober durch eine Binde Dbefeftigt, damit ev fich micht perjchiebt.
Gin foldher Wmidylag ijt, fall§ bder Avzt nicht anders verfligt, alfe
awet Stunben i ernenern.

Golfen Umjdhlige auf Winbden oder Gejhvive gemadyt werden,
fo ift die Gomprejje nicht ausjudriicfen wnd braudt, falls der frante
RKorpertheil offen fiegen fann wud ruht, nicdht fixivt 3u werdert; man
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Tegt dag wajjerdichte Beug mur foder fiber die Comprefje und erneuert
fetstere, je nad) drstlicher Verordnung, alle viertel oder Halbe Stunden.
— Sit eine jo hiufige Crneuering nicht ndthig und joll dev Patient
it dem Verbamde umbergehert, jo muf man ihn in dev frither be-
jjricbenen Weife firiven. Da bdie Comprefjent i diejen Fédllen voru
Giter bejchmutst werden, jo mup man mindejtens 3ivet vorrdthig haben:
cie dte auf ber Wunde legt und cine jweite dic int BVerbandwaijer
Dereit ltegt. Die von der Wunde abgenomimene Gomprejje muf, che
fie i das Berbandwafjer fommt, jorgfiltig in veinent LWaffer gejpiilt
werden.

Ginpinjelungen werden angeorduet:

a) auf die unverleitte Hout. Am Hanfigiten wird Jodtinetur
angewendet, entiweber verditnmt ober vein ober verjtivtt, je nad) det
Wirfungen, die vom Arit beswectt werden. Die Haut verjdhicdener
Menjden 1jt i fehr verjrhiedenem Grade empfindlich) gegen diejes
Mittel, o dafp cine vollfommen jichere Vorherjage itber ben Wirktungs-
grad nidyt fmmer mbglid) ijt; tm Allgemeinen jind Kinder und blonde
Frawen mit weifem Teint emypfindlider dagegen, als dlteve Jnbdividien
ymd rimette Mdnmer, S der JRegel werden die Bepinjelungen mit
Qodtinctur angewenbet, wm bei chronijhen duFeren Anjdpelngen
Rerthetumg 3u bewivken. Dag Mittel joll [Angere Beit Dinourd)
gebraud)t werden, darf affo feine rajde Dautentsiindung wnd feine
CSemerzen Hervorrnfen.  3ch habe o8 am praftijciten gefunder, die
Sobdtinetur hald mit Galldpfeltinetur zu vevmijderr und fie bann in
drettigigen Berivden mit dreitigigen Sntervallen amwendent u {afjert.
Nan madge die Cinpinjelungen immer nur tiglid) einmal (om
Abend), drei Abenbde hintereinander, dann drei Tage lang Pauje,
barm wicber Pinjelmgen dret Abende hintereinander und o fort,
Wodjen und Nlonate lang. Der ju behandelnde Theil wird jedesmal
jo fange mit der Tinctur bepinjelt, bis er tief dunfelvothbraun  ijt.
Wenm ¢¢ die Kbrperjtelle uldft, bedecte man bie angepinjelte Partie
baun it einem Stit€ feinjten Gummizeuges und Dbefejtige dies mit
citer Binde, Dies hat den Rwed, daff das Jod nicht gleid) wicder
abgeriebent wird, ehe o8 volffommen in die Hout eingedrungen it
und dafy das Job die Wiifdhe nicht blan farbt. (Die blauen Jod-
ftivteflecte n der TWdjhe gehen mit Seife Dei ber gewdhnlichen Avt
bes Wajchens Heraud; hat man fid) die Finger mit Jodtinctur braun

G*
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gefdrbt, jo fann man jie duveh Ammoniatfliijjigheit — , Salmiatgeijt”
— lecht wieder entfarben.)

Auwwetlen werben mit den IJodtinctur-BVepinjelungen auch nafje
Gimvicelungenr des franfen Thetled verordmet; damn muf erjt die
bepinjelte Stelle mit wajjerdichtent Stoffe belegt und mumt die nafje
Gimwidelung gemacht werden, dtber welde damn nod) etnumal ein
grofes Stiid Gunumizeug fommt; der gane Lerband wird durd) ein
grofies Tuc) oder eine Binde firivt.

DBet der bejdjriebenten Arnwendungsweife der Jodtinctur wird die
tiefovaun gefirbte Oberhaut nad) und nach immer fejter, ledevartiger,
glingend; dann befommt fie Rijje; wenn duve) dieje Rijje die Tinctur
in bie weidheren Schichten der Oberhaut eindringt, jo verurjadt dies
yneilen heftiges Brenmert; in diejem Falle wartet man cinige Tage,
bis dic trocfente Oberhaut fich in Feben abzichen (ARt Jtun beginmt
man auf’s Newe mit den Pinjelungen.

3t bdie vom Avit beywedte Wirfung bet diejer Amvendungs-
methode eine u gerinmge, o wird er die reime Jodtinctur amwenden
{afjen.  Gine zu jtarfe Wirfung bdes Jobs duftert fich darim, daff die
Haut nad) dew erften drei Pinjelungen nidt nur anm der bepinjelten
Stelle jdhmerzhaft brenmt, fondern aud) die Wmgebung anjdhwillt und
entpfindfich wird, Wenn der Avst dies nidt abfichtlic) erielen will,
jo ift jofort mit den Pinjelungen etnguhalten, wud jind falte Umjdlige
auf die gejdhwollene, empfindlide Haut ju machern.

Die verjtivtte (englijde) Jodtinctur wird angewendet, unr vajd
eine ftacfe oberjldchliche Hautentziindung mit Blajenbildbung Hervor-
surufen, wie fie aud) durc) die jogenannten Blajenpflajter crseugt wird,
Sn Deutjdhland wendet man nur in feltenen Fallen das Jod zu
piejem Rwede an.

Die Einpinjelungen mit Collodbinm werden am haufigjten
itber Streifenn von englijhem Pilajter ober Gaze gemacht, um diefe
auj der Haut zu fiviven. Collodium ift eine jdhleimige Flijjigleit, von
weldher betmr Aufpinjeln der davin enthaltene Wether vaje) abdampft,
jo Daf eine ditnme, gliinzende, fejthaftende Haut fibrig bleibt, die fid)
nicht abwajchen, jondern mur int Gangen abjichen oder abreiben Lift.
Bevor dag Collodbium aufgepinjelt wird, muf die Haut jehr fejt ab-
getvocfitet yoerden, weil e8 jonjt nidyt Hojtet. Dag Collodium ieht fid)
beim Gintvocfrten feft jujommen, witd daber aud) angewendet, um
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einen mépigen Drud ausyuitben, 3. B. auf leidt gevdthete Hout-
jtellen, auf Blutjcwdmme bei Kindern. (Die Amvending beim Durdys
liegen Dalte i) micht fitv swedmifig.) Swweilen 3ieht o8 die Haut-
ftellen fo sujamumen, dafy daneben fleine DBlafen entftehen; man hiite
fich 7. B. eimen Finger ringartig did mit Golfodium v bepinfeln,
penn ¢§ preft die Haut devart jujammen, bafy die Fingerjpite blan
und jehmershajt, danw gefithllod wird.

Auweilen  [GFt man aud) Niedicamente i Colfodinm aufidjen
(. B. Sop), um etne ertheilende und eine Druchwirfung mit cinander
st verbinder. — Mean hitte ficdh) mit dem Collodinm dem
Qidhte nahe ju fommen, da e8 jid) letd)t entsitndet.

b) Ginpinjelungen auf Shleimphaute. €8 werden Gin
pinjelungen auf dag Sahufleifc, die Bunge wnd auf die Nachenjdleim=
hout angeordmet; die Ginpinjelungen i den Bindehautjact des Auges
werden meift vom Avst gemacht. Sn dle Naje werden weiche Salben
mit cinem Pinjel cingebracht. Mean beniitst tleineve und grofeve weidje
Pinjel, jogenarmte Tujehpinfel, oder fertigt fich) Pinjel aus Eharpie
an; aud) farm man fleine Schwammiticchen, an einem Holzjtab fejt
angebumnben, amwendeit.

Damit vas in Honig (Pinjeljaft) oder in Waijer geldite Wiedica-
ment (gewdhnlich Boray, Hillenjtein oder Salzjduve) gut auf den
fronfen Stelfen dev Schleimbaut des Dumbdes Haftet, ijt e8 wecmdiig,
bicfelben zuvor abjutrocien, dann die Pinjelung zu madjenr, und den
Pund etne Acit lang offen Halten ju lofjen, damit die Fhijjigheit in
bie Shleimbaut ecingicht. Solde Cinpinjelungen miijfjen oft wieder-
hoft werben, wenn jie wirfjam fein jolfen.

Au Pinjelungen tm Rachen bei langdanernden Katarrhen (1wobei
Cofumgen von Alaun, Hillenftein, Hypermanganjourem Kali, aud) Jod=
Hinctur verwendet werden) muf man den Pinjeljtiel durd) ein Holz-
ftibehen verfingern. Um den anbajtenden Schleim gu entfernen, (it
man juoor mit etivag Wafjer gurgeln; dann fiyirt man guvor den
franfen Punft mit den Augen, 3. B. die cine oder die anbdere Meandel,
und fithrt ben Pinjel divect dorthin, beviihrt fic vajd) mit dem Niedica-
ment und 3icht den Pinjel vajdh) wieber guviict, Gin ldngeved Ruben-
(affen beg Pinjeld Dinten im Rachen erzengt bei den meiften Menjchen
Wiirgebeweguugen 1md auc) wohl Crbrechen. — Ueber die Hals-
pinjelungen bei Diphtherie joll jpater nod) die Rede fein.
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Um cine weidhe Salbe tief tn dic Nafe zu bringen, muf
man dent Pinjel, an defjen Spite etvas Salbe genommen wird, bei
gevader Ropfhaltung gans fovizontal (4—D0 Gentimeter) tief in’s Najert-
fod) einfithren, damn das Najenfod) sudviicfen, rum den Pinjel juviict-
sichen und den Kvamfen die suviictbleibende Salbe eimgichen (ajjern.
Dic Bewegung muf rajh gemacd)t werden, damit der Krante nidt
niefit unbd mit dem Niefen die Salbe herausiwirjt.

Ginveibungen mit Salben, Sped und Oelen werbden
gemadyt, wenn e8 fid) davime hanbelt, jprover Haut den thr mangeli=
ben Fettitbersug EHinjtlid) su geben wund fie daduvd) gejdjmeidig und
weniger gefpannt ju ntachert, oder mit Fett verbundene Niedicantente
in bie Haut Hineinzubringen. Wan nimmt am Dejtent efiwas Salbe
oder el auf ein Stiidden fugelig jujanmmengeballien Flanell obder
Qint, und ‘reibt e8 damn an der vom Avzte Deeichmeten Stelle unter
mifigem Druct, ofue dem Kvanfen wehe it thuw, i, Das Reiben
nufy auf entyiindeten Theilen bejonders jonft gejehehen, weil die Haut
jonft au jtavf erwdvmt und gereizt wird. BVei manden Subjtanzen,
wie Quecfilber #), Sod, Belladonna 1. a., die oft mit Fett ju Salben
perbundert werden, faun das ju haufige Einreiben und die Nerige des
Gingerichenen theils Brilic) jehantich jein, theils allgemein vergijtend
wirfen; e ijt daher ndthig, daff vom Arst nidht v Deftimmet wivd,
wie oft die Ginreibung gemacht, jondern aud) iwic viel Salbe auf
einmal verwendet werden joll, aud) wajche die Pilegerin jedesmal,
wentt jie die Ginveibung gemacht Hat, fogleic) ihre Hinde jorgfdltig.
— Diefe mit Fett eingeriebenen Stellen jollen nadhher tmmer mit
Qetmwand, Qint oder Watte bedectt und leptere joll it einer Binde
fivivt werben, weil joujt alle Wijhe mit dev Salbe perunreinigt wird,
und diefe Flecten fehr johwer herauszubringen find *#).

Gine andere Niethode ift bei Cimveibungen mit jpiri-
tudjen Flifjigfeiten und Linimenten anguwenden. Hier
andelt es fich gewdhnlich davum, die Haut jtart ju ervegen, big fte

#) Rommt Qauedfilber mit golbenen NRingen in Vevithrung, jo twerben
biefe burd) Amalgamiving weif wie Silber; das Swedfilberamalgant [Et fid)
purd) flavfes Seiben mit Leder und Pubspulver bald wieder hevunterbringen.

##) Silberflecte lafjen fid) mit ftarfen Jobfaliumlbjungen, nod) leidter mit
Cyanfalildfungen aug der IWdjde herausbringen.
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gerthet wicd und bis der Patient cin Gefithl von Warme und
Brennen an der eingeriebenen Stelle verfpiivt. Wan gieRt ehwas von
der Flitffigleit auf ein groferes Stitd Flanell, mit weldjem man min
die Haut unter jtarfem Dwuct fejt veibt, big der erwdhute Erfolg
etntritt,

Schon bei diejent fpivitudien Einveibungen ijt bas Jeiben cbenjo
wid)tig als die Subjtanz, mit welder bdie Ginrveibung gemad)t wird;
betdes wirkt indefs nicyt erfheblich tief in die Haut finein, e$ fet dennm,
baf jemersbetiubende Wittel, wie Ehloroformt, Morphium, Beratrin
mit bem cimjurcibenden Spivitus ober mit dem Linement (meijt in
Qelemutljion) verbumden wurden.

Dan Hat das Reiben, Streiden, Kucten, Klopfen azc)
alfein, ofme Medicamente, zu einer Behandlumgsweife ausgebildet, die
man Niajjage nennt. Die jehr alte Methode des Majfivens, als
Volfsmittel nic gany aufer Gebraud) gefommen, wird U netierer
Aeit wicder vielfac) verwenbdet und hat fid, fliv pajjende Falle qus-
gewdflt, a8 duferft wirfjant erwicjen. €8 fann jedod) aueh viel
Sthaven damit angeridhtet werden. Wean renbdet die Piajjoge an,
theils nm Blutunterlanfungen, fliijjige und geronmene Augjdpiungen
umd Berdichumgen  (Snfiltrate) medhanije) ju vertheilen und fie o
(eichter zur Aufjaugung u bringen, theils wmt erjdhlaffte, jehr empfind-
(i) gewordene Rovpertheile gu frdftigen und abubdvten. — Fiir beide
Jille ift eine mbglichjt fréftige Crregung der fleinjten B (utgefdRe
(Paargefdfze, Capillaren) nothig; es joll aber nidgt nue wehr Blut
durch) die majficten Theile durchlanfen, jondern bie ®efdfwandungen
jollenn burcgingiger und bdie Sewebstheildyen energifcher in  ifhrer
Qebensthitigfeit werben, fury der fjogemamnte Stoffwechfel joll durd)
den medjanijden Ginfluf gefordert werben; bdabei werden bamn aud)
bic jwijhen bdem Gewebstheilden eingejcalteten franfhaften  Ab-
{agerungen mit fortgejwemmt. — Um joldje LWirfungen duvd) die
Majjage Hervovzubringen, bedarf es ausdauernder Kraft und bei ver-
alteten Fdllen Curen von Veonate und Jahre langer Dauer. b bie
Gur fortgejetst ober unterbrodyen werben jol, ob tdglid) mehreve
Situngen ober nur einige i ber oche su madjen find, welde
Art der Maffirung und ob fie jdpwach obder jftarf angwenden 1ijt:
%08 alles famn nur nad) lingerer Grfafrung iiber die Wirkung
diejer Meethode unbd ihrer verjchiedencn Abanbderungen mit Sidjerheit
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vom Avste entjchieden werden. G$ ijt daher ein Svrthum, wenn man
glaubt, dafy Jeder mit Grfoly majfiven fanm, der von bdiejer Ve
handlungsntethode gelegentlich gehort BHat und dic PHandgriffe feunt,
aber jid) weber theoretijch, duvch Lefen der davon handemden Shriften,
nod) praftijeh) duvd) Ausitbung der WMethobde daviiber belehrt hat. —
S Gangen werben nidt viele Pilegerinnen geniigend ausbamernbde
Straft tn den Fingern und Armen evwerben, wm Miafjagecuren durch-
sufithren; felbjt fehr frdftige Widnner fithlen fich evmattet, wenn fie
cinert grofen Theil des Tages majjirt haben. Anleitung dazu fann
mir bei gletchzettiger  praftifdher nwendung der Diethode gegeben
werder.

Gang dhnlic) verhalt es fich mit der Gymnajtif. Gymnajtijche
Uebungen, wie fie ju DHeilpweden evforderlich jind, fonnen gany vofhl
von Frauen geleitet werden; doch nicht jede Frau hab Kraft, Aus-
dauer, Geduld und Confequen; genug, um dieje ziemlid) evniiidenden
Uebumgen duvchufiihren.

Die Amwendungsweifen der Eleftricitit onnen ebenfalls von
drauen erfernt werden, wenn der Arst genau die Stromjtavfe, Dauer
und Haufigteit der Sikungen fitr jeden Fall angibt. Freilich muy
aud) efwag Kenntnig des eleftvifhen Apbarvated von der PBflegerin,
welche i) dbamit bejhdftigt, eviworben werden, damit jie tleine Fehler

can demielben vajd) verbejjern fanm.

2. Blutegel. Senjteig, Blajenpilaiter.

Lon den verjdjiedenen Neethoden odrtlicher Blutentsichung, weldye
frither in Gebraud) waven, wivd fetst fajt muo nody die Blutentziehung
durd) Blutegel und aud) dieje vedht jelten beniit. Bwet Avten von
Blutegeln fommen: zur Vevwendung: der graue ober deutfhe und der
ungavifhe oder griime Ggel. Veim Anfauf diefer Thiere muf davauf
geachtet werdent, dafy fie gefund und lebensfrije find, bei leifem Dructe
jic) eiformig sujammengiehen und daff fie nod) nicht vevwendet wirdern.
— Betm Anfebenr gibt man eiven Cgel tn eme Glasrohre von
1 Gentimeter Durvdymefier ‘und etwa 10 Centimeter Ldnge; man
fann jehr wohl bdie ju demijdhen Unterfuchungen iiblichen, jogenanuten
Jeagensglafer dagu Dbeniiten. Cin joldes Glas felst mon mit jeiner
Miiindbung fejt gegen die Stelle, an weldher der im Glnfe Defindliche



|

— 89 —

Ggel anfafjent joll, nachdem man diefelbe uvor mit reinem Schoamnte
gewajchen hat. Wil das Thier nicht bald anbeifen, jo bejtreicht man
bie Anjatitelle mit etwas Mild), Bucter(djung oder Vlut. Nean (Gt
ben Blutegel jo lange jougen, bis ev von jelbjt abfdllt. Soll die
fleine Wunbde noch fortbluten, jo legt moan gamy veine, in lanwarmes
Wajfer getoudyte Scwdmme auf. T man die Blutung jtillen, jo
taudht man die Schwdmme in faltes Wajjer und Hilt fie cine eit-
fang fejt gegen die Dlttenden Stellen. Blutet die eine oder die andere
LWunde trokdem jtarf iweiter, fo driift man ein Stiidden Feuer-
jhwamm quf und (@Rt dies anfleben. Man jchitlst durc) aufgelegte
und mit Binden obder cinem Tuc) befejtigte Leimwand fiiv einige
Tage die fletnen Wimbden vor Reibung und Verunremnigung.

Senftetg, Senfpilajter. Senfmehl (serftofener ober
servicbener Samten vom weifen obder jdhwarzen Senf) wird auj einem
Telfer mit faltemn oder lamwavmem Wafjer zu einem dicen Brei
gerithrt, den man ouf ein Stitd feiner Leinwand oder Gaze mit
einemt Wefjer dict aufftreicht und thn dann mur mit etner Schichte
pes diimmen Aeuges bededt; fo legt man dies Pilafter auj die Haut
und [dRt e8 dovt jo lange, bis temlid) jtavfes Brenmen eintritt. Die
Haut joll dadurc) nur jtarf gerdthet fein; Blajen follen nicht ent-
jtehen. Wie bald ber gewiinjdte Grfolg eintritt, hiingt theils von der
Brijehe und Krdjtigheit des Senfmehles, theils von der griferen ober
geringeren Cmypfindlichfeit der Haut ab; znweilen it fhon nad) fiinf
Minuten eine ftarfe DHautrdthung cingetreten, uweilen aber Hat der
Geniteig nad) ciner Vierteljtunde noc) nicht gewivt, Man muf desfhalb
wicberfolt den Senjteig von der Haut abheben, wm ju jehen, ob dic
gewimichte MNothung jchon entjtanden ijt, und ihn enifernen, wenn
bies der Fall ift. Durch Bujas von Effig und gericbenem frijdem
Meeervetttg fann man bdie Wirkung  verjtdvfen, burd) Zujah von
gewdhmlichert Dehl abjehwiden. — Die in manchen Apothefen tauf-
lichen jogenannuten ,Senfpapieve” wivfen weit ungleidymdpiger als die
frijeh beveiteten Senfterge.

Sollen Blafen auf bder Haut erzeugt werden, fo wird das
Blajenpilafter (Vejicator) ober Spanijd-Fliegen-Pilajter
angewendet. €§ wirh vom Apothefer durch Niijdhung von geftofenen
fpanijchen Fliegen (Camthariven) mit Wachs, Tevpentin und Oel
Deveitet, Mian breitet das Bflafter, weldhes nidyt jehr ficder flebt, am
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beftent gleid) auf die flebende Seite cines Stictes gejtrichenen Hejt-
pflafters aus, weldhes jo grof gejdmittern ift, daf es dag Blafen-
pffafter vundum reithlich 2 Centimeter itbervagt. Wenn diejes Bflajter
feft aufgeflebt wird, fo entjteht wnter thm in adt big jehn Stunbden
(Det empfindlicher Haut etwas johueller) eine mit Whajjer gefiilite
Blaje. Dev zichende Schurery dabet ift unbedeutend, jo daf man dag
PBflafter gang gut ant Abend” legert famm, ohne daf dev Patient, wenr
er nid)t gar 3w empfindlid) ijt, dadburd) im Sdlafe gejtovt wird.

Wil man das Blajenpilajter nidht auf Heftpflajter jtreicher, jo
thut man s auf ein Stitct Leimwand odev fejtes Papier und befeftigt
¢8 burh einige Streifen Heftpflajter oder eine Binbde.

3t die Blaje gebilbet, fo durdhjticht man diejelbe nad) Ent-
fermung  des Pilafters mit einer rveimen Nihnadel und (At das
Waffer ausfifern; damt legt man etwas veine Watte darauf, eldye
nad) einiger Reit mit der vevtrocueten Blaje abfallt. Sollte die
Haut an bder betreffenden Stelle etwas ndfjen, jo legt man Bint:
jalbe auf.

6. Biider,

Mean unterjcheidet:

BVolfhiader: Der Badende liegt mit hal aufgeridytetem Kdrper
in der Wanne, das Waffer veicht ihm bis zum Hals; je nady der
Grofie der Wannen jind daju 260—300 Liter (2'/,—3 Hettoliter)
nothig. Die Wannen fiiv Kinder braudjen nur 100, 150—200 Liter
BWaifer.

Halbbabder. Lage des Babdenden wie frither; das Waifer
veicht etwa b8 zum Nabel, dev Obertdrper bleibt frei; Wajjermenge
150—200 &iter (1*/,—2 Heftoliter).

Sitbabdber. Bejouders geformte LWammew; der Vabdende jifit
mit eingebogenen Schenfeln in bder Wanne, jo daf bder Oberforper
und die Beine vom Knie an fret bleiben; Wajjermenge H0—60 Liter.

Fufbidver. Das Wajfer rveicht bis s den Knien; daju jind
eigene LWanrent ubdthig. Vet den gewdhnlichen Fupbidern find nuy
bie Fiifie bis dtber bie Knddel tm Waijjer; Gefife ju jolden Bidern
finden fic) wohl fn feder Haushaltung. Waffermenge 20—30 Liter.
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Armbader. Der ganze Vorderarm mit der Hand bis etwas
fiber den gebengten Glfbogen joll im Waffer feirt; dazu jind bejondere
Armwannen nbthig. Wajfermenge 15—20 Yiter. :

Handbader. Mu die Hand foll eine 3eitlang tunr Waffer jein;
jebes grofiere Wajdhbecent ift dazu verwendbar.

Gs werben jebt faft ausidlicfli) Wajfevbider gebraudy,
dement man nach drztlicher Vevordnung verjchicdene Medicamente 3u-
jetit. Von den fehr foftbaven, friiher nod) iblicgen Bouillon=, Weildy-,
Wein-Biadern Hat man vollfommen Abftand genomment.

Man unterjcheidet Heifie, laumarme und falte Biiber. €8
iit in deutjchen Ldndern inumer noch iblich), die Wajjertemperatur nie
die Qufttemperatur nad) Réaummue gu beseichen. Um bie Temperatiir
bes Babdewaffers ju mefjert, darf man das Thevmometer nidyt nuy
oberfldchlich eintauchert, jondern man mufy folgendermafgen babet ey
fahrew. Ruerft muf das wavme mnd falte Waffer gut gemijdyt fetw,
mit dem rm obder miit bejomders dasu gemachten grofen Holzjtdbern;
bt taud)t man bas Thevmometer ein, wartet, bid es nid)t mehr
ftefgt und [eft die Temperatur ab, wibhrend bdie Vuecilberfugel des
Thermomteters noch unter Waffer ijt. — Wean hat Thermometer,
weldhe in einer grofien Korvfplatte jo befeftigt find, daf jie aufvedht
im Wajjer jdwimmen, jogenannte Badthermometer; ihre An-
idhaffung ift jehr s empfehlen, wenn oft Vider im Hauje gebrauct
merber.

Heiffe Babder fjollen eine Temperatur von 30° Réaumur
(= 37'/,° C.) baben, aljo etwa der Temperafur des Blutes eines
gefumbent Weenjchen entjprecien; jie ditvfen nur auf bejondere dvztliche
Lerordbmng gebraudht werben, Sind 30° dem Kranten fiiv den Anjang
s heifs, jo beginme man mit 28° R. (= 35° C.) und febe allmahlic
heifies Wafjer 3u, bi8 bdie gewinjdhte Temperatur erreidyt wird. Be-
fommt der Patient in eimem jolchert Babde ein fehr rothes Geficht
und cmpiindet Spannen, Klopfen, Benommenbeit im Kopfe, jo lege
man ihm cine Comprefje mit faltem Wajjer auf den Kopf; mildbern
i) daranf die erwihnten Grideinungen nidgt bald, fo mufy das Bad
jofort unterbrochen iwerven.

Qaumwarme Bader Haben cine Temperatur von 26—28° R.
(32, bis 35° C.); falte Wannenbdber finnen bis 15° R.
= 18/,° C.) feruntergehen.
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Die Lufttemperatur einesd Vabdezimmers follte nicht
weniger al8 15° R. fein. &8 muf immer wicder jur Borfidyt gemalhnt
werdben, die Tempevaturbeftimmung nad) Réaumur und
Celsius bet den BVadern nidht 3u vevwed)jeln; fdon ofter
find durd) joldhe Berwed)slungen Unfdlle, jo Tobesfdlle hervorgerufen
order.

Die Dauer der Vdder hangt, wenn nidt ganz bejondere
Berfiigungen vom Avzte getroffen werden, im Allgemeinen von dev
Temperatur ab.  RKalte und feife Bdder jollen nicht dtber fiinf
Miruten forvtgefetst werden. Lamwarme Bdder [(fE man gewdhnlic)
1/,—, Stunde lang damern und linger, sumal wemn NMedicamente
bem Wafjer Deigefetst find. Damit in diefer Beit das Wajjer nicht
ait febr abFihlt, witd eine dicke wollene Decte diber die Wanne gelegt,
jo bafy mur der Kopf bes Vodemben frei bleibt; damm werden von
Beit 3 Beit Heine Mengen hetfen Waffers jugegofjen.

Sdwadien, unbeholfenen Patienten muf die Pflegerin jo-
wolhl beim Ginfteigen ind Vabd, wiec betm Ausjteigen,
Abtrocknen und Antleiden behilflid) jein. — RKinder werden
ins Bad hinein- und herausgehoben. Erwadhfenen bettldgerigen Kranten
fetst man die Wanne an die Vreitfeite des Bettes, fo daf jie gleid)
pom Bett in die Wanne fjteigen tonnen. Nandjen Krvanfen ijt die
Beriihrung ihres Kbrpers mit dem Holy oder Meetall der Wanne
jebr unangenehm; man lege fiiv jolche Fdlle ein Yeintud) in die
Wanne (wie 8 tn den Wiener Vadeanjtalten immer gejdyieht);
Sranten, welde fich durdhgelegen Daben, mui man ein Kranstifjen
vont Qautjehuf unterlegen. — Um Krante, die fich nicht jelbjt vithren
fonnen, in die Vabewanne hinein= und hevausyuheben, ijt Folgendes
angurathen: Soll eine Perjon das Bad bejorgen, o vidfet jie ju-
nddyit das Babdewajjer in der Wanne und legt nun cin veines Leintud)
fo Bhinetn, dafy die fhmalen Gnden desjelber an den Ningen befeftigt
werben fonnen, welde fid) aufen an den jhmalen Enden der Wanne
befinden follen; die Spammumg des Leintucdhes muf jo jein, daff s,
eite Hangematte darfrellend, duvd) den hineingelegten Kranten nidt
tiefer al8 Dis jur Dalben $Hohe bder Wanne Dinuntergedriict ijt.
Gelbitverftindlich muf Whajfer gemug in der Wanme fein, daf der
Patient i diefer Lage D8 an denm Hals bdavon bebectt ift. Der
RQuanfe wird, wie frither (Seite 47) Dbefdhrieben, aus dem Vette
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fleraus- auj das Leintud) in die Babdewanne und von da ieder ing
Betr gehoben. Jhn jhomend bis auf den Grund der Badewanme ju
fegen und von da wicder himaufyuheben, wdve mur fiir einen jehr
jtarfen Mienjdien ausfiihrbar. — Sind mehrere Perforen jur Hilfe
ba, o fann man aud) den Kranfen mit dem am obeven und unteren
Gnbde jujommengefaften Leintuche ing Bad hiniiberheben lajfen (08
ijt tnmer jwectmdpig, dabei BVecfen wnd Oberfdrper nod) duvd) eine
britte Perfon fritten 3u lajjen); tn gleicher Weije wird der Kranfe wieder
aus ber Wanne hevausgehoben. — Dan wird fih in der Praxis
bald itberzeugen, dafy die erjtere Wiethode nicht mur die einfachere,
jonbern aud) die fitr den Kranfen angenehmere ift. Wenn dev Krante
im Babde ijt, o lajje man ihn nicdht alfein itm Bimmer, denn ev
fonnte ofmumddtig werben und mit dem Gefidht unter Wafjer fommen.

Wihrend der Patient im Bade fit, vichtet die Pilegerin dad
Bett unbd breitet itber dasjelbe eine grofie wollene Dece; auf diefe
legt fich der bem Babde entjteigende Batient und wird in diefelbe
eingejhlogen.  Soll er nad) dem Bade jdpwiten (trangjpiriven), o
muff man ihm mehreve wollene Decen diberlegen und ihn zum
rufigen iegen verhalten. $Hat dag Schwiten eine halbe Stunbe
fang fortgedamert, danm entfernt man die itbergelegten LWollbecken,
entb(ofit den Patienten juerft am Obevforper, veibt ihn mit einem
vauhen (englijchen) Haudtud) ab, und 3ieht ihm ein Leibchen oder ein
gewdrmtes Hemd fiber; danm macht man nad) und nad) die iibrigen
Rorpertheile frei und trocfuet jie ab, enbdlid) jieht man bie Wolldece
fort und bettet den Kranfen gut. Da viele Krante nach einent warien
Babde jiemlich ermattet find, jo thut man gut, ihuen danad eine Taffe
Bouilfon oder etwas Wein ju geben; in der Regel wird der Patient
davauf in etnen behaglichen, erquidenden Shlaf verjallent; die Pilegerin
jorge bafitr, daf das Bimmer etivas verbunfelt wird und iemand
oen Kranfen jtovt.

Bider mit Bujisen von Medicamentert

ALle 3u crwdhuenden Bujdase jind in Gewidt obder
Maf fitr BVollbdader CGrwadjener angegeben, fir Kinder-
bader mimmt man die Hiljte, fiirx Fup- und Avmbdader den
vierten Theil.

Salzbider. 1—3 Rilo Kod)- oder Meerjaly (Seejalz) ober
eine entjprechende Meenge von Weutterlange, deren Saljgehalt fehr
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jchwantend ijt. — Da das @aly beim Guwdvmen nidyt, oder nuv jehr
wentg mit verdunjtet, jo form man in Privathiujern jolche Bider
gin- 0ig swetmal wieder exwdvment lafjett.

Moorbade r farm man Hinjtlid) durd) Bevviihren dev in Stcten
perjanbten Franzensbader Eijenntoorerde mit Getfem Wafjer Herjtellen.
Bt einem Vol(bade braud)t man etwa 50 Kifo Miooverde. Hiufiger
perwendet man die fmjtfichen Moorbdder 3u Haubd- und Fuibdbern,
yo dann 6, 8 big 10 Kifo zum Vabde genfigent, auch famr man ein
jolhes Bad wiederholt wirmen fajjer. €8 fonumen jebt Mioovertvacte
(Moorjaly und Moorlauge) in den Handel, welde die Mioorerde
erjetsen. — Werden Moo rumy d)ldge vevorduet, o fitllt man flace
Siice, der GrbRe bder leidenden Kdvperiielle entprechend, Hatb mit
Moorerde an, jehlieRt fie danm durd) eine Naht 3u und faucht dieje
Shicte alle jwei Stunden in heies Wafjer, (iRt das Whaijer abivopjen
und fegt den feudhten Umijdylag wie ein Rataplasma auf. Wan adjte
darauf, daff Mioor Fleen in die Wiijde macht, die fehr jdhwer
ferauszubringen find.

Gifenbader werden in bder JRegel mit den in der Apothete
beveitetent Gifenfugeln (Globuli martiales) fergeftellt. Cine fjolde
Sugel hat nady der oftevreichijchen Pharmatopde 30 Gramm Gewidt.
Man (Bjt cine bis dret joldher Kugeln im BVadwafjer auf.

Afaunbider fimd nur als Sisbibder gebraudich; 20 Gramm
roher Alawn geniigen 3u einem joldhen Babe.

Sdwefelbider pilegt man divd) Aujats von H0—100 Gramm
Gepwefelleber (Kalium sulfuratum pro balneo) fHerzufteller.

Aromatijdhe Babder Dereitet man o, daf man 1 Kilo
Species aromafticae (aus der Apothefe) mit 10 Liter Wajfer iiber-
giefit, cine Bierteljtunde gejehlofjen jtehen {afRt, bann durd) ein Tud)
durdpfeift und mun diejen Anfgup dem PBadve ujett. Sn mandpen
Apothefen hat man aud) avomatijden Spivitus zu Bibdern, von
weldent man H0—100 Gramm ju cinent Bade gibt. — Bu Eha-
miflen- und Calmusbidern, die fiir Rinder vevorduet werdet,
nimmt man 1/,—1/, Kilo trocene Chamillenblumen pder jerjdmittene
Galmuswurieln, die divect ing Badewajjer geworfen werden DDET LTt
derten man vorher etnen fjtarfen Anfgup mit heiffem Wajfer mad)t
and ihu, durd) ein Tud) gejeiht, ins Vad gickt.
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Sicfernadelbdder werden durd) Zujals von Kiefernabelertract
(ober Fichtennadelertract) zum Babde tiinftld) hergeftellt. Die BVe-
veitung@weije diejer Grtracte ift eine verjchiedene; von ven jdhwachen
Grtracten muf mehr ugefest werben af§ von den concentrivten; ein
Maf tm Allgemeinen (Gt fidh) nicht angeben; an den Flajcherr, in
weldhen die Grtvacte aujbewalrt werden, befinden fic) immnrer Gebrand)s-
anwetjungen.

Malzbader werden in der Rinderprayis viel gebraucdht; man
nimmt fiir ein Kinderbad 1—2 RKilo gericbenes, trocfencs MWaly (aus
ciner Bievbraueret), fodht e8 mit 4—8 Liter Wafjer in einem Topfe
eie Halbe Stumde lang, jeiht die Flijjigeit durch cin Tud) und gieft
fie ing Bad. — Kann man aus einer Brauevei Bierwiirze Haben, jo
jest man ftatt der Malzabfochung von diejer 1—2 Liter jum Bade .

Die Dampibider verlangen bejondere Vorvichtungen, bdie
man in PBrivathiujern nicht jo rvajeh Gerjtellen farn. Dev Patient
witd erft in einem mit heifen Ddmpfen gefitllten Bimmer gericben
und wajjict, fonmt damm unter eine Douche obder in ein Vo(lbad,
sulet wird er in eine wollene Dede fejt eingewidelt, bis ftarvfer
Sehweify eintritt, dann trocdfene Abreibung. €8 1jt ein ziemlic) jtarfer
Gingriff auj dem Kovper und jollte nicht ofme drtliche Verordmung
DOTGENOMNTIEN WErDEN,

7. lebergiefungen (Doudjen), feudjte Abreibungen, CEinpadungen,
ortlide najje Eimwidelimngen.

Alle dieje PBroceduren iwerben mit Fithlem oder l(mmwarient
Wajjer vorgenomimen und bifden wefentliche Beftandtheile joer Kalt-
wajjerfuren, bei denen freilid) noch die fehr wichtige Bejdhrantung
per Didt, viel Vewegung in jrijder Luft und Bejdpanfung der
Getrinte auf Waffer hugutommt.

Die Nebergtepungen fomnen t verjchichemer Weife und u
fefr verjchicdenert Bwecfen vorgenommen werden. In allen Fillen, in
weldjenn dic Batienten noch nidht an die plogliche Cmwirfing des
falten LWafjers gewdhut find, ijt es zu vathen, daf fie juerft Brujt,
Achfelhohlen und Kopf mit etwas Ffaltenr Wafjer wajden, um jidh
daram i gewohnen,
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Uebergicfungen bes ganjen Kbrpers mit grofen Wajjermaijen
aué cinem Gimer Eormen nur gemact werden, wihrend der Patient
it einer Badewanne fteht ober fikt. Bei unbejinnlichen, im Bette
(iegenden Kranfen werden suweilen Uebevgiefungen des Kopfes ange-
ordiet; dabei wird der Kopf bes entleidetert, auf demt DBaueh (tegendert
Qranfen itber ben Bettvand heransgehalten, das Bett duve) Kaut-
jdutzeng gejeiitst umb vov dasjelbe eine grofie flache Lanme gejtellt,
in welthe das LWafjer abflieft; dies wird aus cinem Topje i der
$ohe von ctva einem Biertelmeter [angjam auf den Kopf des
Patienten gegojjen. Dieje UebergieFungen werden jo lange forfgejelt,
wie e$ der vzt anmgeordnet hat.

Uemlich wie die UebergieFungen, nur viel jtivfer, wirfen die
jogenauntet Strahldouden. Das LWaffer fommt dabet mit mehr
ober minbder grofer Gewalt aus einem gedjjneten Wajjerrohr umd
ber Strafhl wird gegen einen bejtimmternt Sbrperthetl gevidytet; bdies
(it fichy nur in bejonders eingervichteten Vabdeginmern einfithren.

Die hiufigite BVerwendung finden die Regendouden; fie
wirken je nad) der Hohe, aus welder das Waijjer fallt und fe mad
der Temperatur des Waffers verfdjieden. Man fann jolhe Doudyen
fiber einer Babewanne anbringen ober in einem fogenannten Bade-
jhvant. Soll die Regenbdoude auf einen Avm, ein Quie allein ein-
wirfen, jo (Gt fidh dies in der Art ausfiihren, paf man eine flache
Wanne wnterftellt, den fibrigen Kbrper durd) Behingen und Umitecten
mit wafjerdichtent Beug fdjiist und nun aus einer Gieffanne, ber
cin Gieh (Brauje, Rojfe) amgefest ift, das Wajjer in der Hihe von
1/, Meter 3—H Minuten iiber den franfen KRovpevtheil viejeln [(aft.

Nady allen diejen Proceduren ijt dev iibergofjene Kdrpertheil
it einem vauhen Handtude frdftig troden ju veiben.

Feudte Abveibungen werden vielfac) angewendet, wm oie
Haut absubivten, jumal bei Pevjoren, welde Hinfig an Catavrhen
und Rheumatismen leiderr. Gewdhnlid) nimmt nan dieje Abreibungen
am NMovgen vor, gleich wenn bder Patient aus dem Bette fteigt.
Man taucht ein grofies, grobes Leintuch) in Waiier, ringt 3 aus,
fafit es an dem beiden Gnbernt einer furgen Ceite und Halt es mit
ausgejpreiten Avmen vor den Patienten, welcher, aus bdem Bette
fteigend, das Hemd abgeworfen fat; damn umijdhlingt man i it
bem Ceintuche, legt e8 obent wm den Hals und die Arnre gujarmmen,
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baf o8 nidht heruntevfallen famm, und reibt mum den Korper rviidwdrts
und vorwdrts ftarf itber bem anliegenden mnaffen RLeintud) wmehrere
Weimuten (ong. Dann nimmt man ein grofies, trocfenes, vauhes
Leintuc), gibt es dem Patienten um und retbt ihn troden. Blutleere
Deenjchen, weldhe auch am Morgen im Bette nicht viel Wirme
haben, mitfjen vor der Abreibung finftlid) erwdrmt werden, entiweder
dadurc), daf fie eine Beit lang unter bdideven Wolldedten (liegen (dod)
ohne in Sdpweif s fommen) oder indem man fie juerjt troden
abreibt, b8 die Haut am gamgen Kovper warm und voth ift. Dann
[dft man fie Brujt, Baud) und Achjeln befeuchten, tandyt das Leintud)
in [aues Wafjer und ringt dasfelbe vor der Cimwidelung fejt aus.
Auf diefe Weife wird die Wirfung der Abretbung freilic) etwas ab-
gefehdcht, doch wird dadurd) evmbglicht, daf man fie aud) bei Perjonen
amvenden famn, weldhe bdie ftavfe Ralte nicht vertragen.

Ginpadungen ober Cimwicdelungen it najfe Yeintiicher werbden
folgendermafien hergeftellt: Dian Dreitet cine gvofie wollene Dede
fiber ein Bett, davitber legt man ein in Wafjer getaudytes, qut aus-
gerungenes Leintud) jo wm den Kbrper, daf Avme und Beine, jedes
file fich, und domn der gamze Korver feft vom Leintud) nmfaft wivd,
pann widelt man die wollene Decfe eng wm bden Kovper; mur der
Sopf bleibt frei. Gewdhulich Haben bdie Cinpacdungen ben Bwed,
Schwetfy 3w evzeugen, was dann nod) durc) Erhohung der Bimmer:
temperatur und durch Ueberfegen mebrever wollener Decten  be-
forbert werden famm. ol durd) die Cinpactung ecine Abkihlung des
Stovpers Dewirft werben, jo darf ber Patient nicdht ju lange darin
bleiben. Nach) der Cimpactung erfolgt die froceme Abreibung bdes
Korpers.

Sehr Diufig werden naffe Cimvicelungen eingelner Kovpertheile
(hybropatifehe Wmjdlage, Priefnitjche Umidyldge, ervegende Umijchlage)
angeordmet; Dicrzu nimmt man ein entfprechend grofes, der inge
nad) jujanmengelegtes Handtud), taucht eé in Wafjer von Bimnter-
temperatur, vingt 8 aus und widelt 8 glatt wm den Franfen Theil
(3. B. Hals, Brujt, Unterleid, Kuie, Ellenbogen, Hand); dann legt
man cin Stitd wajjerdidhten Stoff (ober aud) ein bides wollenes
Tud)) fo davitber, daf e bdie najje Comprejje ctivas iiberragt, und
befeftigt den Berband duvd) Tiidher ober Binden. Ein foldher Umid)lag
wird alle 3wei Stunden ermenert.

Billroth, bie Sranfenpileae. 7
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8. Die dauernde Wmwendung vou Kilte und Wirne.

a) Rélte. Um einen framfen Theil dauernd auf einter moglic)it
wtieberen Temperatur au Dalten, geniigt e8 nid)t, von Aeit gu Aeit
in Wajjer getauchte Comprefien aufzulegen; diefe e wenig abfithlende
Wirkung mag fiie viele Falle ausreidjen, will man aber eine jtarte
Wirkung exziclen, jo muf Eis angewendet werden. Man hat 3u
diejem Bwecte Beutel aus Koutjchuf, die mit serftoffenem Gis gefitllt
witd auf den franfen Theil aufgelegt werdben. €8 fommt Diebei febr
piel davauf aw, wic dies gemacht wird. Vor Alfem 1ift der Gigbeutel
nidgt wnmitte(bar auf die Haut zu legern, jombern Ddieje juert mit
einer vier- bis jed)sfachen Schichte trodenmer Qeinwand i bedecken,
weil jonft swweilen ein unevtrdglider Schmery i der Haut durd)
ftarfe Rélte erzengt wird und aud) wohl Grfrievung ber Haut vor-
foumen fonnte. Damn ijt die Fovm des Cisbeutels wohl  augzi-
wiiflen; er mufy fich dem zu Dbehandelnden Theile gut anjdymiegen.
®rofie Sorgfalt ift anf den Berjdluf ver Gigbeutel ju verwenden.
Selbjt bei fejtert Bujammenbinden der Sacdffmmg wmit einem Bind-
fadent (Spagat) oder PBand erzielt man nicht immer cinen wafjer=
dichtenn Berjehluf umd fchneidet die Kautjchutblaje leicht ein. Vet den
obert weit offenert Blajen von Naturgummi  oder pulfanijivtem
Rautjchut, weldpe feine befonderen Sdufvorvidtungen haben, ijt es
am beften, flache (ctwoa drei Cenmtimeter Hohe) Holzitopfen maden u
loffen, twele der Deffuung des Gacfes entjprechen, umd deven
Yufpenflache vund Hevum etivas ausgejdweift ift, jo daff man den
Sautjchuf mit einem breiten Bande um den Stopfen feftbinden fann,
Yucy fommen eigene Kfanmern jum Berjdujje dev Gigblafert im
Hanbdel vor. — Um 3ut verhindern, daf der Eisjad nidht inumer von
vem Franfen Theile Herabfillt, befeftigt man thn am bejten it eirer
Binve. 3t der betreffende Kbvpertheil ohuehin feit banbagirt (3. B.
ein gebrodienes Glicd), jo fann man den Cisjad, falls ev durd) feine
Sdwere dem Patienten (Hftig wird, an ecinem Biigel diber dem ges
brodjenien Glicde befejtigen, damit er nidt mit jetner gamgen Scjwere
aufltegt. Mean jollte immer jwwet Gisjicte sum Wedyjelrn haben; fowie
bas Gis in dem auffiegenden Sade gejdmolzen ift, wird der jieite
gefitllt und nad) Cntferming des erjtert aufgelegt.
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Sn Betreff der Fiillung dber Eisbeutel ift Folgendes zu
bemerfer. Das Gi8 muf in ein grobes veines Tud) gewicdelt auf
einer feftenn Unterlage mit einem Hommer in Stitde von Nugrige
serfleinert werden, und zwar etwas frither al8 e eingefiillt wird,
bamit die jcharfen Santen der Stiicfe suvor chwad abjhmelzen. (Cis-
jtiicfe lafjen fich auch gerfleimern, imbem man mit cinem Pfriem
[hLe] ober mit einer jehr ftavfen Stectnadel hineinftidt.) Man fiillt
bann den Gigjact nur yur Hilfte wud driict ihn wihrend des Sdyliefens
feit um das Gis sujammen, damit die Qujt gans herausbefordert wird.

Sewierigfeiten entftehen, wenn das Gis am Riiden eines [ie-
genben Batienten oder an der Riidjeite cines Gliedes angewendet
mwerbent joll. Legt man nimlid) einen Kbrpertheil auf einen Gisbeutel,
jo wird man finben, bafy die fm Veutel befindliche LYuft und dag ju
Wajjer geworbene €8, welde beide fid) in dem obeven Theil bes
Sades befinden, bdurd) den aufliegenbent Kovpertheil o erwdvmt
werdent, daf das Gis feine abfithlende Wirkung mehr ausibt. Mean
mufp daher Sorge fragem, daf Luft und Wajfer ausd der Blaje
abfliefen fonmen. Died erzielt man dadurd), dafy man einen elaftijchen
Ratheter in die Blaje cinbindet und an bdiefem cin Kautjcdutrohr
befejtigt, weldes aus bem Bett hevaus in ein Gefif geleitet wird.

Sm Nothfall fann man bdie Koutjduiblojen durd) Schweins-
blajen ober Sade von Pergamentpapier erjesen. Crftere befommen
bald eimen iiblen Gerud), lettere Halten felten Tlange vollfommen
wajjerdid)t.

Um Det Hivnverleten und bei Krvanfen mit DHirnentziindung
fortoauernd Gis auj dem Kopf i erhalten, Hat man aus Kautjchut
Sopfappen gemadyt, ouf welder fid) der Sac fiiv dad Cis befindet.
Man fann jidh) im Nothjall jo Helfen, daff pman auf eine Frauen-
nachthaube einen Sad aujheftet, in welden man die (Eisblaje legt
und den man wie einen Tabatsbeutel jujdiuitvt. Sind die Patienten
jehr unrubig, jo Dat es tmmer grofe Schwierigleit, den Eisbeutel auf
bem Qopf sit Defejtigen, da er fich Dald sur einem, Dalb jur andern
Ceite fenft; e Dleibt nidhis itbrig, al8 ifn immer wieder auf’s Nete
surecht zu legen.

Sind die Stellen, auf weldye die Kdlte angewendet werden jolf,
jebr empfindlic), fo wird guweilen aud) das tlein zerftofene Cis jeiner
Sdywere wegen nidht ertragen. Man muf jih da {o helfen, daff man

T
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sujanumengelegte Handtidher auf grofen Stitden Cis ablithlt und
vicfelben alle 3—5H Minuten abwedpjelnd auj den entjiindetenn Theil
auflegt. ©Statt der Cisbeutel verwendet man jelst vielfad) jogenannte
Rithlapparate, dag find aus dinmen Rohrem, je nad) der Korper-
geqend, fiiv bdie jie beftimmt find, verfdjiedent geformte Lorvidhungen
(meift platten= obder Fappenfrmig), welde fortwdhrend von Eis-
wajfer durchftvdmt werben; 8 fithrt ndmlic) cin Rohr aus cinem
neben dem Krvanfen Hod) fiehenden Gefife dem Apparat das falte
Waffer jut; ein anbderes NRobhr fithrt dag am Kovper erwirmte Wafjer
in ein auj der Grbe ftehenbdes Gefdf. Diefe Upparate find enteder
qus Kautjchut- oder aus weidjen Jinnrdhren angefevtigt; die erfteren
jind weicher und jchmiegfanter, die lehteven gejtatten intenjivere Ein-
wivfung der Rédlte. Diefe Apparate werden auf den absubithlenden
Rivperthetl fejtgebunden und bleiben ruhig liegen; man Hat mur fiiv
benn Bufui und Abfui des Wafjers su jorgen, jomit wird der
Sranfe bdabet wenig beldjtigt.

s gibt noch jwet Arten, Kilte fortdauernd angmvenden, ndmlid)
it Form der dauernben (continuivlichen) falten Wafjerbdder,
in Dbefonbers fitv Fuf und Avme conjtruivien Wannen, welde ins
Pett gejelst werden — und in Form der continuirlidhen falten
Jrrigation (Ueberviejelung); aud) daju fimd befonbere Apparate
nbthig, wie man fie in der Regel nur in Hojpitdlern hat und ver-
wendet. Die Handhabung diefer Vorvichtungen muf der Bilegerin in
jebent cingelnen Falle gejeigt werden.

b) Warme. Aud) die dauernde Anwendung der Warme fann
in Form contimivlicher warmer Bider gejdehen. Hiufiger aber
wendet man warme Wmjdlige an. Die einfachfte Avt ift die, ein
sujammiengelegtes Handtud) in heied Wajjer 3u tauchen, ausjuringen,
es pamn auf den franfen Theil v legent; bdavitber fommt ein Stint
wajjerdichten. Stoffes, weldes das evwdvmende Tud) iiberragt und
mit Thchern ober Binden befeftigt wird, Diejer Umfchlag ijt alle
halbe big gange Stumde s ermemwevi, ober Ienn mam dies dem
Qranfen erfparven will, dadburd) warm zu erhalten, daff man ihn von
aufien mit einem trodenen warmen Umijdlag (Hafer- oder Kletjack,
fiehe unten) itberdectt, der dann in einfacherer LWeife gewed)ielt werden
fann. — Diefe Warmwaijjer-Ratapladmen veigen fiir bdie
meiften Falle aus. Dod) 8 it im Allgemeinen ridtig, daf bei ber



— 101 —

dlteverr Miethode bder Kataplagmenbereitung die Wdrme gleichmdiger
und andauernder wirtt. Man  braudyt jur Bervettung von Kata-
plasmen (Kocheln) nad) altem Syl einen Bret von Leinjomenmelt,
Griike oder Brot. Das Mehl ober bie Gritke werden mit Whafjer
st einem dicken Brei gefocht; bdiejer Brei bleibt in der heifen Ofen-
vofre oder auf bdem warm gehaltenen Herde jtehen; er wird mit
eiem Loifel auf qrofe Stiicfe Leimwand gethan, vom lefiterer gaug
umgeben, und jo auj die franfe Stelle aufgelegt. Mm bdas Atbrennen
diefer Bretfataplasmen ju verhiiten, nehme man cin nidt 3u Hobhes
BlechgeidR, lege ein Paor fleine Holjtice auj beffen Bobden, ftelle
auf Ddiefe dem Topf mit dem Bret und giefe in das Blechyefdf
Deifes Wajfer; jett man dies fo hergerichtete Wafferbad aunf’d Feuer,
fo famn man daburd) den Brei fehr bheip erwdrnen, ohne dap er
anbrenmt. Auehy farm man Det grdferer Entfermumg der Ritche
vom Sranfengimmer die Breiumjdlige auf einer mit heifem Wafjer
gefitllten  Warmflajche sum Gebrauch vorbeveiten. — An manden
Orten ijt e8 nod) mehr beliebt, Vrot (weifies oder jdwares) in
heiper Mild) aufzmweichen und dies in Letmwand gefhlagen auf die
franfen Theile zu legen.  Bufdbe von Bwicbel und Honig jtehen n
pent Ruf, den Giter aus entjiindeten Theilen bejonders vajch Heraus:
suziehen: cine unjchadliche Volfsjage. Fiir Leute, weldye glanben, daf
fie mur gejunden, wenn fie etwad au$ dev Apothefe holen lafjen,
perjchreibt der Arst anch wohl Species emollientes, die i gleidher
Weife wie Viehl und Gritke mit etwas heifem Whaifer zu Bret ver-
riihrt werben.

Es it von gropter Widhtigteit, daf diefe Katapla§men nicht
su beiy aufgelegt werben, wetl dabuvch nicht felten Verbrenmumgen
letchteren Girabes erzeugt werden. Gine Beftimmung mit bem Therno-
meter ijf nicht nothwendig; die Pilegevin halt dag Kataplasma vor
jeiner Ymvendung an die cigene Wange, um ju priifen, ob bie Hitse
nicht umertrdglic) iff. — Bei der Vereihmg und Amwendurng bdiejer
Sataplasmen ijt grofe Sorgfalt und NReinlichfeit nothwendig. Der
angebrannfe und fjouer gewordene Kataplasmabrei hat frither den
Spitilern cinen gans abjonderlicdhen Dujt verlichen. Cin Kataplasma,
purch wafjjerdichtes Seug und iibevlegtes twollenes Tuch gut gebdect,
bt wohl bi§ 3wet Stunden geniigend Wirme; wenn es abgenommen
wird, muf ecin newes yum Auflegen bereit jein. Der Brei aus dem
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erften Qataplasma fann, falls ev nicdyt auf einem eiternden Gejdhwiir
gelegen Dat, wieber erwdvmt mwerden; das Tud), in weldes er ein-
gefdhlagen war, muf jedenjalls vollig vein im Waffer ausgefpiilt jeirn,
¢he e8 ju ciem neuen Qataplasma verwendet wird.

Vet (inger dauernber Aniending der feuchten Warme, umal
auf $Hand und Fuf, veruvjacht das jtarfe Qatellen der diden Ober-
haut nid)t felten vecht unangenehme fpannende Schmergen. Wean ver-
meivet dies am Dejtent dadurd), daf man die betreffenden Theile
juvor mit Miandel6l ober reimem Olivendl beftreichen [apt.  Auf
sarter Haut entjtefen durc) Ddie Bedewtenbe MNijfe aud) wohl Eleine
Qudtden und Bldsden; man verhindert bies durc) dasjelbe Miittel.

Siir mande Fille (. B. Bejdwichtigungen von Kolifjdmerzen)
it die trodene Amwendung von Warnte polfig ausreicend. Hierzu
perwendet man am bejten Siice, die mit Kleie oder gejdyrotenei Dafer
gefitl(t find umd in einer nidyt ju Heien Ofenrdfre oder dem Brat:
ofent eines Herdes rajh ertodvmt werden. Aud) hot man u gleichem
Bwed jogentannte Wivmiteine; e8 find meift jchwad) ausgehihlte etiva
9 Gtm. die Mavmorplatten, grof gemug um dert Yeib ju bedecten;
jie werden wic Kletfcfe erwdvmt, mit einemt Tuch) wmickelt wund
dann aufgelegt.  Aud) Gummicisbentel, die man mit Heifem Waijer
fiillt, eignen fich dazi.
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Capitel IV
Porhereitongen ju Operationen und Verbiinden.
Dorbereitungen . Dperationen. Borbeveitung der Pflegerin. Auswabl bes

Bimmers. Beleudhtung. BVorbereitung des Srvanfen. Stmmertemperatur, Operations-
tifeh. FMarfofe. Borjdriften, Sdhwimme und Seide dhiruvgifd vein s maden (3u

besinficiven). Benennung ber gebrindlichiten dhivuraijchert Jnjtrumente. — ox=
beeeitungen jum antifeptifhen Wunduerbande, — Tampons. — Pilajter. — Wund=
perband am Tramkenbette. — Bereitung von Eavboljiureldjungen. — Salben=
verband. — Varbereitungen pu Vevbdnden bei Fnodyenbriidyen, Veveenkungen und
Verkriimmungen. — Gypsverband. Kleijterverband. Wafferglasverband. Guita-
percha-Sehienen. — Uebungen i Anlegen von WBerbdnben und Berbanbdtiidern. —

Sranfentransport.

Flur bejonbders begabten, in ifrev abjoluten Buverldfjigteit und
Sorgfalt vielfad) erprobten Pilegerinnen fann die unmittelbare Affifteny
bei Tperationen und das Verbinden von Wumbden, faft mide ich
fagen, af8 eine Dejondere useicdimung, durd) den Arst itbertragen
werben. Dody alle ausgebifdeten Pilegerinmen jolfen die Borbereitungen
jiir Operationen 3u machen verjtehen, die gebvaud)lichjten dyivurgifden
Snjtrnmente fennen, aud) alfes herguricyter wiffen, was 3u den ver:
jdhievenjten Verbinden gebraudit wird.

Dieje Kenntnific werden von einer talentoollen Fraw mit rajder
Yuffafiung und jdharfer Beobachtung im praftijden Hojpitaldient
vajeh erworben. Aud) durd) mimdlichen Bortrag mit Demonftrationen
fernt man Bieles in furjer Beit, was eine felbjt jehr ausfiihrlice
Yuseinanverfebung faum alles verftindlich machen fonnte. Id) werde
bafer mur bdag anfiifren, was fich) die Pilegerin burch) mwiederholtes
RNadylefen ins Gedicyinify einprdgen foll.

Autijeptijdie (Desinfections:) Mittel,

Dic antifeptijcien Mittel, das fheifit jene MWittel, weldye bie
Qranfheitsfeime ju jerftbren geeignet jind, exiftiven in jehr grofer
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Bahl. Da jedes diejer Miittel neben feinen Vorziigen auc) Nachtheile
hat, durd) weldhe es fiiv bejtimmte Swecte ungeeignet wird, fo reidyt
man nidt mit einem eingigen fitv alle Bwede aus. E8 follen bier
mur einige wenige Antijeptica angefithre erdent, um nidyt durch cin
Auviel 31t verwirren.

L. Garbolfdure wirh in wijjerigen Lojungen jum Desinficiven
ver Hinde, der Injtrumente, der Haut in der Umgebung der Lnbde,
ver Wunbde jelbjt, der Schwdmme und Tupfer, jowie der jum Ndbhen
ber Wumdern und zm Unterbinden blutender Gefdfe beftimmiten
Fdden verwendet, auferdem dient fie jum Trdnfen der BVerbanbditoffe.
Die wifjerigen Lojungen werden bevettet, indem man die reine Garbol-
jauve, welche int fejter Form, in Flafden qus dunflem Glag in bden
Handel fommt, durd) Wivme verflitfjigt (dies gefhieht, indem man
oie ganze Flajhe in ein Gefif mit warmem Waffer ftellt), und dann
oie ndthige Menge entweder nad) dem Geivicht oder mit bejonbders
oafiiv genichten Mefgefafen beftimmt. Fitr Lojungen von 1 Procent
braudht man 10 Gramm, fiiv foldhe vou 2, 3, 4, 5 Procent braudht
man 20, 30, 40, 50 Gramm Carboljdure, bdie man einem Liter
Waijer jufest und durd) Umidhiitteln (6it. Das Trdanfen der BVerband-
gase (etnes jehr locfer gewebten Mull) gejchicht, indem man 400 Gramm
fein gepulvertes Colophoninm mit 100 Gramm Spivitis, 100 Gramm
Carboljdure md 80 Gramm Ricinussl (oder jtatt dejjen 100 Gramm
gejdymolzenes Steavin) unter Umriihren mijht und dicjer Mijcpmg,
ofe gqut verjlofien jum Gebraud) vorvdthig gehalten wird, 2 Citer
Spivitus unter Wmriihren zufest. Diefe Flifjigheit gicht man iiber
1 Kilogramm Meull, weldher in einer flacien Schale ungeorduet aus-
gebreifet ijt, vingt die Gaze dbann gut au¢ und hngt dieje Verband-
gaze dann durd)y H—15 Minuten, je naddenm der Raume fHihl oder
warm ijt, jum Trodnen auf. Donn wird der fertige BVerbanditoff in
gejchlofjenen Blechfdften aufbervabhrt. Die Carbolfdure ift giftiq und
wirtt in jtivferen (5%) Yojungen dtend; wegen ihrer Fliichtigheit
mitfjen thre Lojungen und die ,Carbolgaze” i (uftdicht gejdhloffenen
Gefifen aufbewalrt werben.

2. Gublimat. 3n wdjferigen Lojungen 1 Gramm auf
1000 Dis zu 1 Gramm ouf 5000 (verwendet wie bdie wdfjerigen
Garbollbjungen, nur nidt fiiv die Desinfection der metallenen Ju-
jtrwmente, welche davon angegriffen werden; bdiefe Ydjungen ditven
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dartin aud) nidt in metallene Gefifle — ZTajjen, Svrigatoren —
eingefiillt werden), damn in fpivitudfen Lofungen von 1:1000
fiiv Schwamme, Tupfer, Unterbindungsfdden und zur Smprdgniring
port Berbandmull. Diefer leteve wird beveitet, indem man ihn in
einer ¥6jung von 1 Gramm Sublimat und 100 Gramm Kocial;,
i 40 Gramm Glycerin und 1000 Gramm Waffer tvinft, dann qut
ausringt und trocuet.

Die wifjerigen Lojungen beveitet man meift, indem man eine
ber jeit im Handel vorfommenden Sublimatpajtillen (die 1 Gramm
Sublimat gemijeht mit Kochjaly ober Weinjiure enthalten) in bder
udthigen Weenge Waffer (1—5H Liter) (6. Sublimat ift jehr giftiy.

3. Jodoform. AS Joboformiryftalle oder Pulver (wie es im
Hanvel vorfommt) und jur Darjtellung von Jodoformgaze. Diefe
wird beveitet, indem man 10 Meter Gage mit einer Mifjchung von
100 Gramm Jodoform, 700 Gramm Alcohol wund HO Gramm Glycerin
iibergiefit unbd bann durd) Berveiben, wie beim Wafchewajchen, gletdh-
maplg tranft. Jodboform wirkt (bet veichlicher Anwendung) giftig, viecht
penetrait.

L. Galicylidure. In wdjjeriger Lojung (2Y/,—3 Gramm
ber fryftallifivten Galicylfdure i 1000 Gramm Wafjer) und als
Salicyljalbe (10 auf 100 Bajelin) zum Einveiben bder Haut gegen
die burd) Carboljinve und Sublimat Giter entftehenden Ansichlage.

Borbereitungen zu Operationen.

Bor Allem mup die Pilegevin fich jelbjt und ihre Kleidung
vorbereiten. Sie muf thre Haave gemad)t und fejtgeftectt hoben, ifre
Dinde und BVordevarme bdann mit Seife und Nagelbivfte ouf’s
Sauberjte reimigen. Damn zieht fic zu jeder Operation einen frijch
gewajchenen leinenen Ueberwmrf an, weldher oben den Hals didjt um-
folicpt umd vorne vou oben big jum Gubde des Rleides jugefnipft
wird. Dic Aevmel diejes Ueberwurfes endigen etwa etne Hand breit
itber bem Handgelent, wo fie zugehaft odber durd) ein Gummiband
gejchlofjert werden. Diefer vor jeder Operation frijeh) gewajchene Ueber-
wurf, mit weldem aud) der Opevatewr unbd die Affijtenten verfehen
find, hat den Bwed, die Opevationswunde vor alfen jhibdlichen Stoffen
su johiiken, awelche jich in die Rleider der mit vielen Kvanfen ver-
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fefrenden Prlegevinmen und Aevste feten tonnen, daun aud) die Kleiver
por Vejchmubung 3 walren.

Das Rintmer, in weldem grofere Operationen gemacyt werden
jollert, mmf Dell fein, e$ follle mur an ciner Seite moglichft Hod
finaufreichende breite Fenjter haben. — Meitfjen dringende Opevationen
bei Macht vorgenommen werden, fo ijt e8 fehr angenehut, wenn dasd
gamge Bimmer durch mehreve Gasflammen vedt hell erfeuchtet ift.
Gin Gaslujter gerade itber dem Operationstij) allein geniigt nidht,
¢8 entjtehen darunter duntle, oft fehr ftovende Schatten. — Hat man
fein Gag jur Dispojition, jo nimmt man mehrere ju diejem Awecd
bejonders hergevichtete Eleine Laternmen. Man muf jicher fein, baf bie
Perforen, weldhen man diefe Latermen jum $alten iibergibt, nidht
etoa bei der Operation in Ofumacyt fallen. Eine vedt gute Be-
fenchtung fann man aud) dadurd) evimdglichenr, dafy nian 4—6 etwa
40 Gtm. lange Stitde cines Wadsjtocfes (Wad)jels) feft jujammen
breht umd bdie jo ju Stamde gebrachie gewumbderne Wachsfacel an
cinem Gube amzimdet. Mehrere folche Flammen geben cin jehr helles
Qidht. Diefe, fretlich) ziemlich) vajch herabbrenmenden Wadhsfacteln haben
por ben gewdhnlidhen Wachs- und Steavinferzen den grofen LBortheil,
baf fie midt e weit foller brenmen, jonbdern dag man jie belicbig
biegen und jo gevade dahin feuchten [affen famu, wo bev DOperateur
bas Litht braucht. Wer dicje Kevsen hilt, muf davauf Bedadt Dabex,
9afi er weder den Kramfen, nod) dert Operatenr umd oie Ajjijtentent
brenmt oder ihment heifies Wadhs aujtvinfeln (Aft; dagu geniigt ein
Ctiiet diinne Pappe oder ftarfes Papier mit einem Loch m der WMitte,
bureh weldes die Revge geftedt wird. Halt man hinter dicje Wachs-
toctferzen noch einen grofien Hohlipiegel, als weldher auc) ein glinender
Porcellan- ober Metallteller dienen fan, jo fann man das Operations-
feld faft fo Bell erleudyten, wie es dur) Tageslicht gejehicht.

E8 muf reichlich Wajchwajfer und antijeptifehe Fliifjigheit und
cin grofies ®efdf sum Ausgu hevgevidytet fein. Fiv den Sypevatenr
unbd fiiv jeden Ajfijtentent je cin Wajdbecten und je wet Handtiidyer,
veid)(ich Waffer in Kriigen; ein Rrug mit wavment Waifer, jwet grofe
Gefife, um bie Schwdnme darin ausguwajden; swei grope Wajd)-
becfen mit antifeptijcher Flijjigeit (3. B. Cavboljdure-, @alieyljaures,
Sublimatldjung, je nacy der Verfiigung des Arztes): ecines um die
Hinde fury vor der Oyperation oder wihrend derfelben cinsutaudyen,
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bas jweite um die Injtvumente hinein ju legen. — Gine flade Schale
ober fleines Yavoir ift in Bereitjdaft ju halten fitv den Fall, daf ber
ju Operivende wahrend der Ehlovoformmarfoje evbridt.

On frithever Reit hot man geglaubt, den Kranfen bdurd)
allerlei Broceduren [ingeve Beit ju eimer Opevation vorbereiten
s miiffen. Diefe BVorbereitung bejdhrantt {ich jetst anf Weniges. Wenn
e8 nmicht vom Arzt verboten wird, ift e8 tmmer jwedmdfg, daf der
Stranfe am Tage vor der Operation ein warntes Reinigungsbad ninmnit,
weil e moglicher Weife ldngere Beit dawern fanm, bis e thm nad)
ber Operation geftattet wird. Auch jollte ein voller Leib duvch Abfithr-
mittel entleert jein. Der Patient joll 4 Stunbden vor der Operation
nichts mehr ejfen, weil fonjt ziemlich ficher die Narfoje durd) Crbrechen
geftrt wird. — Die Pilegerin mache dem u Opervivenden nie Angit,
jonbernt fpreche ihm zu und evzihle ihm etwa von gleidhen glitlic)
verfaufenent Fallen. 8 gewdhrt manden Kranfen vielen Trojt, Anbdere
su jehen und ju jprechen, welde nad) der gleichen Opevation genejen
find, die ihumen bevorjteht.

Stefen lang davernbde Operationen mit ftarfemr Blutverfujt
Ausficht, jo mufy dbad Btmmer auf 20° R. (= 25" C.) erwivmt fein.
Dic Beine ded ju Operivenden miifjen mit wollenen Decen ein-
gewicelt werden. Dag BVett fiir den Operivten muf erpdrmt und
Leintlicher wm Warmilajchen gewictelt werden, um ihn damit, fallg
ndthig, finjtlich su evwdrmen. (Sn Kranfenbhiujern hat man dazu
fleine Gasdfen, die rafh gebeizt werden fBnnen.) Heifer flarfer Kaffee,
jtavfer Wein ober Cognac find in Bereitjhaft ju halten. Doas Vett
iit je nach dem eimzelnen Fall Bergurichten und jedenfalls an bie
Stelle, welde dem operivten Thetl entipricht, cine grofie wajjerbidhte
Unterloge ju fegen. Uud)y mufy in den nddyjten Stunben nad) der
Operation immer nod) eine Schale in Bereitidjajt gehalten werden,
fiir den Fall, dbafy bder Opervirte nad) der Ehlovoformmarfofe 1od)
einige Wiale erbrechen follte.

an Hojpitdlern hat man befondere Opevationstijde, weldhe
siemlid) jdymal und jo eingerichtet {ind, daf der Kvanfe ofne viele
Poljter darauf in verjdjicdene Stellungen gebrad)t werben fann. Der
Tijd) ift mit etner gany flachen Matvaie bededt, die mit Gummizeug
ober Ledertud) itbersogen ift und leidht abgewafhen werben fanm. Wit
demfelben ©toff ift aud) ein Rollfifjen itberjogen, bdeffen man oft
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bedarf, wm dem Kopf eine bejomdeve Stellung ju geben. Da 8 jebr
umijtdndlic) ijt, einen jolhen Operationstijdh) tmmer in Privathiunjer
transportiven g lajjen, fo trachtet man, jic) dort mit den gewohn-
fichern Mibeln 3u helfen. Sehr unzwectmdfiy ift es, grofere Opeva-
tionen in demfjelbent Bette auszufithren, in weldem der fvante fpdter
fiegen folf, benn e§ gelingt jelten, das Betteug vor Vejdmusung
mit Bhrt und vor Durdmdffung zu bewahren. Dev zu Operivernde
follte wo mbglich tmmer die Wohlthat bder Narfoje in vollem Maje
genicfien; dazu gehort, daf wan ihn im Vett oder auf einemt Sopha
0is jur Bewuftlofigleit narfotifivt, damm auf den Operationstijd) .
bringt, thn bis sur Bollendung des Berbandes i Nartoje evhilt
und thn damm in einem fouberen, frijeh gemaden Bett erwadyen
faft. In Hojpitdlern (it fidh das nidt immer purchfithren, roohl
aber meift tn der Privatpraxis; das Hinaufjteigen auf dew Opera-
tionstijeh ift ber peinlichite Dioment fiv die Kranfen; man follte
ihnen das, fo oft wie thunlid), erjpaven. — €8 braudht wofl faum
Bejonberé Bevvorgefhoben 3u werben, day feine Borbereitungen
jur Operation in Gegenwart des Kvanfen gemacdyt werden
jollent; auch folf cr nichts vou Injtrumenten, Verbanbden oder jonjtigen
Borrichtungen jehen. Sefyr dngitliche Frowen belafje man m threr
Meorgentoilette, [ocfere zum freien Athemholen uur die Banver dev
Unteredcte und entfleide fie exft, jo weit al8 ndthig, wenn fic beveits
narfotifivt {ind.

Auf einem gewdhnlichen Sopha mit Riictlehne {aft fid) eine
qrbfiere Operation nicyt ausfithren, cher geht s auf einent Julejopha
ofie Cefme (Chaise longue); bdod) ift aud) das filr Operatenr
und Affiftentert jehr unbequem wegen der u gevingenr Hihe des
Qagers; aud) der frdftigite Niann befommt bei dev boernd gebitctten
Steltung unertrdgliche Sthmerzen im Kreuy und das Blut jteigt thm
sut Stopf. Unbequemlichfeiten diefer Avt madhen alfe bei der Operation
Betheiligten umeuhig und nervds; fonumen wod) unool(fommenes Lt
ud cinige unerwartete Grichwerungen der Opevation hingw, o wird
ber ju Operivende alle bie Unbequemlichfeiten des Arztes  dure)
(ingere Dauer ber Operation umd ftivferen Blutverlujt ju biten
haben. Die Sehnelligeit und Sicherheit der Operation, jowie der
geringite Grad von Blutverluft hingt jum allergropten Theil davon
ab, dafp Ales fo jwectmifig vorbeveitet ijt, daf fein Sdmitt, feine
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Gefigunterbindung, iiberhaupt nichts, was beabjichtigt wird, verjagt,
jonbern Alle§ umbedingt dem voraus beredhneten Erfolg hat.

Au groferen Opevationen in der Privatpraris jucht man i
pajjende Tijdpe aus; cin vumder Tifd) ift gang ungeeignet; am Deften
wdve ein Tijdy von 75 Ctin. Breite und 2 Neter Linge, auf weldhen
man eine jmale Bettmatvage mit Keilfifjen duvch Stride Defejtigt.
Unjere meijten langen modernen Tifhe find gu Dbreit; man findet
cher jwet fleine, jhmale Tijche, die man feft aneinander bindet und
jo die ywedmdfige Lagerungsfldde herausbringen fann. Bedarf man
su eimer Opevation i einem Privathauje einer jehr Hohen Ober-
forperfage ober gar einer Querlage, jo fann man leidht in Verlegen-
heit gerathen, wie man das bewerfjtelligen foll. Honbdelt e$ fich mur
um einen rubigen Dioment, fo witrde ein entfpredjendes Fundament
vort vielen Poljtern, weldye duvc) mehrere Perfonen gehalten werden,
geniigen; doch) ju einer [dngeven Operation mit Narfoje braud)t nan
eine jehr fejte Unterfage. 2Um meijten ift o) mit einem ovdindren
Stufl mit Yehne amgufongen, dem man auf die diber dem Tijche
bereits befeftigte Wiatvake fo legt, daf er mit dem vorberen Rande
des ©iges und dem oberen Ranbe der Lehne aufliegt und die hintere
Wand bder Yehue dem Ritfen des Patienten als fdyrdge Fliche zu-
gewandt ijt; anf lehteve witd ein fejter Volfter aufgebunden und bder
Stuhl in begeichueter Lage auf dem Tifdhe befeftigt. Bis man Alfes
sujammengebracht hat, was ju einem foldjen Gebiube ndthig ift, und
bis basjelbe jo jiher befejtigt 1ft, dafp dag Gange nicht wdahrend der
Opevation zujommenfillt, vergeht oft lange Beit. Ales vennt Hin
ber, um bies ober das ju juchen; Operateur, Afjijtenten, Pilegevinnen
und jonjtige belfen wollende Perfonen gerathen in grofte Aufregung
und Unrube. Jit dann die unglictliche Hausjrau jelbjt die Patientin
und joll in ihrer Angft auch nod) Ausfunjt geben, wo diefe ober jene
vont dent Werzten verlangten Wafdheftiicte Legen, fo wird man begreifen,
baf ein Chirurg, der das Beinliche jolcher Seenen oft mit erlebt Hat,
micht fiiv joldhe ,einfache Hervidhtungen” und ,, Improvijationen’ ein-
gemommen ift, die fro aller darauf verwendeten Wiithe doch nidht jo
braud)bar find wiec der einfachfte, dod) ju diefem Bwede conjtruivte
Cperationstifd).

Es fommt nod) hingw, daf dabei trok aller dtbergelegten Rein-
titder und Kautjhufzenge leiht der Teppic) oder die Polfter mit
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Blut bejehmutt oder mit Cavboljdure u. dgl. iibergofjen toerdeit; uid
wernt aud) bor der Operation nidts fiir ju foftbar gehalten wurde,
amt e§ fiiv den Patienten zu opfern, fo finbdet pic Umgebung nachher
bod), e§ fei jo am Cnde nidht gar fo jhlimm gewefen umd die Herren
ergte Hatten fich wohl etwas mehr porfehen Edmnen, um nicht alle
Mobel und Teppiche zu verjhmicren.

Da bet der modernen Operationsmethode fehr viel antifeptijche
Fliiffigleit verbraudit wird, fo witd die gange Wmgegend der Opera-
tiongjtelfe mit grofen Koutjduttiihern wmgeben; die Operationsitelle
felbjt muf auf's Sorgfiltigite mit Seifenwajjer b Biirfte geveinigt,
falfs fie mit Hoaven bedect ijt, vofirt und damn mit dem Des-
infectionémittel gewajchent werden.

Giner gang bejondeven Gorgfalt Gediivfen die bet der Operation
31t berwendenden Schwimme. Die jdhiniten, weichiten und weifeten
Sdwimme, wie man jie in den beften Handlungen fehr theuer fauft,
enthalten tmmer nod) Stoffe, weldhe an den aunden fehr boje Ent-
jimbungen hervorrifert und dem Tod Dbed Opevirten  herbeifithren
fommer. Um  diefe jehr jdwer jerftovbaren Stoffe (einjte trocfene
Faulnifi-Pilzfpoven) zu vermidyten und die Sdhwanmme dirnrgijd
rein su madpen, find folgende Proceduven povgunchmen, duvd) welde
aud) zugleich weniger gute Schwanmijorien wetfy unbd weid) werder.
Man thut die Schwdmme, die frei von Steinchent fein mitfjen, in
cinenn Beutel und flopt fie jo lange, bis fein Sand mehr hevaus-
fillt; nun oriicft man {ie in faltem Wajfer aus, big das Wajjer
nid)t mehr getriibt wird; dies fann mehrere Stunden dauern, Wil
man jie bleichen, jo legt man fie in ein grofeves Thongefif, weldes
man bis jum IRande wmit ciner Hhalbpevcentigen Lbfung von hyper-
manganjouvent Kalt itbergieft. Darin bleiben fie etwa brei Stitrtben;;
bann giefit man die flar gewordene Fhiijjigheit ab, priict die Schwdmnte
aus 1md itbergicht fie mit Waffer, worin fie nun 24 Stunden Dletber.
Setst driictt man jie nod) cinmal qus, giept bas Wajjer ab und
fibergicfit fie mmum mit einer aweipercentigen ¥ojung von unterjdhweflig-
jouvem Natvon. Damn febt man auj 1 Qiter [etstever Flitffigleit
20—30 Tropfen concentrivte Salzjduve su und Lt bie fchwarzen
Sdwimme davin, bis fic weif werden; bdies dauert ehwa 20 Minutern.
Dann muf man die Schodmme rajd) herausnehuen und grindlid)
auswdffern; mm jind jie gang weid) wund wei und fommen i fing-
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percentige Carbolldjung oder in wdfjerige Sublimatléjung (1 : 1000),
in welder jie bis jum Gebraudy) bleiben. — Scpwdimme, bdie Deveits
weich 1und weiR find, und Schwdmme, die i vorher eviwdbhnter Weije
gebletdht 1unbd bei einer Operation gebraucht waven, wifjert man wei
Zage lang aus; am bejten jtellt man fie, nad)dem fic wiederholt aus-
gedriicft find, in einem Topfe oder in einem grofien Glaje mit Wajjer
an einen mafty wormen Ort und legt {ie dann 14 Tage lang in
oic antifeptijje Flitffigfeit, bevor fie wieder gebraud)t werben. Dic
Lofung, n welder die Schwdmme (tegen, muf jedent Wonat weimal
vollfomtmen ernewert werben, weil bas Sublimat und in nod) hiherem
Grave die Carboljauve jich) verfliichtigen. Fiiv Schwdmme, welde bei
reinen Wunben verwendet waven, geniigt es, wenn jie forgfiltiy mit
gritner Seife (Kalifeife, Schmierjeife, and) {hwarze Seife genannt)
gewajdhen, bdann ausgefpiilt und wieber in dbie antifeptijde Lofung
gelegt werben. — Man joll immer nur jolde Shwdmme
gebranden, welde nad) zwei- big dreitdgigem Aufent-
halte im Wafjjer 14 Tage 'in finfpercentiger Carbol:
[6jung ober in Gublimatldjung (1:1000) gelegen find;
sim Gebrauche nimutt man fie ummittelbar aus der antifeptijchen
Lojung, ovitct fie aud und legt fie jur Operation in ein Lavoir
mit eimpercentiger Carbolldjung ober mit jdhwader Sublimatldjung
(1 : B000). Sdywdnme, welde bet jaudyigen Wunden und Gejchwiiven,
bei Diphtheritid und Hojpitalbrand gebrandht wurden, foll man jofort
nad) der Operation verbrennen loffen. Wegen diejer Wmiftdndlic)feit
bei der Borbereitung der Schwdmme werben an ihrer jtatt febst haufig
Tupfer verwendet; dieje fertigt man an, tndem man aus Holzfajer
(Dolzharpic) [odere Kugeln von entfpredjender Grofe madt, dic in
eine doppelte Lage Gaze eingebunden find und in antifeptijcher Lofung
aufbewahrt werden. Zu rajder Desinfection der Tupfer, der Gunge,
fiberhoupt der ©toffe, die bdurd) Hihere Temperatur nicht zerftdrt
werben, beniiBt man jebt haufig in Spitdlern Desinfections- oder
Gterilijivungsofernr, von welden jeme bejonders verlaflich find, in
venert Waiferbampf von 100" C. die Hineingelegten Stoffe duvdhftrdmt.

Nicht minder wichtig und jdwierig ift e, die Seide, mit
weldher die Dblutenden ®efife sugebunden und die Wunden gendht
erben, gang frei von Fdulnifervegern (afeptifd)) zu maden.
Dies gejdhieht entweder im Stevilifivungsofen oder durd) Kodjen der



— 12 —

auf Rolfen aufgevictelten Seide in fimfpevcentiger Cavbolldfung, der
man wahrend des Rodjens nod) etwas veine Carboljdure jujest. Man
fann dagu einen fleinen Petvolenmofen anwenden, der etiwa 11/, Stunben
fang brennt; dies genfigt, um die Seide gu desinficiven. Aucy fann
man jogenannte Gasfoder dagu verwenden. Die ausgefodte Seide
wird in Glifer voll fiinfpevcentiger Carbolldjung gethan, weldje weite
Oeffnungen und eingeriebeie Glastopjel aber; unmittelbar aus
bicjen Gldfern wird jie sum Gcbraude verwenbdet.

©8 ift ein Beidgen des hichjten Vertrauens, wemnit dev Operatenr
einer Pilegerin die Desinfection und Reinhaltung der Schwdntme
und der Seide anvertraut. Nicht mur die vajche Heilung ohne Eiterung,
jondbern nicht felten bas Qeben des Dperivten hingt davon ab; bdag
qrdfite operative efdhict und die grofte Sovgfalt bei der Jtacy-
behanbdlung ift vevgeblic), wenm bei der Operation durd) Sdywdmine,
Suftrumente, Seide und unveine Finger {dhadlihe Stoffe in die
Wande tbertragen witrden.

Geitbte  Pilegevinmen fommen auch dagur Dbejtimmt werder, die
Sujtvumente jur Opevation bereit ju legen. Die Kenninify derfelben
fann erft ntach und nach dure) Uebung erlernt werden; dod) will id)
wenigjtens einige der gebviudylichiten Bezeichnungen it chirurgifdhe
Snjtrumente hiev anfithre. :

Dic Operationsmejjer unterjcheiden i) nad) ihrer Grige
und Form; man braudt fiiv Mefjer haufig den lateintjchen Ansdrue
,Sealpells. Mit dem franzdfijhen ,Bistouri* besetchnet man ein
Meffer, deflen Rlinge wie bei einem Tajdhenmefier cingejdlagen
werden famn, Mefjer, weldhe einen gang gevaden Ritden und eire
gang gerabe Scmeide haben unbd vorn in einen Knopf auslaufen,
nennt man ,gefudpft’ ober nad) ihrem Grfinder (Percival Pott)
, Bott'jhe Mefjer”’.

Dic Sdheren find ebenfall von jehr verjdjiederer Grofe,
vorne je nad) Bediivfnify jpit oder ftumpf, aud) werden sumweilen auf
der Fldde gebogene Scheren: ,Hohliceren” gebraudht.

Sehr mannigfad) find die Snftrumente zum Fafjen Ddev u
jdmetdenden Theile; man verwendet dazu ,Pincetten”, (Haten” und
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sangen. ud) dieje Injtrumente find von verjdjicdener Groge und
Stivfe. Dic Pincetten find an ihren Enden entweder gerifit (ana-
tomifdye) oder jie haben einen oder mehrere feine Haten Haten-
Pincetten). — Die Haten find einfad, doppelt ober mehriad)
(Redenhatenm) wmd find entweder ftumpf oder jhari. Die
Jangen find aud) entweder ftumpf, vorn gerifft (Rornzangen)
oder endigen i jpiten Hafen und werden nac) ihrem Erfinder
pdtugeur’ide 3angen” genannt.

Um blutende Gefdfie vorlinfig ju fajjen, bis man fie jubinbdet
(unterbindet), legt man Rlemmzangen (audy furyweg , Rlermen
genannt) oder Sdyicberpincetten an, welde durd) einen an ifhuen
befejtigten. Schieber gejhlofjen gehalten werdern.

Wm Flitfjigheiten aus Korperhdhlen aussulafien, braucht man
einen , Trofar”; bdies ift ein dreifantig sugejpibter Stafiftad mit
©rif, welder von einer Rihre genaw wmfafit wird; beim Ginijtiche
gleitet die Rofhre mit hinein und bleibt nach Buriicichen des , Stiletsw
jo lange liegen, bis bdie Fliiffigleit abgelaufen ijt.

Um durd) Slithhite franthofte Stoffe ju gerjtdven, wenbdet man
jest fajt mur woch eimen von Baquelin erfundenen Apbarat ai.
Das Wejentlidjte davan ift cin Sti Platin, weldes in einer
Slamme erhist und dann  dureh Petrolenmdther vevmitteljt cines
Sebldfes glithend evhalten wird. ©8 ijt gut, wemn die Pilegerin den
Apparat in Gang gu jeser verjteht.

Bum Durdjtvennen der fnodjen braudit man Sigen md
Weeigel. Man unterjdyeider wAmputationsjagen” oder , Bogenjigen”,
o Stidyjdgen”, |, Kettenjdgen”, pSreisfdgen” oder , Trepane”.

Wi vobhrenjdvmige Winden (Fiften) 3u unterjuchen und ju
evfabren, wie tief fic find und wobin fie fithren, brauch)t man bieg-
jame wnd getndpfte Stibe von Metall, die man Sonden’ nennt.
LGill man cinen Hohlgang oder eine Fijtel jpalten, jo fithrt man in der
Jregel juvor cine mit einer Rinne verjehene Sonde (Hohljonde) cin.

dangere biegjame Stibe und Rofhren von verjdyiedener Dicte
braud)t man, thetls wm Candle 3 erweitern (Bougies"), theils
un Fhiijjigteiten eingufpriten oder ausjulafjen. Die langen, oben mit
einem fleinen Tridhter verjeheren, bditmnen elajtijhent Rohren, weldye
man durd) dic Iaje oder denm Wund in den Magen einfithet, wmm
fliijiige MNahrungsmittel in denjelben st bringen, nennt man Sdylunbd-

Billroth, vie Srantenpflege. 8
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riofhren oder Magencohren. Dic Nohren von Wietall- oder von
claftifjchen Subjtangen (mit eimer Avt Lok durdytrdnfte VYeimwand),
welde dazit biemen, bden Urin. aus der Blafe abjulajjen, heifjen
WCatheter'.

Unter ,Sptegel” verjteht man nidht mee Appavate, mittelit
weldher man tief liegende Theile in einem Spiegelbilde ficht, wie
et ,Kehifopfintegel”, fomdern aud) Apparate, durch welche man
tief liegende Theile dem Lichte jugdnglic) macht. Yestere Avt von
Spiegel oder ,Specula” find verjdhichen geformte RNohren, gejtielte
Halbrdhren obder eiferne Plattenr, weldye duvd) Schranben auseinander
getricbent werben (Mundipeculum). Cin foldhes Diumbdjpeculum
jollte immer Beim Ehlovoformiven bereit fein, um den in der Narfoje
swetlen frampfhaft jujammengesogenen Mund vajd) anfjperven und
bie suviicfgefallene Bunge hevvorvziehen zu fommen.

s ben fchon frither (Seite T6) criihuten Gritndern trachtet
man, fid) mbglchit frei von dem Sypriien ju maden und fie duve
ben , Jrrigator” g evjeten, dev bei feinmer Operation fehlenr darf
und je nad) Bebdarf entweder mit Wajfer oder mit antijeptifeher Fliifjig-
feit gefitllt jetrt jofl.

Auch muf ftets cin Glas voll ,Drainrdfren’ oder , Draing”
Dei jeder Operation bereit fein. €8 find bdies Gummivdhren von ber-
jchiedener Dide, n welde feitlid) nad) Bovjchrift des Operatertrs eine
Anzahl Locher gejdmitten werden. Dicfe Drainvdhren jollten wie die
Schpwinmme immer pwet Tage tnr Wajjer und dann mindeftens vier-
e Zage in fiinfpevcentiger Carboljduveldjung gelegen fein, bevor jie
bei Operationen veriwendet werden.

Alle Injtrumente, weldhe bei einer Operation gebraucht find,
witffen nac) devfelben auf’s jorgfaltigite gereinigt werden.
Die Pincettern jumal und die Sdgen miifien ausqebiivjtet, die Rohren
ourchgefprist werden und gut austvodien, bevor man jic wicher i
vie Rijten leat. ;

Dev autijeptifhe (Faulnif verhindernde) Wundverband.

Ueber bie Principien beim Wunbdverband hat man jid) jiemlidy
allgemein gecinigt, wenn aud) das Material, welches dazi verwendet
wird, nidht tmmer gleidy ift.
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Aunddit auf die Wimbde fommt die prapavivte , Berbandgaze'.
Wenngleid) diefelbe jest in jo bielen Fabrifen bereitet wird, daf fie
fajt itbevall Fauflich ift, jo ijt e8 doch fehr widhtig, daf die Pflegerin
biejelbe nad) den Seite 104 1. 105 angegebenent Borjdriften jelbit her-
sujtellen verfteht. In manchen Fallen legt man vorher divect itber die
Wmnbde ein Stid , Protectiv”’, das ift ein feiner, desinficirter, wajfer-
piditer Stoff (Wadhstaffet ober Guttaperchapapier).

Das Berbanbdzeug wird entweder in ungeordmeten, jujanmen-
geballten Streifen (,Ruiillgaze’) oder i mehrfachen glatten Lagen
auf bie Wunden aufgelegt oder es werden adytfache Lgen davon in
einier vom rzte fitr jedben Fall zu Deftimmenden Groge gefchnitten
und diefe, die Winde nach allenn Seiten weit itbervagend aufgelegt.
Daritber fommt entweder cin St eined wofferbidten Seuges,
welches verhindern folf, bdafy das aus der LWunbde nadhtrdglich nod
ausjicfernde Blut bden Verbaud {jofort durchdringt, oder ein , Holz-
fiffen”, bag ift ein aud Verbandmull gendhtes und mit Holfajer
gefitlltes, entjprechend geformtes Kifjern.

Diefer BVerband wird nun mit einer Gazebinde jo befejtigt, daf
er genau anliegt; alle Hohlhmgen und Vertiefungen werden mit
Lerbaondwatte (Bruns'jhe Watte, deutjche Eharpie) ober Kritllgaze
ausgefitllt wund vorjpringende Knochentheile mit etwad Verbanbdiatte
bebect.

©oll der Verband lingeve Zett liegen bletben, o dectt man
ihn mit eter geftarften Ovgantinbinbde, welde furs suvor in
Whaffer getaudht mwurde, und in cinigen Stunden wicder trodnet, jo
oafp fte wie ein dimmer Pamjer iiber dem Verbanbde liegt. — Aud)
famm man elajtifde Binden anwenden, um die RNdnder des Ber--
bandes itberall gerawr an den Kbvper anliegend ju halten.

Buwetlen braucht man jur Ausfitlhmg von Wundhshlen joge-
nannte ,Tampons”, d. h. von BVerbandwatte oder Berbandzeug
geformte Baujdichen oder Kugeln, um weldhe bdas eine Ende eines
jtavfen desinficivien @eiden- oder Bwirnfadens feft umgebunden i,
ber qus der Wundhohle heraushingt, jo daf man mit diefem Faben
diec Tampons leidht wieder Hevaussziehen famn. :

S'F.*
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Charpic wird wegen ihres hohen Preifes fajt gar nidht melhr
verwendet, fie hat auch feime Lorgiige vor der BVerbandivatte und
Berbandgaze; fie miifte jedenfalls vor dem Gebraud) i jorgfdltiger
LWeife desinficivt werden.

Sehr widhtig ift 8, dafy bdie Pflegerimmen dag Heftplajter
gut anf Leimwand ober Shivting zu jtreichen verjtehen, weil nur das
frijdy geftrichene Deftpflafter fiher feft flebt. — Dies gefchieht am
bejten jo, bap bie Pflaftermajje erft etwas in heies Wafjjer getaudt,
bann gefrietet und it einem ftavfen Spatel (bte Meffer find zu
jhwady) gleichmdfig auf das mit den Hinden auj einem Tijche aus-
gejpartitte Reug geftvidjernt wird. Das o Dergevichtete Pflajter tlebt
viel beffer al8 basjentige, welches vom Apothefer mit ciner Wajchine
gentacht wirh.

Selten verwendet man i der ernjteven chivurgijden Prayis
dag englifde Bflafter; dod) ijt es fiir den Hausgebraud) von
grofent LWerthe; es ift in allen Apothefer i Haben und Dalt fich im
Lorrathe, falls es nicht feucht [egt, jehr lange.

Wundverbaud am Keanfeubette.

Dic Pilegerin fann dem Kranfen den vom ihm, wenn auch oft
ofre Grund gefiivdhteten. Levbandwedyjel fehr abfiivzen, wenn fie
Affes, was ju bdiejer Procedur udthig ijf, beveit hat. Falls nidht
befonbere Gritnde vorliegen, wird der BVerband mur dann gewedielt,
wern Blut oder Wambabjonderung (Secret) big an die Oberfldche
bee Lerbanbesd bdurchgedrunger jimd. Das Abnehmen ber jekigen
Berbdnde wird meift in dber Weife ausgefithet, daf die fejte Schale
mit bejonderd geformten Scheevenw oder einem jtavfen, jharfen Mejjer
durd)fhnitten und danm in jwei oder dret Stiicfen abgehoben wird.
Grft beim feten Act wird der RKranfe aufgejetst, jein Bein oder jein
Arnt gehoben.  Der abgenomntene BVerband, der tm gimjtigiten Falle
jelbjt nach Tage und Wodjen langent Liegen gans geruchlos fein fann,
wird vorldufig bet Seite gelegt. it feine Eitevung eingetretert, o
wird der meue antijeptijche BVerband wieder, wie fuither bejdrieben,
angelegt, wozu dic Pilegevin Alles vorvzubereiten hat. — D indef
nidgt mit vollfommener Sidjerheit vorauszujehen ift, ob uidht doch
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etiva Giterung unter dem Berbande eingetreten ift, jo mu auch. fiiv
diejent Fall Alles vorbeveitet jein. :

a) Gine anatomijhe Pmncette, cie Sormzange, cine Sdere,
einc Sonde muf in einem fladhen Lavoir mit Cavbolfdure (21/,- bis

3-percentig) gefitllt, liegen.

b) On cinem weiten Lavoir obder in. cirter  flachen Sdhale mit
antijeptifher Flijjigleit fegen zu Kugeln geforntte Lattebdnjchchen,
gm damit- die Wunden abjuwijhen. Schwdmme - werdben in den
Sranfenzimmern gar nidt vevwendet.

¢) Gine leeve Schale, in welde die gebraudten S[Batteﬁuuyd)d)tn
bie Berausgenommenen Fabden, Tampons, Draing, bdie gebraudten
Jnftrumente gelegt werben. ]

d) Gine Tumdjprite oder ein Jrvigator, um . die herausge-
nomieren und men eingulegenden Draing duvchzujpriben ober duvc)
biefelbent aud), wenn e ndthig ift, die eiternden Lndhshlen aug-
jujpriten.

e) Das Glas mit Draing folfte immer in der Nihe fein. fiir
bent Fall, daf ber Azt meue Draind einfegen will.

f) Bumwetlen ijt die Hout unter dem Verbanbde ftarf gerdthet;
bies verurjact nicht jelten heftiges Jucen und Brennen und ift durd)
Aufftrenen von Binfpulver (Starfemehl und Binfblumen gu gleichen
Theilen gemijeht) oder durc) Anfjtreichen vor Salicylvajelin ju lindern
und zu befeitigen.

Nad dem Verbande jollte der Kranfe wo mbglid) inumer
in ein frije) gemachtes Bett itbertvagen werben. Iit dies nidyt thunlich,
jo foll er wenigftens frifd) aufgebettet, und bequem gelagert werde,
pamit er fid) fo behaglic) al8 woglich Fihit; aud) wivd es ihm will-
fommien jein, damn etvas Bouillon oder Wein it nehmen und eine
Reit lang gang in Rube zu bleiben.

So complicivt alle diefe Borgdinge erjdheinent, wenn man Tte
bejdhrieben fiejt, fo gejtaltent fie fid) in ber Praxis dod) viel einfacher
als bei der fritheren Berbanbdbmethode. Jndefs, wenn bdie neue MWie-
thove aud) moc) viel complicivter wive, fo wiivde man ihr dod) den
Borzug geben miiffen, weil der @mnfe nicht nur bet dem Verband-
wed)jel felbjt jehr viel weniger leidet, jondern weil .audy viel felténer
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Berbdnde nothwendig jind und die Heilung der Wunden jelst Duveh-
jnittlich e dew dritten oder vievten Theil von der Aeit tn Anfpruch
nimmt, die frither dazu ndthig war.

Das gebraudjte BVerbandzeny wird verbrannt; im Hojpital, wo
man jpovjam fein muf, nimmt man den wajjerdidyten Stoff heraus,
wijdht ihn mit Seife ab, desinficivt ihn und troctnet ihn dam, um
ipn bei einem nddjten Lerbande, nadidem er furs supor wieber in
antijeptijther Flijfigleit gelegen wav, wieder gu brauden. Uuch die
Watte und Jute, die vein geblieben ift, fann man s Ansfitllung
gelegentlic) wieder verwenden. Nad) jedem Berbande wajden {id)
PBflegerin und Aevzte die Hinde, erftere veinigt die Snftrmmente und
legt fie, fall8 fie gleic) wieder gebraudyt werden folfen, fofort wieber
in Garbolfdure.

Werdenr in  fpdteren Stadien  fortichreitenbder Whundheilung
Salbenverbdnde angeordnet (Bleiweif-, Binf:, Bor-, Hillenjtein-
jalberr), fo ift die @albe immer mit einem breiten Mefier, nie mit
et Finger auf bdas desinficivte Letmwanditiict aufsuftreichen, weldes
vorfer der Wundgrofe entfprecyend uvechtgefchnitten jetnr foll.

Borbereitungen zu BVerbiinden bei Kuodjenbriiden, Berrenfungen
und Berfritmmungen.

Derbinde mit vorbeveiteten Holz-, Bled): oder Leper-
idyienen werden im Gamgen jekt felten angewendet, faft nur als
provijorifdje ober Nothverbinde; man famn fie aus Kijtendeceln,
Gigarrvenfiften, Baumvinden 2. hervidhten, um die fnodjent des ge-
brodjenert Gliedes fitr den Transport Hes Berleten  feftyuftellen.
Diefe Schienten werden erft angelegt, nachbem dag Glied jubor it
leinenent, baumwollerten ober Flanellbinden umgeben iit; fie werben
aud) nod) mit Leimwandlagen oder Watte zuvor gepolftert; damit fid)
dieje Poljterung nidt veridhiedt, befejtigt man fie am einfadyftent it
Dejtpflafter an die Schienen; lelitere werden wieder duvd) Binden
an dem Gliede befejtigt. €8 erfordert viel Gejchictlichfeit, eine rubige,
frdftige Hand und Ausdamer, um beim Anlegen und Abnehmen
joldyer Berbinde fo 3u affiftiven, bafy der Berleste mibglidhit weniq
Schmergen letdet.
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S der Jegel werden jeit suv Feftjtellung gebrochener ober ein-
gerenfrer odev wegen Berfrimmungen geradegerichteter ®&lieder Ber=
biinde amgewendet, weldhe bald nad) ifrer Anlegung fejt werden und
bagu beftimmt find, (Angere Beit liegent gu bleiben.

Dic Methode diefer Verbinde ijt im Loufe der Beit cine jo
mannigfaltige geworden, dafy ¢§ faum nodh mdglic) ift, Ailes nadhzu-
probiren, was bavitber verdifentlicht ijt; es ijt jum grofen Theile
ewofnbeit wnd Licbhaberei, aud) wohl Bevgnigen an einer etgenent
Griindbung, was die Aevste veranlaft, diefer ober jemer Art des er-
ftarrenden Berbanbdes den Vorzug qu geben. Chweifs, Kleijter, Leim,
Wafjerglas, Kdje (Topfen) mit Kalf, GSyps, Sellact, Binden von
berr verjchiedenften Stoffen, Leimwanditreifen, Guttapercha, Flomell,
Filz und alle dieje und viele anbdere Dinge in den mannigfadjten
Berbindungen find gebraudht worben und werden nod) gebraudt.

Nach wetner Grfahrng genfigen die verjdhicdenen Wiethoden
ber Gypsverbdnde filr die weitaus metften Fdlle. Bu leichteren
Verbinden [(dft jich Kleifter ober ein gutes Wajferglas zumal
auc) i Berbindung mit Schienen von Pappe oder Guttaperda
jehr swedmdfig veroenden.

Der Gypsverband.

NMan jollte fich jum Gypsverbande immer den feinjten umd
bejten Gyps 3 verjdaifen  tracyten. Derjelbe il in wohl ver-
ichlofjenen Bledbiichjen am eimem trodenen Orvte aufbewalrt werden.
Alfe Apparate, weldhe i) zur Unfertigung von Gypsbinden fiir
meine Slnif angejdhafit habe, find von den Wairtevinnen inmmer bald
wieder Dei Seite gelegt und leteve find ju der dlteren Wethode
bes Gingypjens mit der Haud juviidgetehrt. Dies wird folgenber-
mafen gemacht. Bon einer aufgewidelten Gazebinde wird auf einem
Tijdhe ein Stiict entrollt, jo weit es die Linge des ZTijdes geftattet;
auf dicjes Stiid wird trocdenes Gypspulver mdpig did aufgejtrent
umd mit der Hanbd oder einem Mefjer glattgeftricdhen. Jam wird dos
eingegypite Stilt Binde [odfer jujammengevollt; jebt wird wieder ein
Stit entvollt und eingegypjt und jo fortgefabhren, bis bdie Gypsbinde
3—4 Meter fang ift. Man fann eine Anzahl GSypsbinden vorrdthig
madjen und im Gypstajien aujbewahren.
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Beim Anlegen des Verbandes wird crjt am oberen und am
unteven Gnde des angulegenden Verbandes ehn in BWajfer getaudyter
Yetmmwanditveifen, bder oUmjdlag”, 1m dasg Glied gelegt, bdamt eine
CSdidjte Watte um das ganze Stitct des Glicdes, weldies vom Ver-
bande wmgeben werden folf 3 dies gejdhieht am beften fo, baf man
die Wattetafeln in handbreite Streifen fdhneidet und dicje
um das cinzugypiende Glicd wie eine Binde immictelt. Diefe Watte
muf alfo vovbereitet fetn; fic wird durd) cbenfalls beveit gefaltene
Gagebinden (Unterbinben) befejtigt. Wenn die Anlegung der Unter-
binde Deginnt, werden die Gypsbinden it cine ticfe Sdiiffel mit
faltem Wajjer gelegt; waren fie midt u feft gewictelt, fo find fie
gerade gentigend vom Whaijer durchzogent, wemn die Anlegung der
Unterbinden beendigt ift. Bett und Boden werdernt ourd) Unterlagen
von Yeintiidjern oder wafjerdiditen ©toffent vor dem Bejchmuken mit
Gyps gefchitt. WL man bejonders rajdhes Erhdvten des Gypies
evgiclen, jo thut man cinen GRlsffel voll gepulverten Alaun auf chwa
1'/, Liter Waijer, in weldhes man die Gypsbinde einlegt; man darf
jedod) micht s viel Alaun nehmen, auch nidht die Binden ju lange
im Wafjer liegen lajfen, weil der Gyps fonjt brécelt. — Sollte der
Berband nidht fejt genug fein, o verftivet man ihn durd) Aufftreidyen
vont Sypsbrei. Diefen Gypsbrei hat die Pilegerin jo zu maden,
vafy fie die nbthige Menge Gyps in cine Saiifel ober cin Lavoir
thut, dann etwas Waffer jugieft und wnter fortiwdhrendems Rithren
Waijfer gujest, His ein ditnner Brei entjteht. Derfelbe wird dann mit
einem Lffel odber mit der Hand auf den Berband geftridjert unbd iiber
venjelben ausgebreitet. Das muff Alles stemlid) rafd) gejchelhen, weil
jonjt der Gypsbrei fdhon in der CSohiifel erftaret umd dann nicht
mehr im Whaijfer [680d) ift. — Die Bereitung von Gypsbrei und
einige Grfahrungen fiber dte Schnelligleit, mit weldher er favr wird,
find gang Dejonders nithig, wenn der Verband jo gemadjt werben
joll, bafy vorher sugejdhmittene Stiicfe Leimmand ober Slarell nicht
trocent eingegypft werden, fondern ourc) dent Gypsbret durdy-
aesogett, vann angelegt und mit etner Binde befeftigt werden jollen.
Dic Niobificationen des Gypsverbanves jind zafhllos.

Gs ijt vecht fdhwierig, bden Gyps rajd) wieder von den Hianden
(08 ju werden, wenn man nidt die Hiande vor der Avbeit, befonbers
um die Fingerndgel, eingefettet hatte. Man reibt die najfen Hande
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tihtig mit gepulvertemt Kodhjaly ein und wijdt fie damn; bdie Ndgel
lafjen fich) mun am bejten mit einem Nagelfvater reinigen; darvauf
muf man bdie Hande erft nocd) mit eimem Nagelbiirftchen tidytig
beavbeiten. $Hat man mehrere Verbinde hintercinander angelegt, fo
paert o8 wobhl bis zum andern Tag, bevor die Haut der Hinde
wieder ihre natiivliche Bejdaffenheit befommt und die Négel gang
Yypsfret werdert.

Aud) im Aufidhneiden der Gypsverbdnde muf fidh die
Pilegerin iiben. 8 find ftarfe Scheren dazu erfunbden worben, welde
ctivn i die Baumijdjeren conjtruivt jind; 1t der Berband nicht zu
bict, fo jind jie gany wohl verwendbar; i) Habe e8 immer am ein-
fachjten gefunden, den Verband mit einem jehr fdarfen ftarten
Diefjer von der Form der Gavtenmeffer aufzuidneiden, am beften fo,
baf man etwas jdrdg cinjdmeidet, wdahrend man einen Finger unter
dent Berband fhicbt. Wean muf jich wohl in Acht nehmen, daf man
pabei weder den Patienten nod) fid) jelbjt johmeidet. Auch darf das
perbundene ®lied nidht ju jehr bet diefen Hantivungen gerithrt werden.
Das Aufjdueiden des BVerbandes Farm man fid)y dadurd) erleidhtern,
bafy man ihn in dev Linie, in weldher gefdmitten werden folf, vorfer
mit Wajjer befeuchtet. Das erwdhnte Gppsmeffer eignet {ich aud) am
bejten, wenn man ein Qod), ein ,Fenjter” oug dem Gypsverband
berausjchneiben will; bdied mufy profiijd) bejonders geitht werden wnd
gefchieht am Dbeften 2—3 Stunden nach Anlegen des Verbandes. Dag
Fenfter wmmF dann mit Leinand eingefdumt werden, was mitteljt
Gypebrer ober Goflodinm gejehieht.

Sleijterverband.

Wenngleid) man firr Patienten, welche mit ihren LVerbinden
umbergehen jollen, auch leichtere Gypsverbinde Herftellen famm, jo be-
jiten dieje dann aud) eine fehr geringe Haltbarfeit, es fei demm, daj
man Gppspulver mit anderen Subftangen (Yetm, Gummi, Organtin-
binden) verbindet. Sehr leidhte und dod) fehr fefte Verbinde hat man
lange vor dem Gypsverband mit Budpbinderfleifter hevgejtellt. Diefer
witd in folgendber Weife Dbeveitet: man verviihrt etwa 150 Gramm
Stirfemehl mit 1/, Liter faltem Waifer, dann jekt man 11/, Lter
jiedentdes Wajjer unter Umrithren fhingi.
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Aum Kletjterverband verwendet man am  Oejten baumwolfeie
ober [einene Binden; diefelben werden vor Anlegung des Verbandes
unaujgerollt durd) dem Kleifter gezogen, damn gerollt wnd Deveit geleqt.
Der BVerband mit den gebleijterten Binden wiirde aud) wenn er fejt
geworden ijt (nad) 36—48 Stunden) feinen geniigenden Widerjtand
leifen; man muf ifn durd) Schieneneinlagen verftdvfen; Dievju
brauchte man frither ziemlid) dicke Pappe, dic man 31t pajfenden
Shienenitiicten jujdnitt, in Wajjer eintandite, bis fie etwas erweidt
und nadjgiebig waven, und fie damn mit Kleijter bejtric).

Beim Anlegen bes Verbandes jind die Watteftreifen wnd Gaze-
unterbinden wie beim Gypsverband ju verwenden. Daviiber fommntert die
Pappidyienen und dann die Kleifterbinde. — Ein joldjer Berband jdymiegt
ji) vollfomuten an und ift fehr leicht; doch ev. tvoctnet ungemein
langjont.  Bejteht alfo an dem gebrodjenen Glicde die Netgung, in
die fehlerhafte Stellung wicder suvitcaufehren, jo miifjen fiber den
Berband nod) provijorifdhe ftarfe Holzjdhienen angelegt werden, weldhe
evjt nach 3iwei Tagen entfernt werden ditrfen, Gtwas mehr Fejtigteit
wird gleid) im Anfang erzielt, wenn man anjtatt der Bappidhienen
viinne Holzichienen vou jogenanntem ,Sdufteripahns nimmt, den
man durd) Cintauchen in Wafjer gejchmeidiger machen farm. Aud
Ginlagen von Eifenbledhftreifen oder mehrfach sujantmengelegten
Telegraphendraht hat man in Anmwendung gebracdht jumal im
Striege, wo man fih in der Noth ju helfen fucht, wie e$ eben geht.

Das vortrefflichite Matevial fiiv Schienen in Verbindung mit
dem Rleijterverband find Guttaperdyajtreifen von geeigreter Ldnge
und Breite. Man fdneidet jie mit einem jtarfen jharfen Mefjer
(Gypsmefier, Gartenmeffer) aus gewalzter Guttaperdja, oder man
nimmt  Guttaperdjorienten, wie jie zum Jriche grofer Rider in
dubrifen gebraud)t werdben. — So wie die Unterbinde angelegt i,
jat man die Guttapercdjaichicnen an einem Ende mit einer Korn-
sange und falt jie jo lange in fajt fiedendes Wajjer, bis fie weid)
gerug fimd, wm fie beliebig formen und nad) allen Ridtungen aus-
sichen ju fonmen. Die Sdhienen werben dann an dag Glicd gelegt
und burd) die Kleifterbinde befejtigt. Die abgefiihlte Guttaperdyn
evftavet fajt nod) jehneller al8 Gyps, jo daff der Kleifter-Guttapercho-
Lerband gewify alle anderen Verbinde verdriingt Biitte, wenn nict
bie Outtaperdia ein ziemlich thewves Material wire, der Kfcifter
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numer  frije)  gefocht und jur Crweidung der Guttaperchajchienen
immer 3iemfid) viel heifes Wajjer ndthig wive. . Uebrigens wird der
BVerband mit Guttaperdjn etwad jchwever, ald der mit Pappe. Fiiv
reidge Hojpitdler und fiir bie Privatpraxis fommt das Alled weniger
in Betvacht, doch fiiv die Avmenprayis und den Krieg ijt es von Be-
deutung. So fat fiir diefe letern Fille der Gypsverband alle itbrigen
Berbandbmaterialien in den Hintergrund gedringt.

Gbenjo wic den Kleifter verwenbdet man in Wafjer geldjtes
fiefeljoures Kali: Wajjerglas, weldes in groperen Stidten, freilid
in mehr oder minder guter Qualitdt, bei den Drogutjten ju Haber ift.
Man bejtreicht die letnemen oder baumivollenen Bindert wihrend des
Anlegens damit und 3war mitteljt eines grofeven Stubenmaler-Pinjels.
€8 erhivtet cin joldjer Vevband, wenn die Wafjerglasibjung nidt 3u
bitnn 1jt, um einige Stunbden frither, wie der RKleifterverband, wnd
hat dem Vortheil fehr leiht ju fein; dod) geniigt er ohne Schienen-
cilagen ebenjo wenig, um einen Widerftand gegen Knochenver-
jchiebungen ju leijten, wie der Kleifterverband alfein; wmwan Hat and)
nicht jelten dvgerliche E]Jilﬁerm[ge dicfes Verbanbdes burd) jdhlechtes
LWafferglas.

TGl man ﬁotpertf)m[e nur ourd) etmen  derbeven Berband
jchiiten, jo geniigt ein Verband mit 3—4 Yagen Ovgantinbinden.

Wenn s aud) nidt Sadje einer Pflegerin ift, BVerbdnde be
Stnodjenbriichen omzulegen, weil jie die Verantwortung fiiv die vidhtige
Yage bder gebrodjenen Snodjemendem, und das Sujomurenbeilen in
biefer Yage nid)t dibermehmen fann und darf, o muf fie dod) einen
gemiffern ®Grad von Uebung im Anlegen von Binbden erwerben,
weil dies ju alferle Bweden gelegentlid) nbthig jein fann. Sie mug
eine Yollbinde vom der Hand bis jur Achjel, vom Fup bis zur Hiijte
tabellog anfegen fommen; fie muf dben Kopf allein, darm Kopf und
$Hals, dann die Brujt, bie Adhjel, die Schentelbenge mit enganliegenden
und  Doch) midyt eimfhmitvenden Binbentourven umgeben fomnen. Eine
baummwollene, eine leinene, eine elaftijche Binde, famm mebhr ober
minder fejt ongelegt werden. Mean muf die MNachgiebigleit des Ma-
terials, mit dem man arbeitet, jomwie die Nadjgichigfeit der Kivrper-
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theile durd) Uebung genaw fenmer lermen, um im Voraus Dejtimmen
su fonnen, iie fejt die Binbde liegen foll.

®ang bejonbders widtig it 8 aud), dbaf die Pflegerin mit dem
dret- und dem vievedigen Verbandiudh gut umzugehen weif,
weldhes man ju vielen Verbindernt einfacher und vajdher verwendet, als die
Binben. Jch hebe Hier bejonders das Anlegen des Avmtudes (Mitella)
hervor; es ijt micht tmmer feicht bie Art der Anlegung herauszufinden,
bei welcher der Avm fejt aufvuht, ofme daf die Lajt desjelben am
Halfe ju jdhwer empfunden wird. Die beigegebenen Abbildungert ver-
jinnlicdhent eine Anzahl von Binden- und Tiiderverbinden, deren An-
leguutg Det den praftijden Guvjen gegeigt wird und vor der Pflegerin
qut eingeiibt werden {oll.

Dag Material fiir die Uebungen fiud fejte Letnenbinden (jhmieq-
jome Binden ausd weihem Stoff find leidhter amjulegen, mastiven
aber auch bdie gemadhten Fehler) von veridyiedemer Breite und Ber-
bondtitcher au§ dinnem Baumwoll- oder Leinenjtof.

Dag vievedige Tud) hat 90—95 Centimeter @Betten[anqc, jere

|
Bboiid

man ivei grofie dreiectige Tiicher, und Bhalbivt man ein joldes drei-

jchnetdbet man  eirt jolche8 Tud) diagonal (uﬁelecfl 1), {0 exhalt

ediges Snd; / \ , fo Defommt ntam jwei fleine bdrei-
\

ecige .a‘..lIEI]Br

Anch) - bie Qagcwngéappamtc fite verleste DBeine (@anbf&‘cfc,
Hobljchienen, §. g. Petit'jche Stiefel, Schweben). niifjen der Prlegerin
jo weit befammt jein, daf fte diefelben Berbetholen, sm Gebraud
vovrichten faun, und  fleine Verjhiehmgen derjelben 3u verbejjern
verfteht.

Gind mit Suodjenbriihen oder Operationen an Kuoden Wunden
verbunden, weldhe etnen antifeptijden BVerband erheijchent, jo muf aud
bagu Alles vor der Pilegerin hergevidytet fein.



Sranfentransport.

Gine der hiufiger vorfommenden Aufgaben und Plichten bder
Pilegerinnen ijt die Begleitung von Kranfen oder Berwundeten, weni
bicjelbent vom Hauje in das Spital gebrac)t obder aus bemfelben ab-
geholt werden follen. Hier ijt pie Aufmerfjomfeit der Blegerin zu-
forderft auf das jorgjame Hevausheben aus dem Bette, dag Tragen
fiber die Tveppen und das Cinfagern in den Transportswagen oder
ben Gijenbafhmoaggon 3u vichten.

Gs ift daher der Pilegerin ebenjo nitblic) als nothwendig, jid)
fiber die in meuer Beit e in Berwendung fonmenden verjdjiedencn
Apparate und Transportmittel umd ihre Cinvidtung belehren und
unterridhten 3u [affern.

Capitel V.

Beobuchtung wnd Pllege fiebernder Rranken
Allgenveinen.

Fieber. — cute, chvonifche Kvantheiten. — Grhohte Cigenwirme it Das
bauptiadlidite Seiderr des Fiebers. — Meffung dev Eigenwéirnie mit bent Thermo-
meter. — Fiebevcurpen. — Puld- und Athemzihhmgen. — Fieberphantafien. —
Lerhalten der Pilegerin bei biefenr Buftinben.

Jticher (aus dem [lateinijchen Worte ,febris® und bdiejes bon
fervere®, ,Deify fein” ftammend) ift ein Bujtand, ber bet vielen
Qranfheiten vorfomntt und vielleicht immer die Folye m den fbrper ein-
qedrumgener  Eleinjter  franfmadjender Organismen und des Rampfes
des Rorpers gegen bieje Organismen it Nuv duferjt jelten (et
Verlekung gewifier Theile des Ritctennmarkes, nady Aberldfjen, gewijjent
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Guven, 3. B. Senumelcnr) hot das Fieber beftimmt gang anbdere Ur-
facher, Wir nenmen eine Kranfheit eine hikige, wenn der Krante dabei
faft immer in Hige (im Fieber) ijt; folde Kranfheiten pilegen nicht
itber Wodent inaus 3uldauern, jie verlaufen heftig und rajd, ,acut”,
i Gegenjatie ju andevenr, Nionate 1und Jahre lang dauernden Krant-
heiten, -deren Verlauf wir ,Hronifd” nennen. Gang jtrenge ift der
Unterjchicd nicht immer; auc) famn eine avjpriinglid) acut anj:
getretene Rranfhett dvonijh, wmid eine chronijd) aufgetretene Krantheit
acitt werben. Wenngleih acute Krvanfheiter ohne Fieber dufert
feltent find, jo fommt e8 dodh) jehr haufig vov, daf dronijd) Krante
sumal Abends heftig fiebern. Dic Beobadjturtg diejer Sujtdnde ijt
cinie wichtige ufgabe eirter Pilegevin, nnd fie Hat ihre Beobadhtumgen
gewifjenhaft dem Arzte mitjutheifen und amt bejten — wie itberhaupt
affe von ihr gemadyten, die Kvantheit betveffenden Vorfommrnifje wnter
Beifitgung von Datum und Stunde aufzujdreiben. Dag Fieber fanm
jefr verjchiedene Grade haben; afs Maf dafitc dient bie Cigenwodrme
bes Kovpers, jowic die Hdufigeit des Herz- und Pulsjdhlages.

Moan begeichnet mit Gigenmwdrme oder Blutwdrme diejenige
Wirme, weldhe der Kbrper durd fich jelbit Hat; fie entjteht durd) die
hemifhen Procefje tm  Korper, duvd) bdie Athmung, Civeulation,
Mustelbewegung. Bon der Cigemwdrme des Korpers unterjheiden wiv
dic feimer Oberfldhe von aufen durc) heige Umgebung (warnes
Wafjer, warme Umijdhlige, warme Luft) sufdllig oder abjichtlich ju-
gefithrte Wavme. Diefe durd) dufpere Cinfliijje bedingte Temperatur
an der Oberfldche des Kovpers hat fiir die Frage, ob der Patient
ficbert ober nid)t, feine Bebeutung. Der Wenjch gehort su denjenigen
Organidmen, weldhe biel Warme evzeugen umd jie mur jdwer abgeber,
in ihren inmeren Thetlen gletd) warm bletben und daher in allen
Ronen, Deifen und falten, leben Tonmen (Warmblitter). Nicht alle
Warmbliiter Haben gleidhe Tempevatuven, die hichite Temperatur
foben die Diaus (41°) und die Schwalbe (44°), die mniederjte der
Delphin (35%). Die jogenannten Kaltbliiter ridten ihre Temperatur
nad) der Aufenwelt; die Winterjdhldfer haben im Winter eire Tem-
peratir vort 5% und gehen exft bei 0° ju Grunmde, wihrend der Weenjch
jchort, wenn e fo viel Warnte an die Aufenwelt abgeben muf, dap
jeine Sunentemperatiy (dngere Reit witer 30° finft, nicht nehr weiter
{eben Tamn.
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Um mm die Tempervatur dev tieferem Kovpertheile
und des Blutes zu meffen, muf man dag mit Quectfilber gefitllte
(swedmifiger Weife cylindrijeh und nicht fugelfdrmig ausloufende) Enve
gines THermometers enfwender in eine Korperhdhle (Mund, After)
einfithren, ober man bildet durch Schiup dev Adjjelhohle oder Schentel-
beuge cine Hohle, in welde man das Thermometer einlegt. - Man
nimmt bdazi Thermometer nad) Celfius mit in zehn Theile ein-
getheilten Graden. Wirde ein foldjes Thermometer, wie die Simmer-
thermomteter, alle Grade vom Siebepuntte des Waffers bis hevumter
jum  Gefrierpuntt desjelben anjeigen, jo wiirde e8 ungeheuer lang
jein mitfjen. Gewdhnlid) enthalt daher ber Gradangeiger (Scaln) eines
jolchen Thermometers nur fo viel Grade als ndthig ift, wm die
alferniedrigiten (29° C.) und afllevhdchiten (42—43° C.) Bluttempe-
raturen (ebender Menjchen anguzeigen. Man wihle ein Thermometer,
defjent Seala nicht gar g fein ift, ober weldhes ein conver gejd)lijfencs,
ben Qurectjilberfaden vergroferndes, cylindrijhes Glas Hat, damit
man aich bei jhlechtent Licht noch genaw ablejen fann. Anfangs wird dic
PBifegerin Meiihe habenr, die Gremze des Quedtfilbers inumer genan 3u
jeben, docdh wird fie das durd) tdgliche Uebung bald evlernen. Sie
braucht 3u jolhen Ucbungen fetmen Sramfen ju behelligen, jonbdern
nur Bfter dte Thermometerfugel mit ihrer gejdhloffenen Hand zu
falten; fie wixd dann das_Steigen bdes Lrectjilbers jehen und beob-
acjten, daf e8 wieder langjam jinft, wemn fie dag untere Cude (o8-
([t und das Thevmometer am oberen Ende faft. \

Die Mefjung in der Adfelhohle wird fo ausgefiihrt, dafy dasd
Thermoneter in bdie entb{sfte Achielhohle (mit dem LDuedjilbergefaf
gegent ihren hochitern Puntt) gelegt und nun lebtere dadurd) gejdhlofjen
wird, daf der Kranfe den im Ellbogen gebeugten Arm quer {iber dic
Brujt legt, “wobet natiirlid) davauf geachtet werben mufi, daf das aus
ber Achjelhohle vorme Derausragende Thermometer nicht Hinten aus
per Achjelhohle Devausrutiht. Da e§ dem Kvanfen unbequem kit
den Avm lange in diefer Stellung u haltenr, jo legt man jur Stitte
cin Polfer unter den Cllbogen oder man fegt den Kraufen etwas
auf die andere Seite. Fun fteigt das Dueciilber nfongs rajd),
damm aber immer langfamer; in 10—15 Miinuten pilegt die hidfte
Hibe crvetht 3 feim. G8 it NRegel, daf man mit der Notiving
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ber Temperaturhohe wartet, 0is das Quediilber einige Viinuten auf
berjelben Hiohe blieb, ober daff man e$ jedesmal 5 (in manden
Fallen 10) Minuten lang liegen [dft.

Die meiften Pattenten fithlen fich) wenig daduvch behelligt, daf
fte behus der Temperaturmefjung eine Seit (ang vuhig Hegent miifjer.
Imbdere werden aber ungeduldig undb unruhig, jo daf man auf eine
Methode gejonnen Hat, die Veejjungen abjufiivien. Man judt wn-
rhige Qranfe, Dei demen man die Weefjungen in der Achjelhdhle u
madjen hitte, zu bewegen, den Avm jehon einige Beit vor ber Mefjung
an dent Stamm angelegt it Haltenr. Dann ift die Wvme in der
Achjelhohle fchon conftanter und bie Wiefjung jdhneller beendigt; be-
griigt fi) auch damw wohl damit, daf bie Temperatur dev Achjel-
hohle 3 Minuten lang nidyt mehr jteigt.

Fir Fdlfe, 1t weldhen Niemand in der Umgebung des Kranfen
ift, der die Tempevatur abzulefent im Stande wire, Hat man Therno-
uteter gemadht, in weldpen der obere Theil der Quedtfilberjdule auf dem
hoditen Puntte, bis zu weldem fjie fteigt, ftehen bleibt, aud) wemn
das Snftrument darnad) wieder in faltere Temperatur fommi: das
jogenannte Marimum-Thermometer. Man nimmt es aus
dper Achfelhohle heraus, nacdpdem e8 H—10 Minuten gelegen war.
Bevor man ein jolches Thermonteter wicder braucht, muf man durd)
ferimter jhlendernde Bewegungen die Theile der Cnredfilberidule wicder
cinanbder ndherm.

Da die Thermometer nidht immer genau untereinqnber itber-
einjtimmen, jo ift e8 Regel, fitv denjelben Kranfen immer das gleide
Thermonteter i verivenden.

Durd) viele Unterjuchungen an gefunden Mienjdhen ijt fejt=
geftellt, baf bie Eigenmwidrme eines und desfelber Menjchen imt Yaufe
vort Tag und Nadt um etwa einen Grad fdhwantt; jie ijt am hodjten
(6§ zu 37-5°) Nadmittags swijhen 4 und 5 Uhr und am nicdrigjten
(36°2% wifrend der Nacit gegen die Morgenjtunden hin. Eine
Morgentemperattr von 38° C. ift fmmer afs eine franthoft ge-
fteigerte amumehmen, wikrend etne Nachmittagstemperatur von 37-5%
bi3 37:6Y nidht a8 fieberhaft angejehen ju werben braudt. Durd)
iehr jtarfe Bewegung fann die Bluttemperatur etwas erhdht werden,
bod) immer nur rajd) voriibergehend. Bei den Mefjungen am Kranfen-
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bette fame bdies nur in NRehmung, wenn bder Kvanfe fury vovher
ctioa jtacfe Krdmpfe gehabt hatte.

Gs fonnen in SKranfheiten Temperatuven bid hinauf su 42° C.
ynd big ferab ju 30° C. vorfommen. Dic Hihe der Cigemvdrme ift
s, tie jjont bemerft, ein Map fiiv die Hihe des Fiebers und
fofhes Fieber ift immer cine unwillfommene Gricheimung bet Kvomt=
feiterr; e8 seigt aber, einmal ober cinigemale vorfontmend, feirnes-
wegs immer cine Gefahr an, wic es mande Yaten glauben, Fur
Tage fang gleid) hohes Fieber ift cin Reidhen fitv die Scwere eines
Sranfheitsprocefies. Es gehort viel Grfafhrung dasu, wm dic Symptome
tmmer vichtig fiiv die Crfenntnifp des Kvantheitsprocejjes (Diagnoje)
und fitv die Borherjage jeines BVerlaujes (Prognofe) i verwerthen.
Dic Pilegerin Bitte fid), der Mmgebung bes Kranfen -oder gor i
jelbjt etwas von ihren Vermuthungen itber drohende Gefahr miti-
theilen; bas ift Sadje des Arjtes.

Bei Temperaturmefjung im WMaftdavme muf der Kranfe auf
ciner Seite sujommengefauert Legen, jo daf man das untere bedlte
Thermometerende wic dag Nohr ciner Kivjtieriprike Dineinjdichen
fani.  Hiebei it davauj ju aditert, dafy widerjtrebende, delivivende
Sranfe, renitente Sinder nichi ctwa das Thermometer jevbredjen. —
Dic Temperatur im Majtbavme it nahesu um cinen Grad
hiher al8 bdic i der Achjelhohle; mtan famn dabher muv die Jejultate
der einen ober andern Mefjung sujommenitellen, darf nidyt beive
mit einander verbinden, 8 jei denm, daf man den Unterichied mit
in Redymung zieht.

Wenn der Avyt o8 fiiv ndthig hilt, daf die Temperaturmeijungen
hiufiger al8 zweimal am Tage borgeroutrern werdent, jo Wwird ev
aud) Deftimmen, 3u welden Tages: oder Itadiseiten Ddieje Beob-
adytungen ju madpen find.

Um fidh) durdh eime auf- und abjteigende Linie leicht vor die
Augen 3u jtellen, wie der Verlauf des Fiebers war, hat man o=
mulare, auf welden die Thermometerjcala in langen, forizontal fort:
(oufenben Linien gezogen ijt; dieje find duvd) jenfrechte Linten umter=
brocjent, deven gleiche Abjtdnde eiren Reantheitstag (refp. Stunbden
cines Qranfheitstages) Dedenten. Sm diefe Formulare wird pie Tem=
peratur, nachbem fie abgelejen ift, jofort mit einent Puntte eingezetdynet;
dburd) die Berbinbung bdiefer Puntte entfteht eime Yinte, weldhe man

Billroth, die franfenpilege. 9
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yFiebercurve” nennt. — Wenn feine joldhen Curvenformulave vov-
hanbden find, wird dic Temperatur auf ein jorgfdltig u bewahrendes
Blott jo notivt, dafy die Temperatuven bder gletdhen Stunden unter-
etnander it jtehen fommen. Bu den Detreffenben Stunden fanu dann
bie Bflegerin verichiedene Anmerfunger madhen, bejondere Vorfomm:=
nifie, bag jeweilige Davveichert von Wiedicamenten :c. notiven. Die
Pilegerin verlafie jid) in biefen Dingen nidt auf thr Geddchinif,
fondern auf ihre Notizen.

Der Grund, weshald die Temperaturmeffungen ald Maf-
bejtimmmg fiiv die Fieberhdhe jo vojeh allgemeinen Cingang gefunden
faben, (iegt theild davim, dag bie Temperaturmefjungen weit leichter
vort Yafen auszufithren find, al8 Pulszihlungen, theils bdariw, daf
bie Rbrperwdrme nidt von Gemiithsafjectionent beetnfluft wird, was
bet der Herzbewegung und alfo Geim Pulfe in Hohem Niafe bdev
Fall fein fomr. Do Fithlen und Fahlen ded Puljes it aber
burd) die Temperaturmefjungen feinesweqs itberfliijjig geworden. Der
Avzt vermag oft hodhit widtige Schliiffe aus der Haufigheit wd
per Avt des Puljes zu sichen; ja fie geigen ihm viel divecter eine
fmmer ndfer viidende Gefahr an ald die Temperatur. Da dies abev
ftets mit Ritckficht auf das gejammite Kranfheitsbild und den bisherigen
Srantheitsverfonf gejhieht, wnd die Pulsbejhaffenheit ald einzelres
Symyptom fajt nie von entjcheidender Bebeutung ift, jo wiirde der
Qoie mod) viel mehr wie bei der Eigemwdvme ivvenm, wenn er o8
unternehmen wollte, felbjit Sdlitfje aus bdiejem Symptome ju jiehen.
Smmerhin fann es dem Avste evwiinjdt fein, daf in jeiner Abwejen-
heit Pulszahlungen bvovgemommen Iverden, und eine ausgebildete
Pilegerin jollte died aud) verjtehen. Auc) auf einige bder anberen
widhtigen Beichen, weldhe der Puls darbietet, jollte die Pilegervin ju
adjten levment. Aus dem Umftande, ob wiv von demr Blutgefdpe, dos
wiv befithlen, ein groferes oder fleineres Stit ju fiihlen befommen
(aus dev Grofe des Puljes) fommen wir jdliefen, ob das Her3
piel ober wenty Blut in das Gefdf hineinpumpt; davaus, ob bdie
Yrteric vajdh) ober langjom gegen dem unterjuchenden Finger anjchldgt
(Sdhnelligfeit des Pulfes) jdliefen wiv, ob das Hors fidh
rafd) oder langjam jujommengieht; endlich davaus, ob die Arterie
durd) Dend einer obeven (dewr Hevien ndbheren) Stelle leidht odev
jdwer sum Verjdhwinden gebrad)t werden fanm (aus dev Hivte des
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Puljes), jdlicfen wir auf die Krdjtigheit des Hevgens. Cin fleiner,
weicher Puls (bei Feconvalejeenten 3. B.) fordert ju groffer Vorficht
betm Aufjesen, Umbetternt bder Srvanfen auf. Daff dieje Bdhlungen
gewdhnlic) etwas oberhalb bdes Hamdgelenfes an der Darmenieite vor-
gertommen werben, o die jogenannte Gpeiden-Shlagader iemlid
oberfldchlich liegt, 1t betannt. Wie es am Deften aussufithren ift und
wic man jid) dabei vor Jrrthitmern jdyikt, fann muw durd) Denton-
ftrationen gan flar gemad)t werden. Wian ahlt die Pulsjldge,
weldhe wihrend ciner Mimute jtattfinden (b, i die Pulsjrequen);
Dei etnem gefunden, erwachjeren Menjhen jehwantt dieje Zahl swwifdher
60 und 80. Kinder Noben mehr, eugeborene 120—140, Greije
weniger Pulsihldge, lebhajte Menjchen mehr als phlegmatijche; jede
Aufregung, jhon dic Gegemwart des Avztes, cine vorhergegangene
Unterjuchung des Korpers, ein Berband, Shmerzen 1. . w. fonmen
bei eimgelren Meenfdhent jehon eine BVevmehrung um 20—50 Pulg-
johldge jur Folge haben. Die Bahl derjelben fann fid) jo fteigern
und der Puls fanm jo jehwer zu fithlen (jo ,flein”) jein, dafy eine
genaute Bihlung unmoglid) wird, Die Pilegevin evflive damn lieber,
bafy jie nicdht mehr genan zahlen fonnte, al8 dafy fie dem Nvste be-
ftimmte, aber unvidtige Angaben mad)t. I den weitaus meiften ficber-
faften Sranfheiten jteht die Hiufigleit der Pulgidylage (, Pulsfrequens”)
in einem Dejtimmien Berhiltnifie sur Temypevaturhdhe, doc) gibt cs
viefe Ausuahmen; pumal ijt die Verbindung cimer fjehr nicdrigen
Femperatur mit jehr hoher Pulsfrequens Dei jdwerern, lange dauern-
pent Rrantheiten nid)t jo jelten:

Wird der Nenjeh jehr hety und arbeiten jein Hery und fetne
Sdylagadern jehr fehuell, jo pflegt er aud) entjprechend hanfiger zu
athmen. Sn der Regel thut ein gejunbder, cvwachjener, rubig [tegenbey
Meenjeh 18 Athemziige in einer Minute; Nengebovene athmen 40 Disg
TOmal in der Mitmute; im Ficber jteigert jich diefe Bahl, doch wenn
die Athemorgarie, zumal die Lumgen felbjt, evfranmtt find, jo wird
ficourd) das Athmungsbeditrfnify woc) gans bejonbders gefteigert, o
dafy bie Bahl der Athemsiige Fein ridiiges Maf ntehr fiir dad Fieber
alfein abgibt. Dic Bahl der Athemsiige bejtintmt man fo, pafy man
cine Hand auf der Bruft des liegenden Kranten feicht aufruben (dft,
mit der amdern die Whr Hialt wid wahrend einer Weinute jahit, wie
oft fich dic Brujt hebt. Man nutfy bics tmmer amehreve Miinuten
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fintereinander thut, dewn wenn der Patient weif, daf er beobadhtet
wird, jo wird er Anfaugs leidht s hiufig athmen oder den Athem
suriihaltern. Weihrend 3u dev rubigern, foft unhorbaven Athmung Feine
grofie Mustelanjtrengung nbthig ift umd nur bdie vordere Baudildde
bei der Ginathmumg fHervortritt, wird fich Athemoth duvd) jehr heftige
Beweguugen des Brujtfajtens, Bewegung dev Najenjliigel, Hervor:
tretent der Hals- und Brujtmusteln u evfemen geben. Vet gewifjen
Forment der Athemuoth (Croup der Kinder) fieht man die Halsgrithen
tief eingesogent wnd hovt man ein lautes Athemgevdujd). Die Athem-
bewegungent, dic ju Beiten — wie der Puld — auc) unregelmapig
werdert Ebmmen, werben am bejtent am jdhlafenden Kvanten (namentlid)
betmt Rinde) beobadjtet. Deshald foll eine Pilegerin nic chwa ein
idjlafendes franfes Kind beim Cintreten des Arztes aufweden.

Man fann audh die Pulé- und Athmungsjrequen; i
Gurven darftellen, wenn marn jid) entjprechende Formulave madht;
bies ift indeffen wenig fiblid), aufer bet wiffenjdajtlichen Unter:
judungen.

Didhter und  Romanjduiftjteller fpreden offt von ,Ficber
phantajten”, von ,Ficbevtrdunten”, vom J&teberdelivium!.
@s ijt vicdhtig, dafy Det jtart fiebernden Meenjdjent nicht felten Walj-
vorjte(lngert vevjchiebener At vorfommen, doch jehlen diefelben aud
jefr Biuftg bei dem Dochjten beobachteten Fiebertemperatuven. Diefe
Sicberdelivien find meift Folge einer Hivnveizung, welde mehr dird)
cinen rajcient Wechfel wvon Butfitlle und Blutleere des Hivnes umd
bejonbere Framfe Beimijjungen swm Blut (jogenannte Blutoer-
giftungen) evseugt yerden, al$ duvc) bejonders hohe Temperatur des-
felben.

Sebenfalls ift die Beobaditung vollfomnten vidytig, daf fiebernde
Sranfe forperfid) und geiftig gang bejonders veizbav find, umd dap
Nfles vermicdent werben mufy, was jie aufregt, wie grelles Licht, Ge-
viujd), Anfordevumgen an ifre geiftige ThHtigleit. Gans bejonders
empfindlich ijt bder fiebernde SKvante gegen Temperaturunterjdhiebe.
Qommt ein Fieber fehr vajeh, . 0. jteigt i eimer Halben Stmde
wid weniger die Tempevatur um cinige Grade, danm hat er die
Gmpfindung, afs jei Alles wm ihn herwm jehr falt; er fangt an 3u
froftelt, s sittevn, mit den Bdfmen su Elappern, ju Jdiitteln
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(,Sihiittelfroft”, ,Sicberfroft”), mnd 3war ftetgert fid) dies immmer
mefr, wenn ev fic) bewegt wnd wenn man thn ehwas aufoedt. Miift
man in diejer Peviode bdes Fichers bic Cigemwdrme, jo wird man
jie micht jehr niedrig finden, wic der Sranfe glowbt, jomdern jehr
foch. Nachdem dies eine Beit lang gedattert at (cintge Minuten big
qi einer Halben Stunde), fommt bie Perviode der tvodenen,
brenmenden Hite; die Cigemvirme ift jehr hoch, meift im Anfang
be8 Hitejtadiums am Hidjjten; dod) die Gmpfindung des Kranten ijt
wicder cine vidtigere geworden; ev fithlt jebt, dafy es nicht fdlter im
Atmmer geworden ijt, jondern daf ev heifer geworden ijt. — Schiittel-
fedjte folfen immer mit Datum und Stunde joivie Dawer vou der
Pilegerin nofivt werden.

Steigt die Gigemvirme langjon, daun formmt ¢s wid)t jum
Sditttelfroft, jombernt gleid) zu cinem nad) und nad) fteigenden Hitse-
gefithl, weldhes fich nidt jelten mit sichenden Schmerzen im Kveus
und tm Ritcent verbinoet.

Bet einem vegulfiven Ficberanfall, wie es am deutlichiter beim
jogenannten , Wedyfelficber oder  falten Ficber” 3u Tage tritt, folgt
auf bas Stadiwm dev trodenen Hike, weldjes big eine Stunde Mo
Sariiber dmern farn, das Stadium des Shweifes. Wihremd
desjelben jinft die Temperatur oft jehr vajch, und der Kvanfe fithit
jich dabei umgemein evleichtert. 5

Bet fehweren, (Enger dauernden, ficberhaften Krantheiten tommnit
¢8 midht sum Schwetf, jondern die trodene DHibe dauert fort, nnd
erft gegen das Gube ber Stranfheit, beim Uebergang sur Gencjung,
tritt Schweify mit fteigendem Wohlbefinderr ein. Nicht immrer eigt
bei Scwerfranfen der Ausbruc) von Sthwei Germefung an, denn
auch der Sterbende fann mit Schioeify bededt fein.

Was mum die Wahnvorjtel{ungen (Delivien) betrifit, welde
jich mit ber Ficberhitte verbindem, jo find dies meijt traimartige
Bilder, wie fie aud) bei gejunden, dod) leicht ervegbaven Dienjden
bejonders im Halbjchlummer vorfommen; die SQranfen fpredyen leife
por fich hin, und madjen Bewegungen wie cin Trdumender; jic jind
feicht qus diejen Trlitmen gu evwecen; wenn man fie anvedet, er-
jrectent fie umd fommen vajd) wicder qu tlavem Bewuptiein, fallen
fnbefy ald wieder in den fritheven Bujtand guvitd. Diefe Letjen Ficber-
delivien' jind siemlid) Hinfig. Selten ift o3, daj ofe ftavt Fiebernden
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vollig wad) erjcheinten und Sinmestdujdungen Haben, d. h. ihre
Phantafiebitder find jo deutlid), daf fie Wienjchen, die nicht da find,
vor ftd) fehen, fie jprechent hiven, mtit ihnen ftretten, jid) von ifuen
angegriffert glauben, jich vertheidigen, aus dem Bette fpringern, davon-
laufen wollen. Sie faben einen , Fiebeviwahnjinn, welder dem
Atfohol- und Ehlovoformwahuiimr gleicht, und jind nicht frither aus
diejem Wahne Hevausjubringen, als bi8 dag Ficber nadyldft.

€3 fanm fehr jdwer jein, jolhe Kvanfe tm Bett guviidzuhalten,
denm dic Krdfte, welche Jelbit fhwadye Weenjchen dabei entwicteln, jind
oft jehr Dedeutend. — Fajt immer fritt nad) Hohem Ficber jtarte
Grimattung ein, bdic cine Beit lang mit etnem dumpfen Gefithl i
Ropf verbunden ijt, wic e8 ein Gefumder aud) wohl nacd) jdpoeven
Lrammen empfindet.

Gine Grideinung ift mit dem Ficber fmmer verbunden, ndmlid
ftavfer Durjt. Nidhe nur dadurd), dofy die Fiebevfranfen wegen ves
erhohten Athembediivfnifies oft mit offememt WVeunde daltegen, jondern
aud) durd) die gejteigerte Cigemodvme trodnet der Whuud vajdher aus,
und die Krvanfen Haben bdag Bediivfuifi, viel zu trinfem.  Mieift ver-
fangen fie nur faflted Wajjer ober Cis. Dod) wenn die fieberhafte
Krantheit linger anhdlt, jo ift ihuen aud) eine Abwechdlung m Ge-
trinfe evwiinjdt.

Was fonft die Behandlung der Fiecberfranten betvifft, jo darf
bic Pflegerin den Winjen der Kranfen in jo weit nadygeben, daf
jie das Wavmebediivfuify duvd) Anuflegent mehrever wollener Decten
wdhrend des Froftes befriedigt und jpdter wdbhrend des Hitsejtadiums
bag Rtmmer abfithlt; doch nicht ju jtavf, denm nadh einem Schweif
ijt 8 Ddent Kvanfen leicht wieder u fHHL tm Bimmer.  Aud) fann
wtan demt Fiebernden bet Klagen ftber Heifen Kopf ohne Schaden einen
falten Umidhlag auf die Stirn legen. it ein ftarfer Schweify erfolgt,
jo wartet man bis devjelbe vovitber ift, [dft davm die Wijdje wedhjeln,
trocnet die Krvanfen (natitvlicd) bet wofl evwdvmtent Bimmer) vajch ab
und Dettet fie um. Daf man dntd) jogenanntes ,, Auviidjhlagen des
Sdweifes” Kranfheitenr crzeugen fann, ijt wohl faljch.. Die Sace
berhilt fich viefmehr o, daf das Vefallemwverden cines Kvanfer von
cier acuten frijen Kranfheit oder etmer Complication meift das
@dwitsert vevjchioinden macht, mdeffert joll man doch fehwitende Krante
nid)t unndthiq abdecten, weil e8 thnew meift jehr unangenehut ijt und
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weil manchesmal dadurd) eine dem Kovper jehr miiblige uud den
Sranfheitsverfauf abfiiczende Wiarmeabfuhr geftdrt werden fan. Es
it nicht nothwendig und nicht jwectmdpig, einen ficbernden Kvanfen
aus feinen [etjen Delivien ju enweden. Wird ev jehr unrubhig wnd
beformmt Ficberwabhnjinn mit Tobew, damn muf fid) die Pilegerin
Hilfe verjdhafferr, um 3 verhindern, daj der Krante aus dem Bette
ober gar aus dem Fenjter fpringt.

Sowohl Dei fieberhaften als fieberfofen Krantheiten fommen der
Plegerin (jehon weiter obew angefithree) Handleijtungern 3w, die jie dured)
hiufige Uebung evlernen muf. A8 folde Handletftungen waven 3
erwihnen: Application von jubentanen Injectionen, Senjteigen, RKata-
plasmen, Blutegelnt, Blajenpilajtern, Salben, Bilajterr, Stuhlzavjchen,
Sdrdpitopien, Cingiefungen in den Miajtbavnt, die Naje, den Gehor-
gang, Anfegen von Drucverbinden am Auge, bdasd Gintrdufeln ns
Auge, das Ginftauben des Anges, der Katheterismus, dic Berabfolgung
port Tvopfen, Pulvern, Pilfen, das Vornehuien von Gjfigraucherungen,
bie Handhabung von Inhalationsappavatent . dgl. Alle Handleifungen
iolfent flinf, ofme mehr al3 nbthige Veldftigung der Kranfen vov fich
gefen. Jeder Appavat, jede Sprite foll vor dem Gebrandye vort tadel=
fojer Reinfeit jein, vejpective desinficivt werden.
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@Capitel VL

Die Pilege by Seuchen und anstechenden Rrankbeiten.
WHabrong bor Anstechung. Dresinfection.

Unterleibstyphus, vt der Entftehurg. — Die tiglidh wiederfehrenden
Bflichten der Pflegerin bet Typlhuskranferr. — Bufdlle beim Typhus, auf welde
die Pflegerin i adten hat. — Behandlung des Tuphus mit Bibern unbd faltem
Baffer. — Pilege der Typhustranfen in der Pertode ber Gemejung.

@Cholera. — Hubr.

Airect (von Perfon 3u Perfon) anfedeende FHrankheitew, Fledtyphug, Niid-
falltypbus, Majern, Ritheln, Sdharlad), Blattern (Poden), Keuchhuften, Mumps,
Pothlauf, Diphtherie. — Die erjten Anfinge von Mafern, Udtheln, Sdorlod),
Podien. — Hendhhuften. — Diphtherie: Ave deg Aujtretens. Wege der Anftedung.
Oevtliche Behandlung. Dalsbriume. Luftedhrenidhnitt.

Dorfihtamafregeln bei Seuden und anjteckenden FKrankheiten. — Desinfection.

Do den bei uns vorformenden und immter wicder new ent-
jtehenben Geudjen find ber Unterleibstyphus (bas jogenamte
Nervenficber), - die Rufhr (Dysenterie), wahrjcheinlich anc) die epide-
mifthe Geniditarrve, ebenjo wie die aus Afien von Beit ju Reit
s ung gebrachte Choleva nicht vor Berjom s Lerfon anjtectend,
wohl aber cnfwidelt fid) der Krantheitsitoff unter gewifjen Haufig
eintretenden Berhdltnijfen in den Abjonderungen, sumal in den Darm-
entleevungen, und famm danst, von diefen in gejunde Menjden iiber-
geflend, bte Kranfheit evzengen. Scdjon davaus it . erfennen,
welche Widgtigteit g hHat, die Davmentleerungen wedentjpredend 3u
veginficiven (fiehe iweiter unten). Das Unterlafjen der Desinfection
farm eine gange Ortjhajt in Gefahr bringen.

Fledtyphus, Ricdfalltyphus (beide i Oefterreic) ungemein
jelten), fermer Blattern (Pofen), Majern (Fleden), Scharlac,
Keudhhuiten, der Mumps, der Rothlauf und Diphthevie jind
vort Perjorr it Perfon anjtectend; der Anjtectungsitoff foll i feltenen
Stllen fogar durd) Perjonen verbreitet werden, weldhe ihn in thren
Sletvern trugen, jelbjt aber nidt evfvantten,
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Dic Sumpifieber (Wedpjelfieber, Malavia) Fonnen nie diveh
Wienjchen verjhleppt werben, welhe davan leiden, auch) nidht duwd)
bjonderungen; fie fiud nie und in feimer Fovm anjtedend; man fann
jie wur dort befommen, wo fie aus bder Erde entjtehen. — Bon
anberen contagidjen Srantheiten (Hunbdswuth), Syphilis, Milzbrand,
Sots), weldhe tmmer auf gany jpecteller divecter Uebertvagung bevuhen,
joll hier abgejehen werden. -

Huterleibstyphus.

Dicje Krantheit, bei uns furweg , Typhus’ oder , Tervenjieber”
genannt, it iiber gany Curopa verbreitet, und war jrither die houjigite
vont alfen Seuchen; fie fommt, wie alfe oben erwdhuten Krantheiten,
bem Nienjdhen tmmer von aufen ju und entjteht dadurd), daf die
unendlic) feinen Samen (Spoven) von Pildnzchen, Feinjten Pilzen,
bie wman nur mit den ftivffien Vergroferungsgldfern wabhrnehuten
foun, ins Bilut geloangen, und theils im Blute jelbit, theils in anderen
Geteben bed Rovpers (wobhl aud) tm unteven Theil des Darms, wo
fie Gejchwiive veranlofjen) cine Beit lang Teimen und wudjern; dabei
entsichen jic nicht mur dem Blute und den Geweben widhtige Theile,
um jelbjt davon zu (eben, jomdern evseugen wihrend ihres Wachsthums
i fich auch Stoffe, welde wie die Sdfte von Giftvflanzen Hodjt fchid-
fich auf das Blut wirfen; geht dev Menjd) durch diefe mit der Auj-
feimung und Wucherung der Pilziporen verbundene Vergiftung nidht
st Grunde, jo ftevben die Pile Dald frither bald jpiter ab, umd es
tritt Genefung ein, fall8 die Berjtorumg, welche die Pilze in ven ver-
jehiedenen Orvganen beveits angevichtet Haben, nicht fitr fich nod) zur
Todesurjache wird, was gerade beim Typhus fetber ziemld) Haufig
vorfommt.

Wir fonnen es nad) den Unterjudhumgen der lebten Sahre jdyon
jet al8 siemlich ficher hinjtellen, daf alle oben cridfuten Seuden
und anjtecfenben Rvanthetten in der bejdjricbenen Wetfe entftehen md
vergehen, daf €8 alfo fiiv jede biefer und mod) mehrever amdever
SQrantheiten Pilzleime mit bejonderen Cigenjhoften- gibt. Dev Menjch
ift nur  gelegentlic) eime von den  vielen njiedlungsjtellen diejer
Pildnzcher; durd) fein Bujammenleben tn Hinjern, Dorfern, Stidten
verbreiten fic) dieje Srantheitern und werden u Seudjen oder Epidvemien.
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Was mur fpeciell die Avt und Weije betrifft, wie Typhus
entjteht und jich ausbreitet, jo weify man daviber dolgendes. Der
Lyphus evzengende Pil joheint faft fiberall in dem oberen Grdjdichten
Guropas vorgufommen und fic) jehr leidht dort verbreiten i Eonnen.
Der Wenjdh nimmt ihn von da auf mit dem Staub, welthen ex
einathmet unbd jehluctt, bejonders finfig mit dem LWaffer, weldes er
tvinft, mit den Bflanzen, weldhe ev ifit. Typhusgift in Luft, Whajjer
und Erde durd) bden Geruch zu evfenmen, ijt wimdglich; feines der
evdfnternt Srantheitsgifte (Bilsjporen) it viechbar; fichthar find fjie
i bei den ftdrtjtern Bevgrofungen, und and) dann nidt von einander
und von den gewdhnlichen Faulnif evegenden Pilgen ju untericheiven.
Der Kvantheitsaufnahme (nfection) aus  dem Grdboden fanu ich
Jiemand entzichen; o8 ift ein Gejchent der Natur, iwic mandjes
Andere, was unjer Leben unbehaglic) macht,. Das Bolf im Gangen
fann jid) vor diejer Avt ber Sufection nidt wahren; e8 hat fein
anderes Waffer al8 das aus den Brumnen und mufy davon trinfen,
aud) wenn 8 weify, daf der Trunk Krantheit wnd Tod bringen fann;
nidt jede Stadt fann durd) Wafferleitungen mit frijchent Quellwafjer
von den Bergen verjorgt fein; dodh) faun vom Staate immerfhin viel
gejdiehent, um aud) in diejer Richtung das Volt ju jehittsen. Hent-
sutage, wo in Guropa uur anjdjjige Bdlfer und Menjdhen gebdildet
werdent, fann nidt ein gomges Bolf oder cin Volfsftamm einen un-
gejunven Grund und Boden verlajjen, um einige Tageretjen weiter
jich micderzulafien. Die Bahl der cimgeluen Dienjdhen, weldhe in
ber Yage find, wenigfiens voriibergehend die Orte ju berlajjen, o
fi) Gpidemien entwicteln, ijt dod) fmmer eine vecht floine.

Cine Quelle der Weiterverbreitung  1und Lerjdleppung  bes
Zyphus fonn man vernidten: man fann das Svantheitsqift, weldyes
tm franfen Weenjdhent feldbit entjteht und aus jeinemt Davm entleert
wird, jerftoven. Wit den Cntlecvungen gelongt s in die Aborte; von
diejent jteigt es theild mit den ftinfenden Gajen hinauf in die Hiujer,
ober froduet und fommt verjtdubt in die Luft, oder e§ dringt in den
Erdboden, und von da in die Brunnen. So evzeugt der Menjd) felbit
neue Typhusherde. Wie dies ju vermeiden, davon fpdter.

Das Typhusgift fommt in devr Regel erft 2—3 Wodjen (Jneu-
bationgseit) nad) der Aufnafhme i den menfehlichen Kovver jur Ent-
widlimg (3um Keimen); mit diefer Cutwidlung beginnt die Krantheit.
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Bei jeder wvon bden gemammten fbertragbarven Kvantheiten verfliet
swifhent der Uufnahme des giftigen Keimed und dem Ausbrudie der
Quantheit einte verjdjicden fange Beit, weil ja die berjdhiedenten Keime
verjchicdente Yebengs umd Keimungsbedingungen faben. Dieje  Beit,
welde meift ofme jedes Beihen von Kranfheit verflieRt, nennt man
bic Smcubationszeit, von dem [(ateinijchen LWorte incumbere, briiten,
auf ctwas fegen. Frither wurden die Kranfen ndmlid) in die Tempel
gebracht, dort gelagert, vevjchiebenen Gevemonien unterworfen und 3u-
letst von Den Pricftern (den exften Aersten) mit Rathicligen verjehen.
RWurde mur eine fleine Menge eines  jihioach wirfenden Giftes
aufgenomuternt, oder ift der betroffenc Meenjch fein bejombders giinjtiger
Boden fiiv die Gntwidhing desjelben (die verjchiedenen Meenjchen
verhalten fic) babei genau jo wie die verjdhicdenen Erdarten gegenitber
verjdhichenen Pflanzengattingen), jo crjolgt entwebder gav feine obder
eine fur; dauernde, tajd) voriibergehende Grfvanfung. Dicje Falle
werden von den Aevsten oft als ,gaftrijhe Fieber! begeichnet.
Bet der vollen Entwichmg cines Typhus dauert die Krantheit
4 Wodhen (die ,, Wodge nicht ftvenge nad) dem Kalender gevedmet,
jondern bas eimemal nur 4—5, ba§ anberemal 6—10 Tage um-
fajjend), fanu fid) aber duveh gewijje, jehwere Bufalle (Lungen-, Gehirns,
Yeren:, Speidjeldriijen - Cntiindungen, branbdiger Decubitns), bic
wieder ihre Beit zum Ablauj DHaben wmitfjen, weit dfibev diefe Jeit
hinaussichen. Die Genejung dauert aud) oft jehr lange, Niicalle
(durch irgendwo frecfengeblicbenes, erjt fpdter aujfeimendes Gijt) find
nicht felten.

Die taglid) wicderfehrenden Piliditen der Pilegerinnen bei Typhus-
franfen,

Dicje Pilidten gelten nicht blos fitr die Pflege von Typhus-
franfen; da aber der Typhus unter allen acuten fieberhaften Er-
franfungen am [dngften ju dauern pilegt und dabet Diufig iemlid
gleichformig verlduft, jo lafjen fich die Aujgaben der Pilege fieber-
hafter Quanfer dabei am [eidhteften jeigen.

Alfes, was frither ftber die Herrichtung des Kranferzimmers
und iiber die Bflege lange bettldgeriger Kramten gejogt ijt (Capitel T
und TT) fommt Bier gany bejonders in Anivendung.
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Man _jollte fiir civen Typhustranfen tmmer zwei Betten,
wemt ¢ fein fann, oud) jwet Fimmer jur Verfiigung Haben, um
die Yagerung des Kranfen und die Ventilation auf's bejte duchfithren
u fonnen. Sdon daraus geht Hervor, baff es nur eine jheinbare
Darthersigeit ift, wenn die Aervste davauf beftehen, daf unbemittelte
Rrante, die wei Betten und jwei Bimmer durdhaus nicht 3ur Ver-
fiigung haben, fid) int Spitale behandeln lajjen.

Der Eyphustrante foll vom Beginuw der Kranfheit an immer
im Bett liegen, mnd fid alfer geiftigen nnd Eorperlichen Bejdhiiti-
gung, alles unniiben Shrechens enthalten. Der Typhus madt oft jo
geringe Crjcheinungen, baf es jhwer hilt, de Qvanfen zu jolder
PRube s verhalten (jogenaunter typhus ambulatorius, der aber dodh
tootlic) endert famm). Der Kranfe joll aud) jur Stuhl= und Harn-
entleevung nicht aufitehen, jelbft wenn ¢8 thm jeine Krdfte erlaubten.
Sn der Fegel foll nur eime Perfon im Bimmer jein, weldhe die
Pilege leitet.

Die Jimmerwdrme ijt im Winter quf (2—14° R. 3u 1e-
guliven, ein Fenjter dabet Tag und Nadt offen i halten. Das
Tageslid)t 1t durd) Vorhdnge 31t mildern, bder Srante joll jo liegen,
daf er midt gegen das Fenjter ficht, auch it fiiv Nube in der Um-
gebung des Srvanfengimmers ju jorgen. Crfvanfen in einer Familic
mefreve Perjonen an Typhus, fo jolltenr dod) felbjt in gerdumigen
Bimmern einer Privatwohnung nie mehr als jwei Kranfe liegen, —
Bei weiblidgen Kranfen mit lngen Haaven unterlajje man s mic,
die Haave in Bopfe ju flecten.

Dic Reinigung des Kranfen ijt von befonbderer Wichtigfeit.
umal ift taglic) dev Wund wiederholt ausjuwajchen, mnd der Krante,
falls er bei Bejinmung ijt, jum wiederholten Ausipiilen des Wiundes
su verhalten, bejonders nad) Genufy von Spetjen. Das Auswajdjen
bes Miundes, die NRetniqung bder Bunge und die Cutfermuing Hes
Aahnjdleimes macht man am bejten mit einem in verdiinntes Gly-
cerin (mit der gleichen Menge Waijfer) getauchten Leinwandldppchen,
weldhes man wm den Finger widelt. €8 find aber aud) tiglic) Sejicht,
Dinde, Hals, Naje, Ohren, Gejip, Achjelhdhlen und Schentelbeugen
mit lamwarmem Waffer jorgfdltigit su wajdern, wund mit Crlaubnif
oed Avztes Biter ein lmues Neintguungsbad 31 geben. Uehrigens werden
jebt Typhustrante vielfach swedmifig mit falten Béidern behandelt.
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— Dic Typhustranfen laffen in gewifjen Berioden der Krantheit ju-
weilen Stoth und Urin unter fich gehen; dann ift natiivlic) ein Haufiges
Whajchenr und UMmbettert bejonders nothig und miiffen grofe Stitcke
wajjerdidyterr Seuges unter Yeintud) wnd Unterlage gelegt werden, wm
vie Matvatie zu jdiiGer.  Kamr ber veiw gebettete Kvanfe mit dem
Bett in dad Nebengimnier gebracht yoerden, um das erjte Stmmer
nach) Entfernung dev jhmutigen Bettwdihe vollftandig 3 ventiliven,
io 1jt das natiiclic) weit befjer als Rauchermugen, von denen allenfalls

m einem Zinmer mit jtets offeremt Fenjter bald, aber jehr jchwer, wo
Unverjtand oder dibertricbene Aengjtlichteit den Kramfenw daji ver-
urtheilen, aufer feiner Kranfheit noch das Cinathmen jdlechter Luft
ju erdulben. ;

Lo bejonderer Widitigfeit 1t e8, die Auslecrungen bdev
Typhusfranten jofort aus dem Bimmer ju entfermen und ju
desinficiven, denu fie find es vorgiglic), duvd) welde die Krantheit
weiter vevjdyleppt wird.  Am Dejten ift e8, in die leere Vettjdiifjel
unmittelbar vor dem Gebranch eine ftavfe Lojung von Gijenvitriol ju
thn, und nad) dem Gebrand), nadhdem der Kramfe geveinigt und
gelagert i, etwa 100 Gramm rohe Salifdure hineinjugicfen. Bei
Amendung diejer wegen ihrer Billigeit viel verwendeten Mittel hiite
man jid) vor Verjpriten derfelbent auf dic Wajche, weil dabditreh nicht
nur jchwer it vevtilgende Flecfe, jondern auch Lodyer entjtehen. Mande
Aerste (afjen e Chlovfalt in die Bettjchitfiel hineinthun, und nadhher
Wicder Chlorfalt aufjchittten. Auch jtarfe Lojungen von hypermangan-
jouvem Sali wivfen gerftovend auf den Anjtectungsitoff wd nehmen
sugleich ame jonelfften den Geruch; das Verjpriten diejer Flitjjigleit
auf dic Bethwdjde macht aber bramne Flecke, weldhe bduvc) unter-
jhwefligiauves Natvon und Salzfdure (. itber die Nemmigung der
Sdwinme Seite 110) herauszubringen jind. — 3t duvd) - Bugiegen
von ctivas LWhajjer ju den Enutlecvungen Alles gut gemifdht, damt find
die Stoffe, weldhe die Kranfheit verbreiten Ednuen, vermichtet, wnd e
wird feinen Sdjaden bringen, das Gemijeh i den Abort ju giepern,
Nod) vorfidhtiger ift e, dic Eutlecrumgen in eine mit ctwas Kalf
gefitlite Grube su giegen, uud davitber jedesmal etwas Crde su thun,
— DBon diejem jofortigen Vernichten der Entleerungen ift mur dann
Abftand su nehmen, wenmn dev Avst uftrag gibt, daf die Entleerungen
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unverdndert aufgehoben werben follew. Der Dectel der Bettjdiifjel
mufy dann gany befonders gemau jhlieRen, und bdiejelbe auf den Abort
gejtellt werden. Nadjdem das Cntleerte dort vom Azt bejictigt wurde,
mufy fofort die Desinfection erfolgen. — Die Pilegerin felbjt muf
ftets etnen Blict auf das Cntleerte werfen, um dem Avzt davither 3u
Devidhten, Dejonders Bat fie davauf ju adyfem, ob dem Koth Vlut,
Schleimfelsenn ober dergleichen beigemengt wavew. I weifelhaften
Fallen wird die fogenannte bacteriologijche Unterjuchung des Entleerten
aur Diagnofe verhelfen fommen, es ift daraus die Widgtigfeit der Anf-
bewahrung diejer Dinge 3u erfennen. Der Typhus fann hufig bei
per groften Grfafrung wnd Genanigtert bder Aerste von anbeven
Quantheiten (3. B. acute, iiber alle Organe verbreitete Tuberculoje,
pydmijche Procefje 2c.) nicht wnterjdyicden werben. — Die Vettjdhijjel
muf nad) der Ansjpiilung mit dreipercentiger Carbolldjung abgewajchen
werden.

Dic vom Kranten bejchmutte Wajde ijt gleich in ein Gefdf
mit Lange ju frecerr, und bis jum Wajdpen darin g laffen.

Auf die Lage ded Kranfen ijt jehr su adten. Wenn feine
Athembejchwerden vorhanbden jind, fanm bder Typhustvante ziemlid)
flach liegent; bei hoher Lage (bie Det Miiterfranfung der LYungen un-
vermeidlich ift) vutjdht e leicht im Bett herab, der Kopf fillt auf bie
Brujt, der Unterleib biegt fich sujammen und die Athmung it damn
jehr behinbert. Hiufiges Aufridten und Crmahmumg u tiefen Athem-
igen 1t da nbthig. Aud) jonft it bet imbefinulichen Kranten cin
hiufiges Wedhjeln der Lage und Gradzichen bder Yeintiidher erforderlich;
bennt bei feiner Srantheit fommt e8 fo Lleicht ju brandigem Decubitus
wic beim Lyphus. Der Kranfe darf nidt fmmer auf dem Riicken
liegent, ev muf bald auf bdie eine bald auf die andere Seite gelegt
werben, felbjt eine Dalbe und eine gange Bouchlage fanu zwedmdafio
jein. Alle frither (Seite H2 1. §.) angegebenen NMaRregeln gegen das
Durchliegen find geman ju beadtern.

Bei der theilweifen oder volljtindigen Bejinmumgslofigteit mander
Typhustranfen wiirde man vergeblich davauf warten, daf jie su tvinfen
oder gav ju effen fordern. Die Pflegerin muf dafer die Crndhrung
bes Sranfen felbft leiten. Wenn der Krvanfe nidht gevade fejt jdhldft,
it halbjtiindlich etwas Flijfigleit st veichen. Bor Affemt braucht der
Srvanfe Dbei jetnen meift Gohen Fiebevtemperatuven viel evjrijdjendes



— 143 —

Getrinfe. Da das Whaijjer gany fider die Tybhusteime in fid) ivgt
— bie bacteriologijdie Unterjudyung vermag die Bacillen qud) in fiiv
oie demijdhe Unterjuchung gan; veinem Whajjer nachzumwetfen — fo
empfichlt 8 fid), wo bdies thunlich ift, die nativliden Sauerlinge
sum Trinfen zu verenden. uch die Umgebung und dte Pilegerin
cines Typhustranten follten fid) diejes Getrinfes bedienen. Kodhen
be8 Wajjers retht nicht aus, die Keime zu todten. Dem Kvanfen
miijjen aud) in regelmdfigen Poujen Fleijchbriihe, Mild), Gier, Wein
gegeben werben. Da tmmer nur wenige GRISel voll, oft nur thee-
Loffelweije  Flijfigeit genommen iwivd, jo mufy dieje Art der GCr-
nihrung taglid) jebhr oft, in jdhweren Fdllen Wodher lang iwicderholt
werden. Wean fann dadurd) das villige Austvodnen des Mundes 1und
oas JNifjigwerden der Bunge juweilen gani vermeiden.

Bet fehweren, langbauernden Fdllen von Tyvhus reidjen die
Strdfte ciner Pilegerin auf die Dauwer nidht aus; es miijjen mehrere
Pilegevinnen mit einander wed)eln.

Sdwere Sufille beim Typhus, auj weldje dic Pilegerin zu
adhten fat.

Die Pilegerin joll von bejonders aujfalligen Temperatuven ({iber
41° wnd unter 36° C.) dem Arzte jofort Miittheilung madpen. Die
Bahl der vorumehmenden Miefjungen wird der Avst Deftimnien,

Der benommene (typhoje) Rujtand des Patienten faun fich bis
aur vollfommenen Bewuftlofigfeit freigern (qumal in der
oritten und vierten Wodye), auch fonmen Delivien mit grofer
Unruhe und Tobjud)t aujtveten, ofue daf bdied gevade cine
bejonbers nalhe Gefalhr angeigt. Mit tobenden Kvanfen, die jid) nidht
mehr durd) vubiges Sujprechen bejdpwicitigen lajjen, darf die Bilegerin
nicht alletn bleiben, da fie allein nidt im Stande ijt, den Tobenden
im Bett ju halten und ihn zr Hinbern, fortsulaufen oder aus dem
Fenjter zu jpringen, Herumlegende Meffer, Sederen mrd Dbeliebige
Gegenjtdnde 31t ergreifen, wm bamit fie ober fid) felbjt su verleen.
Aietit wird fic) der Kranfe bald bevuhigen laffen; ob falte BegieFungen,
najje  Cimwidhmgen oder beruthigende Avzencien  anquwenden  find,
dariiber Dhat der Arst i entjcheiden.
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Typhustrante verjallen (collabiven) suwetlen jiemfic) jeuell:
bie Hdnde und Fitge, Naje und Ofren werden falt, bldulid), dev
Gejihtsausdruct wird leichenhaft; oabei fann die Bluttemperatur eine
Reit lang nody zemlich Hody jeir. Gin jolcher Bevfall ber Krdfte
(Colfaps) tritt cin nad Blutungen  (Davmz, Magen=, Najenz,
Sumgenblittungen), Grbrecer, jtarfer Diavrhe, Durdhlocherung des
Darms durc) die Typhusgejdviive (meift mit ploglichem Schmers
im Unterleibe verbunbden), nad) 3 falten oder ju lange fortgejetsten
Bidern, nach u rajehent und u langent Aufjiten. €8 ift immer ein
nicht wngefdhrlicdyer Bujtand, bder gelegentlich duvch) Hevldhuumg unt
vajdhen Tode fithren fann. Die Pflegerin Hat jofort Wein und warie
etriinte (Kaffee, Niildy, Thee, Bouillon) it gebert und bem Sranten
crdrmte Ticher wm rme und Beine ju widelt, Wirntflajdhen
ins Bett qu legen. Falls nicdht bald Bejjerung einfritt, ijt dev Azt
at rufen. Treten blutige Stithle auf, fo find dieje suv Bejidtiz
quug fiic den vt aufsubewalhren; it der Ceib dabei fehmershaft und
fein Golfaps vorfanden, jo fjind falte Umjchldge auf den Unterleid
st madjen.  Ueberhoupt mache {ich die Pflegerin sur unverbriidliden
Regel, Alles, was aujfallend odev abweidhend vom bem iy jdor
pefannten Berlaufe ift, 3u notivert wnd dem Uvzte 3 melden, ofne
alzu viel Worte zu madjen. Cin furer, genouer Rapport ofue alle
Yusichmictung it amt swectentiprechenditer.

Pei Najenbluten (Gt die Pilegerin Gjjig mit Whaijer (3u
gleichen Theilen gemijht) i ote Naje aufsiehen; iRt das Bluten
banm nicht nad), jo muP der Asst gevujen werben.

Unter Schwammden (Aphtherw) tm Winde perjteht man
fleine muifcheifie Rlecte ar der Vaumd= wnd Rachenjehleimhaut uud iy
dev Runge, welde duvd) eine At Sdjimmelpilze veranlafit werden.
Dic Pilegevin mu den Avst darauf aufmerfjam maden, wemt fie
jo ctwas bemertt. €8 find haufige usipitlungen des Wiunbdes mit
drytlich) vevorbueten Gurgelhwaijertt, Abreiben der weifen Flede it
eitemt Spatel ober einem trodenen weifien Schwamny, jowie fufige
Bepinjelungen mit ciner Lojung von Boray in Wajjer (L su 20)
s maden,

Gine hingutretende Lungen- ober Reh(fopfentzindung
fiinbigt jich) mandpesmal duvd) jepweres Athimen, Hujtern und Auswurf
ar; der Auswurf fann blutig jein, wnd ift jedenfalls fitr den Arst auj
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subewahren. Vet jchon fehr gejdwdchten, foutnolenten Kranfen fann es
ofne alfe dieje Beidjen jur Sumgenentsiindung fommen.

Nicht mur bei Anjhwellungen der Fige ift der Urin
jur drgtlichen Unterjuchung aufjufeben, jondewn derfelbe muf bdem
Arste fehr Ddufig, Mwo mibglidh tiglich) geseigt werden.  Anfzeidy-
mimgen iiber bdic it 24 Stunbden genommene Flijfigteitsntenge 1nd
bic i derjelben Beit gelajjenc Havnmenge werden demt Avzte imurer
jehr willfommen jein.

Aug dem Ofr foumen jich eitevige Ausfliiffe crgiefent;
dies jeigt fidh Unfongs mur durd) ctas 1iblen Gerud) und Eiter-
flecfen auf ben Kifjen.

Die Ohripeideldritje entyitndet fid) nidht jelten bet Typhus
auf einer ober betden Seiten, was jidy dburd) johmerzhafte Schwellung
und Scymerzen Dbeim Oejjnen des Diundes fundgibt. An den ber-
jdhicdenjten Stellen des Kdrpers fonnen fich in Giterung iibevgehenbde
Imjchwellungen (Abjcefje) einftellen, die nicht fnmmer Schmery ereugen
ud von der Bifegerin oft frither bemerft werden, ald vom Sranten.

uj alle dieje Grjcheinungen ift dev Arzt, der micht bet feber
Bijite den. gamzen Kovper des Qranfen duvchunterjuchen fann, auf:
merfjam ju maden.

Auf der Haut fonnen jid) aud) Dbet bemr nicht anftecfenben, jog.
Baudhtyphus Flecte und Kndtchen — oft in grofer 3ahl umd Jn-
tenjitdt — jetgett.

Behaudlung des Typhus mit Biivern und faltem Wafjer.

Das Typhusqift bt zuweilen einen jo rajd serjetsenden Cinfluf
auf bas Blut aus, daf jede Behandlung vejultatlos bleiben mup,
boch it dies felten der Fall Die meiften Wenjdhen fonmen die Stp-
rungen, welde das Typhusgift im Blut anvichtet, fberwinden, wenn
¢ gelingt, die dabei auftretende anhaltende Grhdhung der Blut- und
Qorperwdrme (dag Fieber) zu mindern, 3u pewivfen, daf die Athem-
berequngen friftig jind, das Nervenjyitem gehorig fungivt und endlid
pic Srdfte durd) die Crndhrung jo lange ju erhalten, bis dagd Typhus-
gift aus dem Krper ausgejchieden ijt und die erfranften Orgarne wieher
in regelméfpiger Weije thitig jein tdnnen. — Unter dent MWeitteln, welche
a8 Fieber ferabzujeken im Stande find, foben die fithlen Bider umd

Billroth, die Kantenpilege. 10
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ronjtige Weethoder der Abkihlung durch faltes Waifer den gropten Gr-
folg gehabt, nicht nur in Betreff der Erhaltung des Lebens itberhaupt,
jonbern auch in Betreff der Verhindevung der jweren Aufdlle mmd
Nachfrantheiten, welde wiv frither erwdfhnten. Wenn auch der Anzt
im Gamen immer die Principien dicjer Behandlung 3u {eiten Dat,
jo Dhat die Pilegerin doch gerade Dhierbei nach den gegebenen  allge-
metmen Borjdhriften viel felbjt u hanbdeln und cine jdpoeve Berant-
worting 3u itberuehwen; dafitr Hat jie aber auch dasg Redt
und die Befriedigung, in jolden Fallen eimen grofien
Theil bes cerzielten Crfolges fitr jid in Anjprud) 3u
nehmen.

Gt regelmifity und von fumbiger Hand mit falten Bavern
behanbelter Typhustranfer fieht jich gans anbders an als ein nidt jo
fehandelter. Der Avst fann aus dem Ausjehen des Sranfen, aus der
Bejdjaffenteit der unge und der Lippen 2c. erfenmen, ob bie Behandlung
orbentfid) gemtacht wurde oder nicht. — Die Bidder tonnen in verjdytedener
Weife gegebert werden; die verjchiedbenen Bademethoden unterjdeiven
fig in ihrer Wirkung von eimander beinahe wie verchiedene e
dicamente. uf die blofe Hevabjepung der Fiebevtemperatur fommt es
Dei den falten Bidern durchaus nidht in crjter Linte an.

Fir Grwadfene werdben hdufig talte Vollbader von
20° C. (16° R.) verordnet; bet dem gleichen Kvanfen fann fiiv
wehrere aufeinander folgende Bider das gleihe Waffer beniikt
werdent; die Wanne bleibt in der Bwijdeneit gefitllt jtehen, und die
Temperatur des Waijfers, die anndhernd der ded Sintmers entjprid)t,
fann leicht durd) Bujott vom etwas warmem Wafjer wieder erveid)t
werdent. Die Dauer des Bades betrdgt in der Regel H—10 Minuten.
Wenn jehwache Krante durd) dag Vad fehr angegriffen werden, nadher
nod) lange frieven ober coffabirem, jo ift 8 wectmdfig, die Dauer
auf 3—4 Minuten zu bejhvinfen. Gin foldhes abgetiivztes Bad
yoirft immer nod) viel mehr al8 ein weit (inger dauernded laues
Bap. Unmittelbar nach dem Bade muf der Kranfe Rube haben; ev
witd deshalb unabgetvocdnet in cin troderes Leintud) tm Bett ein:
gewicelt, weldjes namentlich am Fufende ctwas evwdrmt jein joll;
leicht sugedectt, erhilt ev ein Glas Wein uubd wird erft nad) Ablauf
eitiger Beit mit dem PHemd befleidet. Bei johwachen Kranfen ift es
swedtmifig, jchon vor bem Bade ctivas Wein gu geben. Bei jehr
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jdwadjen Sranfen fann man bie Bidber mit ciner Temperatur von
350 C. (28° R) beginnen und fic dann durd) Bugiefen von faltem
Wajjer bis auj 22° C. (18° R.) und mehr erniedrigen laffer.

Andere Aerste tehen die Ausfithrung des Bollbades in folgender
Sorm vor: Mam bedarf eimer fo grofien Warnne, daf der Krante
nod) mit den Schultern umter oot Miveanw des Waffers zu jiben
fommt, und auferdem einen Gimer Gig- ober Brunnemwajjer
(10 Liter). Die Badewarne Wwird parallel dem Bette aufgeftellt, etroa
1 SMeter von demfjelben entfernt. Bwijdhen Waune und Bett jteht
ein Schirm. Nachbem die Wane miglicft ofue Lvm it TWaifer
von beftimmtent Wirmegrade gefitllt ijt, wird ber Schivin weggezogen,
ver Sranfe ins Bad gehoben und jogleid) mit ein pagr Liter Gis:
wafjer begofjen (bamit er die Temperatur des Badewajjers weniger
unangenehm empiinde).

Dic Begiefung des Kopjes witd in oer IMitte und am Cude
bes Bades wicderholt umd in der Leije ausgefithrt, dajp das LWafjer
nur gany jachte und langjam itber den Ropf ftrdmt, wm wdglichit 3u
jeiner Abfithlung Deizutragen. Supwifden wird bdev Kranfe fanjt
frottivt, man reicht ifhm ctwas Waijjer zum Tvinfen und vedet ihm
Freundlich 3u, wenn ihm gegen das Grde dic Geduld audgehen jollte.
Nad) der Schlufbegiefung wird ex in das tndefjen jorgfiltig hergeridytete
Belt — mwenig ober gar nidyt abgetrocnet — suviidgehober, fogleich
mit dem Hemd befleidet, die Fitfe tn wollene Deden gehitllt umd,
wenn nothwendig, mit Wirmflajdjen erivmt. Die vorher gejchlofjenen
Fenjter werden gedffnet, der Schivm wird vieder eingejoben und
ver Sranfe der Juhe iberfafien. Wenn das Badewaijer purd) ben
Qranfen nidht verunreinigt wird, braucht e§ nur afle 24 Stunben
gewed)felt zu werden. (Diethode von Brand.)

9uc) formen jtatt der Bollbider $Halbbider verordnet Yoerde.
Dabet ift die Wanne nur etwa 22 Ctm. tief mit Wafjer von 18—27°C,
(15—22° R.) 3u fitlfen; der Srante wird mit etner mafjen, falten Haube
auf dem Kopfe in dad Pad gefelst, jogleid) mit dem Badewafjer
itbergoffert, dabet feit frottivt 1md namentlid) angehalten, fich jelbjt
mit u feottiven. Dasd Halbbad dauert 8§—10 WMitnuten und dev
Ruante joll womdglich) mit gerbtheter Haut aus dem Babe fteigen, dann
i das Bett gebracht, trocen abgevicben und, et ndthig, jogletd) in
Stammumidlige gehitllt werden.

10%
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Bwifchert den Bidern werden oft Stammumjdlage verordiet.
Bu dieferr wird efn bdrei- oder vierfac) sujommengefaltetes feuchtes
Qetntuc) geromtnien, weldyes auf ein eben fo jujammengelegtes trocfenes
Qeintuc) glatt Hingebreitet wird. Diejer jo vorbereitete Wmjdhlag wird
(wie et Bettourdyug) unter dem Kranfen duvdigejdhoben, jo daf der
obere Rand desjelberr i dev Hiohe der Achjelhohlen zu Legen Fommt.
Rajd) wird mum juerjt dasd wafje Tuch von beiden Seiten um den
Rumpf gejdhlogen und danm in derjelben Weife mit dem trockeren
verfafren (Winternig). Die Stammumidldge werden dann alle
Stunben ober alle jwei Stunden nad) Vorjdrift gewed)jelt.

PBei Kranfen, die jhon bewuftlos find, eisfalte Extremititen
faberr, 1t frdjtiges Spriten von faltem Waffer gegen das Gejicht,
Frottivenn ber Hande und Fife, Anlegen beifer Flajhen am die
Fitfe s empiehlen.

Mandjesmal vevordmet dev Avzt aucd) nur Abwajdhungen. Bu
benjelben wird Wajjer von 100 C. (8% R.), umd ein je nad) BVorjdrift
mehr ober weniger. veidyli) getranfter Schwamnt genommen und e
werbenr gerft die Arme und Hinde, damn Gejiht und Kopf ge-
wajchent und Dhievauf werben der Rumpf und die Beine nidht blof
gewajchen, jondern dabei aud) frdftig frottivt. Darnac) trocene Ab-
reibung.

Die feuchtfalte ,Einpacdung” odber Einwidelung (jdhon p. 97
erwihnt) wirh folgendermafen gemacht: Eine jtarfe wollene Decte wird
glatt auf bas Bett oder einen Divan ausgebreitet, ber diejelbe wird
panm et mehr minder — je nad) Angabe de§ Arzted — ausgerwindenes,
aber etwag fletieres Leintud) ausgefpanut. Dev Krante legt fich nadt auf
pie Mitte des Tuches, Avme und Beine gerade ausgejtvectt, bdaun
ergreift die Bilegevin eine Seite des Leintucies, fithut jie bis Enapp
unter bag Kinn des Kvanfen, bededt jeine Vrujt und legt eine Falte
swijdien Avm und Brujt, bededt hievauj dem Yeib, Obers und Unter-
jchenfel und legt eine Falte wijhen die Schenfel. Ebenjo verjilre
jie e mit der andeven Seite des Leintudjes, immer davauf jehend,
baf das Tuch gut anjchliegend, glatt gefaltet, gleidymdfiig rings wm
bent Hals fiege. Danm wird der eine Theil der Wolldecte der gamgen
Qinge nad) dicht umr den vovdever Theil des Leibed nach der amdeven
Seite gefithrt, die nod) nicht didjt anliegenden Theile der Wolldecte
werden fejt ujammiengesogent und damm der andeve Theil der Decke
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nadh der andeven Seite in gleicher Weife gejchlagen. Der Krante it
bann etnem Wiceltinde dhnlich) vollfommen eingefdlagen. Sind die
Fife falt, jo fomnen jie von der Cinpacdung audgejdylofjen, vejpective
burd) angelegte Warmflajchen, Frottiven evwirmt werden. Der Kopf
mufy mit ciner najfen falten Haube bedectt jein. Der Krante bleibt
je nad) Angabe des Arytes 10—25 Minuten (in nidt fieberhaften
Srantheiten anc) linger) in der Ginpadung. Nach dev Ginpactung
wird cin Halbbad ober eine Abvetbung gegeben.

Dinfig fann man fid) itbrigens in fieberhajten Kvantheiten mit
2—3 tajd), alfe 10—15 Miinuten fich folgenden GCinpactungen in
swet dtbeveinanbder gelegte Qeintiicher und ofne wolfee Decfen helfen,
wag viel leidhter ausfithrbar ift.

Ralte ,Abreibungen’ erfordern fo wie die Cinpactungen jehr
friftige Arme. G fonnen jich itbrigens an dev Abveibung zwei Pile-
gerinmen, bie cine oben, die amdeve umten veibend, Detheiligen. Die
Abreibung it jchon weiter oben (p. 97) befdyrichen.

DHiufig vermenbdet werden endlid) auch die , Krewzbinden’’. Die-
felben werden folgendermafen angelegt: Bwei Yeibbinden von 2 Meter
Qange und 20 Ctm. Breite, aw deven Eine jdhmale Binddjen angendht
find, werden ujammengerollt und e§ wird bie eine, vorher in faltes
Wafjer getauchte von dev wnteren Hiffte der linfen jeitlichen Brujt-
wand diber die Vorderfldde des Kovpers jdrdg nad) anfodvts jur
rechten Schulter, von dort, bie Binbe wmidhlagend, diber den Riicten
sum Anfangspuntte, von diejem jdudg itber den NRiten uv linfen
Adpjelhohle, damm mit nodymaligem Umijdhlagen der Binde itber die
Brujt gefithet, jo weit dieje nicht jchon bedectt ijt. Davitber wird dann
in ber gleichen Weife dic trocdene Binde, von welder die feudte gang
bebectt fein muf, gelegt und mit den Biinddhen befejtigt.

Pilege Der Typhusfranfen in der Periode der Gencjung.

Der Typhus ijt exft dann al8 abgelaufen ju betradyten, wenn
ber Qrante eine Woge lang fieberfrei ift. Die Genejung (Jeconvale-
jeeny) et nad) jehwerem, ot aber aud) nach mitteljchwerert Fillen
ungemein langjaut vor fi). Dev vom Typhus (wie fiberhaupt jever
von einer jdweren Krantheit) eben Genefende bedarfeiner gan
bejonders vorjicdhtigen Ueberwadung. Bu rajdes und su
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fanges Auffiten, lange Unterbaltung, fejtiges Gerdujch, grelles Lidyt,
emiithsbewegungen, Alles greift i . Man foffe thn jo nidt
alfein aufjtehen, oder gar aflein auj den bort Hinausgehen; fehwere
Obnmadyterr, jo Tod durd) Herslafhmung, theils in Folge de An-
jtrengung des Gehens, theils in Folge des ftavfen Prefjens jind nidht
jeltent vorgefonuen. Gehivn und Hery braudhen oft lange Reit, big
fie vteber gany gejund wnd frftig werden.  Leidhte Delivien ohue
Fieber, sumafl Abends vov dem Cinjdylajen, gehirent nicht 3u den Selten
feiten; ploslich auftretende Wahnvorjtellumgen, die einmen umoiber-
fteflichen Trieh sum Selbitutord juv Solge Haben, entjetliche Angjt-
gefithle, denen fic) die SQranfert durch etnen Sprung aus dent Fenfjter i
entsichen trachten, ja vol(jtdndiger (wenn aud) tmmter wieder voriiber-
gehend) LWodjen und Nionate (anger Tafhnjinn bilden fich) suweilen
i ber Meconvalefeenzperiode des Typhus aus.

®an; befonbers ift die Didt der Genejenden g iiberwachen
und joll fich de Pilegerin fierin genateftens an die dvstliden Vor-
ichriften faltern. Im Allgeneinen folf fefte Qojt erjt vevabfolgt werder,
yoerm fejter Stuflgong erfolgt il Qubdejient gibt 8 Typhen, in demen
es gar mie ju fliijfigem Stublgange fommt, wie aud) fehr jchwere
Fdlle ofne jedes Fieber vorfommen. @3 entwicelt fid) bet den TRecon-
palefeentent ntanchual ein fovmiicer Heifhunger; jie wiivben tmmeriit
Alles ejjen, was mnian ifhnexnt gibt. Verbanumngsitrungen fonnen da
jehr iible Folgen haben; neue Blutunger und Diavrhen bringen bdie
Rriifte wieder i gefdfrlichent Grade herab,

Bet Typhus gehent viele Kovpevtheile, sumal bie MWiusteln (das
Flelich) und dag Fett durch Rerfall volljtdndig 3w Grumbde, jo daf fie
it der Tteconvalefcensperiode vol(formment new gebifdet werben mitjjen.
Mare beobachtet nicht felten, daf jiingere jehwdchliche Menjher nac)
einem gliicEfic) fiberftandener Typhus weit fraftiger und fetter werden,
alé vorher, jo daff fie ueilent jogar {ebhafter und mumterer i
threm Wefen wund Charakter find, al8 man ¢8 vor der Kvantheit at
ihrien bemerfte. ;

Eholern.

Die afiatijde Choleva ijt chenjowenig von Perjoir 3u Berjon
anftecend, wie der Typhus; das franfuadpnde Gift enttioictelt Jid) cxft
i den Stitflent und im Grovochenen (beides al8 Dejectionen bon
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den Aerzten Deseichnet) weiter. Jeder Abort, in welden ein nid)t desinfis
cirter Cholerajtuhl entleert ijt, fanm, sumal in jdled)t gehaltenen Hotels,
Reftaurationen und Cijenbahujtationen die Suelle von Anjtecungert
fiiv viefe Mienjdent werden; dieje inficiven wicher andeve Aborte, und
fo breitet i) die Kvantheit, deven ®ift cbenfalls duvc) fleinjte, nuv
mit en ftdvfiten Vergrdferungsglijern fidjtbave Bildnzden cntwiclelt
wird, aus. Ganj bejonders rajd) erfolgt bdiefe Berbreitung natitelich
in Gtidtent und Stabdttheilen, wo die Wemjchen eng bei cinander
wofnen.

Wire jeder Neenjdh cin gleich giimjtiger Boden fiiv  dieje
PBfldnzden, jo wiivden fich die epidemifchen Grfvanfungen, boi denen
einige Dejonders hnfig tm Sommer auftreten, nod) piel weiter und
joneller aqusbreiten. Der Cholerajomen feimt viel leidhter (in jwet
bis drei Tagen) und jemeller wie der Typhusjamen (in swei bi§ dret
Wodjen); betde verbalten fic) in diejer PBeztehung v einander ciwa
wie Srefie und Gras. Die grifere Gefahr dev Lerbreitung bei der
Gholera fiegt aud) davin, daf bie Stithle der Cholerafranfen wnidt
nur viel hanfiger 1md bditnner (Reiswajjer dhnlid) jind, jonbern baf
ote Qranfen aud) jehr viel evbrechen. Bei dev wifjevigen Bejdhaifenteit
der Choleraentlecrungen nac) obent und unten jpritst viel leidyter etwas
umfer auf dag Bettzeng und die Umgebung ves Bettes, Vet drmeren
Centenn fann man das Bettjeng nidht forhwdhrend wedjielr, und jo
trocinet damn das Entleerte ein und wird dann dure) Verftdubung in
bie Quft gewirbelt, und bejonders Hdufig auf dic Wiijdherinmen itber-
tragent, weldpe diefe Wajdhe tfibernehmen.

Gs crgibt fich Bievaus flav, wie mom der Lerbreitung der
Quanfheit Ginhalt su thun at, cbenfo aber aucd, wic e8 fommt, daf
bet der nmbglicheit, die gecigneten Viafivegeln zu tveffen, gamse
Familien und Hivjer an Choleva evfranfen wd jogar ausjterbert.

Alles, was frither bicritber in Betreff des Typhus gejagt ift,
muf Dei der Cholera mit verdoppelfer Energie gejdyehert.  Bejonders
widjtig ijt e auch, daf die bejdymubte éjde jofort in ein Faf mit
Qauge gejtectt wirh, und daf die Sdjalen 1md Sikbretter ber Aborte
mit Garbol(djungen gereinigt werbden.

Die Gholeva tritt jwweilen gang ploblicd anf mit ftorfem
Brecen und Durchfall und einem bagit gang unverhiltnigmdfig
vajthent. Berfall dev Krdfte (Collaps), grofier Ungft, fithrt oft zur
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Pulslofigfeit, dem Aufhoven jeder Uvinentleerung, s Niustelfranmpfen.
— Der Stufhlgang hat dabet eine eigenthitmlicdie Bejchaffenheit, jog.
poteiswajjerftufhl’.

Selhr gerne wendet man bet der Cholera fheifie Bader, aud) ab-
wedhjelmd mit falten Proceburen an. Bur Stillung des Srbredhens
haben {ich Berjdylucten von Eisjticdden und der Genuf vou taltem foflen-
jouren Waffer, in Grmangelung defjen Braujepulver mit Cidwajier nod)
am meiftent beyodfrt; daneben gibt mwon dem ju Bett gebradyten wund
evidvmten Svanfen fjtorfen Wein, Cognac mit faltemm Sodawaifer,
Hoffmannstropfen. Der Avit hat danm dic wettere Behandlngsmweife
anguorduen.

Die Choleva fommt in jehr verjdiedenen Graden vor, bald
gang Leicht und voriibergefend, bald fehr fhwer, i wenigen Stunden
tédtend. Hat ein Menjd) einen jdhweren Eholeraanfall itberrounden, jo
Hat das Gift in feinen Ovganen gwweilen dhnliche Verwiiftungen au-
gerichtet, wie dbas Typhusgift, und es bildet fid) ein dem Typhus
dfnlicher Bujtand (ChHholeratyphus) feraus; dieje Kvanfen jind bdann
gany nad) dem Regeln, die beimr Typhus gegebenm wurden, mit der
grifiten Sorgfalt ju pilegen.

Bet der Bilege Cholevatranfer {oll die Bilegerin nie ihre Hand
frither gum Munde ju fithren, ehe fie diefelbe gritndlicit mit Seife
und Biivfte gewajdhen hat. Jede Pilegerin joll, bevor fie von einem
Eholevafrantfen ju anbeven Menjchen geht, jich gritndlich reinigen und
gany umtleiden, und ihre Wijche, Kleider, Sehuhe vor Wiedergebraud
deginficiven. Da {id) die Cholera fehr hdufig mit einer anjdjeinend
fetchten, fogemommten prdmonitorijhen Diarehoe cinleitet, die geitliche
Defandlung diejer letteven aber, den Ausbrucd) der Krvanfheit nidt
feltert su verhindern jdheint, jo muf die Pilegevin davauf bei jic) felber
adptenr. Trinfwajjer ijt wo moglih) durd) natiivliche Sduerlinge 3u
erfefzen.

NRuhr (Dyjenterie).

Die Rulhr, welde bei uns Dejonders in ber heifien Jahresseit
aug nidgt immer befaunten ®rvimden auftvitt, ift eine ent3iindliche
Grfvanfung des unteven Theiles des Darmes. Sie ift auch nicht vou
Perjon zu Perjon anftectend und verbreitet jich wahrjdeinlic) in dev



— 183 —

gleichen Weije, wic Cholera und Typhus, durd) die Ausleerungen.
&s gehoren indefy jdon e bejonders enges Bujanumenieben, und
bejonbers ungiinjtige Witterungs- und Crndhrungsverhilinifie dazu,
wie fie in Oefingnifjen, in Spitdlern, bei Avmeen im Srvieg vor-
fommen founen, wenn dieje Sranfheit fich jehr verbreiten foll.

Behufs der Desinfection der Stithle {ind die gleichen Niaf-
regeln 3u treffen wie friiher erwdfnt. Bei ploslichen Anjiillen dev
SQrantheit, die fich tn oft fehr beftigen Schmerzen im Leibe, mit
tmmer wieder und wicder auftretendem Drang zum Shufle, bei
jedesmal mur geringer Gntleerung von Shleim, Biut, Eiter, Sago
dhntichen Majjen, brandigen Feten dufiert, it der Kranmte jofort ing
Bett ju bringen. Die Bimmertemperatur jei 18—20° C. (15—16° R.)
Biwei Betten jum Wechfeln find jehr witnjchenswerth. Das Getvint jei
(auwarn, Gerjten=, Haferjchleim, Weandelmild). 3it fein Crbrechen vor-
famden umd Neigung zum Gjjen, fo fann man aud) Mild), trdftige
Guppen, Gidotter geberr. Heftige Schmerzen (Kolifenr) find mit warmen
Umijchldgen auf den Leib ju ftillen; bei unaufhdrlichen jchmershaftem
Stuhwang find furzgdanernde, falte Sigbdder, Stavfetlyjtiere mit
ein paar Tropfen Opinmtinctur anguwenden. Dag Weitere hat der
Arzt su vevorduen.

Direct (von Perjon zu Perjon) anjtecfende Krantheiten.

Hicvher gehorven: Fledtyphus (Sneubationszeit T—14 Tage),
Ritdfalltyphus (Sne.-3. 5—7 Tage), Majern (Snc.-3. 10 bis
14 Tage), Rotheln, Sharlad) (Snc.-3. 1—2 Tage), Blattern
(Snc.-3. 12— 14 Tage), Keudhujten (Sne.-3. 2—7 Tage), Diplh-
therie (Snc.-3. 2—8 Tage), Mumps (Snc.-3. 8—14 Tage).

Ueber dic Pflege der von bdiejen Kranfheiten Befallenen it ab-
gefeben von der Diphtherie, die wiv fpiter nod) bejonders in Betradyt
sichen wollen, faum etwos Befonderes su fagen. €3 find mehr
oder weniger jdwere, acute, mit Fieber verbunbdene Kranfheitert, bdie
purd) Aufuahme eines ftaubformigen Kranfheitsgiftes (fleinjte Pils-
jporem) entjtehen, und bei demen das Sframfheitsgift im Sranten-
simmer wieder new erzeugt wird, jo dafs die Anjtectungs- und Ber-
breitungsfdfigfeit diejer Kvantheiten cine fehr weitgehende ijt. Wan
muf fich ehev davitber wundern, daf diefe Svantheiten guweilen ga;
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aufpdren, al8 daf fie fidh weiter perbreiten. s ijt moglic), daf nad
ciner gewifjen Beit die Fhigeit dev iweiteren Fortpjlamzung et
biefent fleinjten Pilanzen erlijht. Da der Deenjd) doc nidht ihr eigent-
fither Gntwictfungsboben ift, jo werben bdie folgenden ®ertevationen
biefer Pfldnzchen, wenn fie immer nur vorr den Siiften der Nenjdjen
feben folfen, vielleicht immer jehwichlicher und per(ieren endlich ihre
Fortpflangungsidahigteit garns.

Wir (ofjen dic Diphtheric, die vieles Bejondere dbarbictet, wie
jchon gefagt, vorlfiufig gams auper PBetvadht. Daf Majern, RNotheln
und Sarfad) gang befonbders Hiufig Kinbdev befaffen, und fid) auf
Qinder bejonders [eieht itbertragen, it cbenjo befant, wic daf vor
Flecttyhus, Rittfalltyphus und Pocten fein Alter jehittt. Gleichfalls
weify matt, daf, abgejehen vore den MWajern, biefelben Perjonen nidt
feicht sweimal von bdiefen Krantheiten befallen werden, jondern daf
¢8 cinen gewifjenn Schut bictet, diefe Kvantheiten gehabt zu haben.

Fhir Familienmiitter und Pilegevinnen hat ef Juterefje, etwas
fiber die Anfdnge von Majern, Rothelu, Sdarlod und Poden
q hoven. Die ridtige Crfenminif diefer Qrantheiten im Beginn ijt
freifich nidht fmmer fo einfad), iwic dev Qate oft glaubt. Alle dieje
Quantheiten pilegen ndmlich) mit melhr obder weniger heftigem Fieber
angufangen; bei allen finden fid) Ynfangs auf der Schletmbout des
Gauntens und Rachens, jodann auf der Haut Rothe over rothe Flecten
ober Snbtchen, und s fann jelbit fiir den evfuhrenen vzt i den exten
Stimbden jelr jdpwierig jein, ju erfennen, weldhe dev genannten Krank-
fetten ev vor fid) faf, wenn cv nidht durd) andeve, gletchzeitig in
fefner Prazis vorfommende Falle wmit Wahriceinlichfeit auf bdiefe
ober jene vt der Grfranfung gu jhlieRen bevedtigt ift. €8 gilt als
affgemeine Jegel, jedes fieberndbe Kind jofort jur Ruhe gu
perweifen unbd ins Bett ju bringen.

Bei Meajern jeigen fic) gewdhnlic) jehr dald nad) dem Am-
fangsficber Flecert auf dem weidjen Gaumen, dann find die Augen
gerbthet, thvimend, empfindlid) geger Qicht; hiufiges Tiefen, Tropfen
der Naje, Hujtert; vier big fiinf Tage nad) dem Beginne des Fiehers
tiitt der Ausichlag in Fovm fleiner vother Flede und  Eleinjter
Kubtchent hervor, zuerft im Gefiht, dann auf den Rumpf, die Avme und
sulett auf die Beine fibergehend.
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Dic Gricheimmgen bei Rdtheln, ber (eichtejten mmd am
jehnellfren voriibergehenden vt von acuten Hautfrantheiten, find denexn
der Majern fehr dhnlich, dod) treten pie vothen Fleddhen fajt jugletd)
it dem meiit leichten Fteber ein; auweilen fehlt dag Ficher gans.
Dic Qinder find in der Negel fo wenig bon der Srantheit afficict,
baf es nicht ndthig it fie im Bett 3u Dalten.

Senngleic) viele Félle von Scharlad) gang feicht verlanfen,
fo ijt diefe Svantheit doc) fiir Kinder wie fiir Grivachjene eine der ge-
fitechtetiten, gumal wegen ihrer nicht felterent Verbindung mit Diphtherie.
Das Anfangsficher beim Schavlach), der suwetlen mit foflcher Intenjitdt
auftritt, dafi die Kinber in wenigen Stunden erliegen, in vielen
anderen Gpidemien aber jefr leidt verfauft, ift qewdfulich bejonders
heftig; o8 pilegt mit ftechendem Schurer; im Halfe, jtarfemn Kopfied,
Sdlafiucht oder Schlaflofigteit, suweifen mit Grbrechen und Krdmpfen
(Gonvnfjionen) verbumbden jut jein. ®ewdhnlic) jeigt jich die flectige Haut-
cithung jehom am evjterr, zwweilen evjt am sweiten Tage, zuerit an Hals,
Brujt, Handen, Oberjchenteln, dann jich diber bem gamgen SKovper
perbreitend, oft mit jefr BHejtigem Brennen umnd Sueten  verbunden.
Sn menerer Reit it beim Scharlac) die gleiche Behanbdlung mit
Bivern, Gimwichumgen, Uebergiefungen und Wajdhungen in An-
wendung  gezogen, wie betm Typhus, b dag Ddaritber Gejagte
Seite 145 ff. nachzujehen. Das oft jehr (dftige Sucken it duvd) hanfige
S.fﬁaicimngen,' hiufiges Wechjeln der LWajdye, hinfiges Umbetten 3u
mildern. Mandye Aerste lafien biele Cinveibungen mit Spet ober
el machert, was auc) dag Jucen mindern joll. Diefe Einveibungen
find wic die Wajdhungen nady und nach an den verjdhiedenen Kdvper-
thetlen ju machen. Beigt fid) Diphherie der Naje und bdes Halfes,
jo ift wie bei anbeven Diphtheviefdllen, wovon jpdter, zu verfahren.

Vet allen dicjent Ausjchlagen, twie itberhaupt bei vielen fieber-
faften Grfranfungen bdev Kinder, it e8 fehv widytig, deren Dals
(Rachenorgane) genau unterjucien ju tonmen, Sureben oder Anjdyreien
hilft bet venmitenten Kindern nidts — und eine Pilegevin jeigh wenig
Grfafrung, went jie auf diejem LWege die Unterfuchung ju evmdglichen
oenft. Der eingige Weg, der rajdy) und fiiv die Kinder am fchonenditen
sum Rtele fithet, ift der: das Qind wird auf den SdhoR der Bilegerin
gejetst, deren Beine die Beine des Rindes und deven Armie die Avme
bes Qindes abjofut verldplid) halten mitjjerr. Eine weite Bevjon muf
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ben Sopf des Kinbes, denjelbert von beiden Seiten umfaffend 1md
etivag nad) hinten ncxgcnb unverriidbar figiven,

Beim Schatlad) — iibrigens bei fehr vielen Kranfheiten — Ift
e8 fitr dem Arzt bejombers widhtig, den Urin de8 Kranfen oft u
fehen. Derfelbe mufy auch unanfgefordert dem Avzte von der Pflegerin
geseigt werben — am Deften in Gladgefafien.

G gibt Detm Wienjchen verfdhiedene Avten von Pocden oder
Blattern: eime leichte Form, die Windpoden (BVaricellen), efne
jchwerere (LVavioloiden) unbd etme jhwerite Form die editen Poden
(Bartola).

Die Winbdpocfen find eine leidhte Krantheit. Ficber und BVor-
ldufer fef)[cn oft gang; fleine vothe, cingeln jtehende, jpdrlic) verbreitete
Oleden geigen fich an Brujt, Hals, Geficht, Avmen und Bemen, und
ferden am weiten Tage gu fleinen Blasdjen, die am vievten und
fitnften Tage jdon wieder vevtroduen; jwweilen tritt im gangen Ver-
lauf fein Ficber auf, im anderen Falle etwad Temperaturfteigerung,
bald voritbergehendes Haldweh, einige Bldsden auf Gaumen und
Bunge. Wan hilt davor befallene Kinder fm Binmmer; dod) brauchen
fie, wenn jie micht fiebern, nicht tm Dette ju legen. Jfolivumg ijt jo
nothivendig, wie et edhten Bocken, da viele Aerste glanber, daf von diejen
leichteften Blattern duvd) Uebertragung edhte evworben werden fdnnen..

Wenn' Jemand echtes Podengift i fid) aufgenomumen hat,
unbd dieg bet ihm Daftet, jo dauert e$ in der Regel 12-—13 Tage, big
bag Anfangsficber jum Ausbrud) fommt, dodh fann jic) jdhon wihrend
biejer (Sncubations-) Beit Schwindel, Mattigheit, Kopf- und Krens-
jhmeery geigen. Mid)t felten beginnt die Kranfheit mit einem feftigen
Sdyitttelfroft oder iicderholtem Frojteln Dbei hoher Kibrpevtemperatur;
dabet Appetitmangel, Bredyneigung, Witrgen, aud) wirkliches Erbrechen,
tmmer Deftiger Kopfichmers und Kreugjdhmers, auch zuweilen Delivien
und zichende, reifende Schmersen in den Arvmen. In manden Fallen
setgent fich fchom in diefer Periode der Krvamtheit vothe mafern- oder
jharlachartige Fleckerr auf der Hout, zuweilen oud) fleine jerjiveute
Blutpimftchen (Petechien). Gegen den dritten bis vievten Tag nach
Beginn des Fiebers zeigt fich unter Nad)laf des Fiebers erft der
cigentliche Pocenausjchlag deutlich: vothe RKuitchen, die zuerft am
Gammen, im Gefidht, dann am Rumpf, dann an den iibrigen Korper-
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theilen auftveten und die jidh) allmahlich su Bldschen, danm ju eiterigen
Blattern ummwandeln. :

Die Pocfen fommen unendlich verfdhteden verlonfernr; in manchen
Fallen ift die Mienge der Puftelw fehr gering, in andern Fillen fo
groff, daf man faum nod) die Gvemje einer Pode von derjemigen
einer aubevenr untevjcheiden fann; aud) founen bdie etmgelnen Pocten
mehr ober weniger tief in die Haut eindringen; davon hingt es ab,
ob ticfe oder flache oder gar feime arben zuviidbleiben. Die Ve-
Handlung der Poden mit Badern und nojjen Eimwidelungen hat jetst
viele Anbhanger unter den Wevzten. — E8 gibt ein widhtiges, wenn
aud) widyt tmmer abjofut ficheres Sdjubmittel vor den Pocfen: bie
Smpfung®) mit Kubpoden.  Nur wer die Gejchichte der mordertjchen
Bocfenepidbentiert vor der allgeneinen Smpfung niht fennt und nicyt
tm ©tande ift, dbamit die jeBige, weit geringere Gefahr diefer Krant-
heit st beurtheilen, fann in blindem Gifer gegen die Jmbfung jprechen.
Mian jchast die Shustraft der Jmpfung auf jicben Jahre. Pilegevinnen
und Aerste folfen fich deshalb Biter revacciniven Ilajjen; iibrigens er-
fronfen  Perjoren, welche viel mit Podenfranfen ju thun Haben,
nicht leicht.

Gine vorwiegend bei Kindern vorfomtmende, dod) audy auj Gr-
wachiene itbertragbare Svantheit ift der Keudyhujten (Stichujten,
Srvampihujtenr, blawer Hujten). €8 ijt Hochit wabhrjdeinlid), daf der
auggehujtete und ausgebrochene Schleim den Anjtectungsitofi enthilt
und dabher ijt e$ geboten, die von jolden SKrvanfen benutiten Tajdhen-
titcdher nicht von Anbderen gebrauden zu lajjen; dod) dafy ber An-
jtecungsitoff nur an dem Auswurfe faftet, ift o) nidht evwiefer. —
Infangs Hujten die Kinder nur wie bet einem gewdhnlichen Katareh,
ohne dafp der Hujten einen bejonbderen Chavalter hat; dies Vorjtaditm

#) Da8 Impjer, d. f. das Cinfiihren von Kubpodengift in den menjdlicdhen
Sorper, um ihn gegen die Blattern wwembpfinglic) (vidpiger: teniger empfing-
lich) su madenr, wurbe {dhon bei ben alten Jnbiern ausgeitbt. Der Crfinder fiir
unjere Bett und Curopa und jugleich der wifjenjdaftliche Begriiuder der Methode
war ber Englinder Fennerv (1749—1828). Gr Gemerfte juerft, daf von Kubh-
poden Ungeftectte darnad) von Podenfranfen nidt angejtedt wurberm.
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fann 1—3 Wodpen  dauern. Dann treten die eigentlichen Krampf-
hujtenanfille auf, die mit feuchendem Ginathumen verbunden find und
ntit Witvgen wund Brechen 31 cndigen pilegen, wobei et jaher Schletm
entleert wird; bdie Angjt und Athemnoth bdabet ijt grof, die Kinder
werben oft gang Dblaw und beformmen guweilen blutig unterlauferne
Augen dabet; auch famt dem ausgewiirgten Sdhletm etwas Blut bei-
gemengt jein. — Najdhes Cijen und , Berjdhlucten”, Schreten, vieles
Laufen fonnen diefe Anfdlle vevanlafjen, die aber aud) haufig in der
Nadyt eintvetenr, wahricheintlich durd) ein Hinetnloufen von Speidel
und NMundjchleim in den Kehlfopf angeregt. Bwansig bis dreifsig An-
fille taglich jind gewdhnlic), doch find fechsig bis achizig Anjdlle auf
ber Hiohe der Kranfheit midyt felten. Das Keuchhuftenjtadium dauert
in bder Regel vier big fiinf Wodhen, wovauj nod) ein oder 3wet Wodhen
langfonten Abnehmens der Krantheit zu folgen pilegen.

G8 ijt @adye des Arstes, die entjprechenden Arzenciverordnungen
ju geben. A mietften modyte man den Kindern bei den entfetslichen
Huftenanfallerr Helferr, und doch fann man uicht viel dabet fhun. Wan
muf ihuen den Kopf Haltem, um ihunen das Wiivgen und Crbredjen
s erleidgtern, dann ift man thnen wit etem Tucdhe behilflich, ven
Sdleimt aus bemt Wunbde ju uehuten. Grofere Kinder evntahut man,
Sdyvetenn und Toben und jonft Alles ju untevlajferr, was einen Anjall
Dervorrujt. $Hohe Lage im Bett wdhrend der Nadyt ijt su rvathen.
Grwadjene lernen durd) eigene Beobadytung die Anfille abyufiten
purd) moglichit weniges und jehr flaches Cimathmen gleich tm Beginn
bes Anjalls. — Bet Crjtidungsgefahr im Anfalle fihrt Tman mit
pem Finger auf einen Wioment tief in den Mund des Kranfen und
briicft bie Bungemvuriel micder. — Die Krantheit verlduft meift
gang ofue Fieber, und e8 ijt daher bejjer, die Kinber nicht ing Bett,
fonbern Tags diber bei jdhdnem, warmem Wetter viel in frijde Lufjt
s bringen, ofme fie burd) Caufen 2c. fich evhiken v laffen.

Gine gang bejonders opfermillige Pilege ift bet der Diphtherie
nbthig. Diefe Krantheit, welde theils fitv fid) allein, theils ut Vet
bindung mit Scarlad), jeltener mit Pajern und Typhus aujtritt,
Dat fich im Laufe der Siebsiger-Jahre diefes Jahrhundertes aud) in
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stemlicher Ausdehuung itber Wien verbreitet, wenn auch nod) lange
nicht tm dem Mafe, wic o8 in manchen andeven grofen Stddten
(Berlin, Paris, Petersburg, Loudon) der Fall ijt.

Sein Lebensalter ift gang gefichert, von diefer Krantheit Lefallen
s werden; weder die Hittte des Avmen, nod) der Palajt ijt davor
gejchiit, doc) die Kinder der in jdhlechterr, nafjen Wohmumgen eng
Dei einanbder lebenden Familien, in welchen nicht felten zwei und drei
Qinder in cinem Bett auf faulem Strol) jdhlafen, find derfelben am
Daufigitert unterworfen; unter diefen jehlimmen BVerhiltnifjen breitet
jidh die Anjtectung am jcmellften aus; die jehlecht gendhren, wnjauber
gehaltenen Kmbder widerjtehen der Kranfheit aud) am wenigjten.

Wir jhalten Dier die auf LWunbden vorfommende Dibhtherie
gony aus uud jprechen mur von dev Diphtherie im Halfe, im Kehl-
fopf, in der Naje. Der Anjtectungsitofi bejteht aud) bei biefer Krant-
heit i Eletnjten, nur mit den firtiten Bergroperungsglijern fichtbaven
Pilsjamen (Sporen), welde gang befonders letht tm Halje, am
jogenannten Gaumenijegel, an den Mandeln einen geeigneten Boden
su threr Ketmung finden. Die Krvantheit ift anfangd auj die erjten
angejtectten Puntte bejchranft, die man jogar oft al8 franfhaft afficivt
gar nidyt evfenven farm; Dbald in yoenigen ©tunden, Dald erjt nad)
Tagen treten Fieber und ondere Cricheinungen auf, welde anzeigen,
baf das von bden Pilsen bei ihrem Wachsthum gebildete Gift ing
PBlut eingedrungen ijt; e gibt aber auh Falle, bet welden es nie
3 jolchen Cricheimungen fommt, jondern die Srvanfheit rein Ortlid)
bleibt. — Der Anjtectungsjtoff DHaftet, wie fon bemertt, ganz be-
jonbers leicht bei Rinbern, und pwar auj der big dabhin gani gejunden
Schletmbout, dann aber aud) bei Crwadjjenen, zumal wenn fid) die
RachenjihleimBant in nidt gang gejundem Sujtande befindet. Die
Ybjonderungen der von Diphthevie befallenen Schletmhdnte find in
hohemm Grade anjtectend; durd) Berfpritien derfelben betm Hujten,
burd) unmittelbare Berithrung beim Kitfjen diphtheriefranfer Sinder
wird der Krantheitsjtoff auf anbeve Mitglieder der Familte verbreitet,
Dod) aud) der in die Tajdentiicher entlecrte, am Betteng verjpripte
Sehleimt Dewahrt betm Gintrocfnen juweilen nod) jeine anjtecende
Qraft, und fann Dder Quft mitgetheilt und in grofen Mengen
eingeathmet wahrideinlic) audy die Krantheit wieder erzeugem. —
@8 wiirhe auf diefe Weife bdie Kvantheit nie ein Cnde haben, wnd
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thre Berbreitung noch cine weit grofavtigere jein, alg fie e8 in der
That ijt, wenn nicht unzdhlige Diale dev Anjtectungsitoff tm Miunde
fovtgejpiilt, verjduct, verdaut und erttlecrt witvde, ehe cv gehafjtet
bat, und wemn nicht, wie bei allen anjtectenden Krantheiten, nod)
bejondere perjonliche Gigenjhaften hingufommen tiifitenr, um  dic
Daftung des Anjtecungsitoffes und jeine Fortentwideling im Blute
s begiinftigen.  Worin Ddieje perjdnlicde Empfanglichfeit und auf dev
anveren Seite der perjonliche Widerjtand gegen Anjtectungsitofe liegt,
weify man nidyt. Biele Aerzte umd viele Pilegerinnen (Miitter, Ber=
wandte und Berufspilegevinnen) find bei der Ausiibung ihres DBerufes
pure) Anjtedung mit Diphtheric als Opfer gefallen, doch (ARt fich
nidyt fengnen, dafy dnbei aud) manche  Unvorfichtigieiten begangen
wirden, wd daff dies hiufiger vovgefommen ijt, ald man bie Gefabr
Ser inmittelbaren Anjtectung von Mund zuw Mund 1od) nicht gendigend
fannte.  Wive die Anftectung duveh verjtdubten Dipftheriejtofj eine
bejonbers grofe, fo miifite die Lerbreitung, wie jchon bemertt, eine
weit grofere fein unbd fic) aud) gang bejonders auj Aerzte und Pilege-
perjonal erjtrecten, was beim Flecktyphus und Ritdfalltyphus in weit
hihevem Mafe der Fall ift, al8 bei Diphtherie.

Wir werden bon dent allgemeinen Miafregeln in Betveff des
Sdukes vor anjrecienden Kranfheiten nod) jpiter ju veben Haben. In
Betreff der Diphtherie wollen wir aber hiev jchon Hevvorheben, daf
bei der ficheren Kenmtnif, weldhe wiv fiber die Hajtung des Anjtectungs-
ftoffes (bes Gontagiums) hobew, mandjes jum Sihutse derjenigen Per-
Fomen gefdjehen Fann, welde es nicht vevmeiden Eommen, mit diejen
Qranfen in Beriifrung 3u fonumen. Dafin gehort vor Allem die
Wermeipung der unmittelbaven Bevithrung des Wundes
jolder Sranfen mit dem eigenen Munde, wd pie Vorjicht,
fich) nicht durch BVejpritung Shoas von dem Ausgehujteten pber betmt
Niejent Verjtiubten in dem Mund gelangen 31 lafjen, und fall8 dies
dod) gejchibe, fich fofort bdem Niumd mit Edjungen von @alieyl
(1 Theil auf 300 Theile Waifer), hypermanganjaurent Rali  (man
(a5t 2—3 Komden n cinem ©Glas Waijer Lojen), oder chlovjauvem
Rali (5 auf 100) recht oft augsujpiilen. Auch ofne joldern unmittel-
baren Beriifrungen ausgejett gewejert ju jein, wird man qut thun,
sweijtiindlic) joldye Meundipitlungen vovsumehuten, wemt mat piel mit
Diphtherietranfen jujommen jein mug.
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Es wird den Cejerinnen von gang bejoudevem Smterefie fein,
s evfabren, woran man die evjten Anjinge der Crfranfung erfennt;
oenn nac) dem Gejagten ift e8 flar, daf bei einer Krantheit, deren
evjiter Anbaftungspuntt am Kovper unter Umitdnden fo fichtbar ift,
wic bet der Diphtheric, die Befdmpfung diefes erften Anfanges
moglich und von hobher Bebentung ijt.

Die deutlid) ausgefprodenen Falle beginmen meift mit weifien
Fleten ouj dem Gaumen, im Radjen oder auf den Manbdeln;
migige fechende DHalsfhmersen gehen jumweilen mur um  wenige
Stunden voraus; das Anfangsfieber fann gang fehlen, jo jeldbjt bet
jchweren Fdllen fann e§ gering jein. — Die evwdlhnten, uerft filber-
weifen, fajt nod) durd)jcheinenden Flecfen werden bald triiber wwetf,
mildyig, breiten fid) aug; bann wird die Schleimbaut vingsherum
duntler voth und bdie weifen Flecten [bjen fich in der Folge als mehr
oder weniger bdide Hiute ab. — Wihrend diefe Fdlle verhaltnif-
mdRig leicht au erfenmen jind, gibt es anbere, beren Crenmtnify al8
Diphtherie jehr jdpwer, jo jogar ummglic) jetn fann, weil betm
Cindringen von geringer Wenge eines nidht jehr frdftigen An-
jedungsitofjes i den Hal§ eines fiiv denjelben wenig empfinglichen
Deenjehen die gange Svanfheit fid) auf eine mdfige flectige Nothung
der Jachenjhleimbhant mit (eicht ftechenden Schmerzen befehrdnten
tann; ja, e8 ijt mbglic), daf aud) fpdter gar feine weifen Flecen auf-
treten, und nad) wenigen Tagen einer jdeinbar gewdhnliden mdifigen
Dalsentziindung der Kvanfe wieder gang gejund ijt oder daf bdie
Bolgezujtanve der Blutvergiftung eintreten. Wenn joldhe Ericheinungen
bet Weenjehen vorfommen, weldhe mit Diphtheriefranten verfehren, jo
liegt immer eine grofe Wahrjdjeinlichteit vor, dafi e8 fich wm eine
leidhte Unjtectung gehanbdelt Hat.

Dic Entjdyeidung, ob ein joldyer Holsfatareh diphtherijchen llr-
jprunges ijt oder etwa von Grfdltung herviihet, it fitr dte Betroffenen
siemilid) gleichgiltig, doch nid)t fiir die Umgebung; denn diefe [leichten
ille find mid)t minder anjtectend wie die jhweren. Die Borficht ver-
langt daber, daf Patienten mit Rachenfatarrhen und fatarehalijder
Diphtherie in ihrer Berithrung mit Anbderen, jumal von Mund 3u
Weund, cbenjo guriicthaltend jein miifjen, wie jolche mit ausgejprodyener
flectig-hautiger Diphtherie; fie jollen in rveichlichem Mafe Gurgel-
waifer brouchen, wicht nur, wm die feichte Crfranfung wunjdhadlich fii

Billroth, bie Srantenyflege. 1)
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fich au madjen, jondern auch, wm nidht den Anjtectungsitofi auf Andere
s fibertragen. €8 djt in biefen Fdllen um fo melhr Borficdt withig,
theils weil jid) aus ciner nidt befdmpjten fatarrhalijchen Diphtherie
bei lingerer Dauer vielleid)t aud) unter Miteimwirfung von Schidlic)-
feiten, wic vieles Syrechen, Schreien, Erfiltung, dod) nod) nadh mehreren
Tagen dic jfimmeren Formen entwideln fonnen, theils weil dic cin=
facje Rothung des Halfes ohme fidjtbave Fleden nidht ausjchliet, dafl
fid) Hinter dem Gaumenjegel gars oben tm Rachen und in den hinteren
Theilen der Naje die gefiirieten weien Flece und Hiute befinden
umd erft von dort fih fpdter auf bdie vorbeve Seite des Gmumen-
fegel8 Beriiberziehen. Diefer perjtecfte Siis ber Diphtherie Fonumt
fejortders Diufig bet Shavlach vor.

Die Reinigung des Haljes und die vorfidhtige Entfermuiig
der 3u rajder Faulnif geneigten Haute, weldhe jid) aus
pen weifien Fleden Hevvorbilden, ift pic Hauptaufgabe
per Bilegevinnmen. — Die Mittel, weldye bies Defordern jollen,
Deftefen i Neinigung und Bepinjelung dev franfen Stellen, aufier-
ovdentlich Hinfigem Ausipiilenlafjen, ohme die Halsorgarne burd) dtber-
miftge qurgelnde Vewegungenr anzujtrenger, Cinfpriungent i die
Naje, umt bie Abjonbderumgen dort fortzujpitlen, Snhalationen vou
Dimpfen, wm die durch die Erfranfung fjtare werbertbenn Gewebe
sit crweidjert, wobuvd) damn wieber Die AblBjung  der [Haute be-
fordert wird.

Ueber alfe dieje Dinge war bereits i Cap. IIT die Jede.

Gs ift bei Diphtherie nod) bejonders nidthig, gu verhiten, daj
Berletungen und Blutungen duvd) dieje Hantivungen evjeugt werden.
Affe pabei gebrauchten Sujtvimente miffen immer in dreipercentiger
Garbol(Bjung legen und nad) bdem Gebrand) wicder hineingelegt
werdent; die gebrauchtent Schwammi- und Watteftiickden jitd fofort ju
verbrenmen.

Mit welchen Medicanenten die Spitlungen, Bepinjelungen 1D
Ginjpriungen ausgefithrt werden folfert, mup vom Arste angeordiet
werden.  Hier nur nod) einige Bemerhungen paritber. @8 fehlt nicht
an Mitteln, die crten Anfinge der Kramtheit rajeh) u Defertigeit;
bodj find die frdftigiten dicfer Meittel ftarf dfend; fte fommen v
vorfidhtig gum Betupfen ober Bepinfeln mit wohl audgedritcttem
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Binjel oder Schwanmmitiicfcherr angewendet werden, denn wenn etwas
von thnen Dimab i den Kehlfopf und in die Luftrdfhre liefe (was
bei dem ftarrem, it der Bewequng fehr gehemmien Orvganen leichter
gejchehen farm, wie Det gejunden), o witrde dies eine Hocjt gefihr-
(iche Gntjiindung diejer Theile und damit etne nene Gefahr nad) fid
stehen. — Bu den Gurgelwdifern und zu den Cinjpriungen in die
RNaje, wic ju den Cimathmungen Fommen nur fdwache Lojungen
jerer IMittel verwendet werbdent, weldhe feinen Schaben bringen, jelbit
wern etwas davon in die Qwftrdhre Fommen joflte, was bet bden
Ginathrumgen ja tmmer der Fall ift, jo in manchen Fallen fein
joll. ®am; erheblidhe, guweilen uniiberwindlide Schwievigkeiten bietet
bie drtliche Behandhing bet fleinen Kinbdern. Wenn e jchon bei Cr-
wadhjenen einiger Gejdhictlichfeit bedarf, mit einer gebogenen Sange,
in welder man ein Stidden Shwamm oder ein Wattebdujdyden
gefaft Bat, den Raum Dinter dem Gammenjegel nac) oben zu (wo
e§ von finten in bie Najenhiohle hineingeht) su veinigen und einen
Grmwadhfenent duzut abjuridhten, daf er bei Eimjpriungen in bie Naje
ote Bunge jo nach vichodrtd briidt, daf er die Flitjfiglert nidt in
ben Shlund und die Luftvohre, fondern einfad) jum Mund hinaus-
{aufen [@ft, — fo ijt dies bet Kindern meift gar nicht ju erveichen.
Da, wic gejagt, mur jdhwache Lojungen wirfjamer Weittel angewendet
werben fonmen, fo ift ein Grfolg nur durd) jehir haufige An-
wendung derfelben s evielen, d. §. in Paujen von eimer Halben
bis ju eimer ober jwei Stunden, je nady der Sdwere des Falles.
Biele Aerste begnitgen fich mit Haufigem Guvgelnlajfen wnd lajfen
oie Auflagernngen gar nid)t bepinjeln obder dhen. Die Pilegerin hat fich
oeghalb genaue Injtructionen geben zu fajfen. Dasg viele Gurgeln ift fiiv
dent Sranfen jehr peinlich, und die Mittter, welchen in vielen Fdllen die
mwendung diejer Mittel jufdllt, ermiibent nicht nur oft bald, umal
wenn fte feinen rafdhen Erfoly fehen, jombern jie Dringen e8 oft midyt
iiber’s $Hevy, ihve Licblinge jo oft ju qudlen, geben jede Hoffnung
auf und verfallen einem thatenlofen Schmery und Jammer. €8 ijt
dic Pfliht einer titdhtigen Pilegerin, wie die Ddes Arztes, g jum
(esten Athemzuge Alle§ aufjubieten, wos erfahrungsgemdf helfen
fann, wenn aud) die aufopfernditen Bemithungen bei diefen wie bei
mandert anderen jdhweren Kranfheitdproceffen thren Lohn oft nur in
pemt BewuBtjein treuefter Pilidhterfiillung finden.
11*
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Gndigt eine Rachen= und Najendiphtherie todtlid), jo ijt es die
Blutvergiftung, welde den Tod (smweilen durd) vajd) cintvetende
Herzlahmung mit Collapserjcheinungen) herbeifiifrt, es fer demm, daf
anbere Sronfheitert, wie Hirn- ober Lungenentziindung, hingutommen.
Dod) 8 gibt nod) eine TobdeSurfadhe, der wiv zuweilen duve) rajdhes
Gingreifen entgegentveten fonnen: bdie Crftidung durd) Uebergang
der Radhendiphtherie auf den Kehlfopf und die Luftrohre,
wobei bdiefe Athmungswege durd) die Bildung der frither evwdhnten
weifent Haute gans verjtopft werden.

Su diefem Falle, der mur vom Azt beurtheilt werden fanu,
it die Grjticung durc) Oefinung der Luftwege (Tradjeotomic), Ent-
fermurtg der Hiute und Ginlegen ciner Rohre (Caniile) ju verhindern,
umd uwweilen gelingt e8, die Kinder durd) diefe Dpevation zu vetten,
wenn fie dte Diphthevie-Vergijtung fiberjtehen oder nid)t etwa durch
Weiterverbreitung dev Diphtheric auj bdie Lungen jut Grunbde geben.
Nad) diejer Operation treten mum nod) folgende Pilichten an die
Pflegevin Heran. Die eingelegte Rohre, durd) welde die Kranfen jo
fange athmen, DI der Weg nach oben wieder fret wird, verjtopit fid)
(eicht, theils Ourc) unmvollfommen ausgehujtete Hiute, 1heils durd)
Sileim, der leicht in der Rohre eintroduet. m nun die Rojre
feicht veimigen zu fdumen, ijt fie in gwei in einander gejchobene Stiide
s gerlegen. Die innere Rofhre wird Herausgenommen, mit einer
Feberfafue und durd) Ausjpriken mit dreipercentiger Vdjung von
Garboljiurve geveinigt und danm wieder eingelegt. Die Krujtendiloung
in der Rohre wird durc) Hhinfiges Cinathmen warmer Dimpfe, dad
Hineinfliegen vor Staub in die Rohre durd) vorgelegte feine Gaze
verhindert. — Wird die Athmung trols der wiederholten NReinigung
per Ganiile nicht frei, jo mufp bder vyt geholt werben.

8 gibt eine mitteljchwere Form der Diphtherie, Hautige
Brdine oder Krup (Croup) genannt, die uu Kehlfopf anfingt und
mit eigenthitmfid bellendem Hujten verbunben ift. Ntad) und nad
gefelfen fich Athembejchwerden, dann CrjticungSangjt Hingu; dabet
fann der Rachen gang fret von Diphthevie fein und bleiben; aud
biefer Sranfheit erliegen viele Rinbder, jumal duvd) Weiterverbreiting
ber Gutziimdung auf die Lungen; bdie Gefahr der Blutvergiftung ift
babei gevinger af8 et den fehweren Fillen von Rachendiphtherie, und
werden jolche Kvante Haufiger duved) dben Luftrdhrenjdnitt gevettet.
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Borfidtdmapregeln bei Senden und anjtedenden Kranfheiten.

Seitbemr wiv itber die Art der Anftecungsitofje mehr Kenntnijie
erworben haben, fonmen wir ung aud) weit bejtimmter iiber die Maf-
regeln ausjprechen, welde man evgreifen mup, wmn nid)t von einem
Anftectungsitofi befallen zu werben, Die newe Entftehung vor Sendjen
und thre Verjchleppung zu vermeiden, (egt nur thethoeife i der
Neadht der Volfervegierungen; die abjolute Abjpervung aller Krant:
hett8herde 1t tn unjerem Jalhrhunbdert der Eijenbahuen und dev perjdn-
fichen Frethett nicht mehr moglich. LWenn e8 trokdenmt fejtjteht, daf
bie Gpidemien bder jchlimmiten Seudpen in unjeven Beiten nie jolde
Berheerungen anvidyteten, wie dic Peft und ber jdhwarze Tod im
Wiittelalter, o liegt die§ hauptjachlich im der gefiimderen Anlage dev
Gtidte, jo wie i den verninftigeren Niafregeln, welthe die Regierumngen
jowie bie etnzelnen Menfdjert tr diefent Kampf mit den ung vergiftenven
Eleinjten Pilangen, welde diefe Krantheiten vevanlajfen, evgueifen. IWir
find alfe in den Hiaudenw der Natur. Wefen {dmpit da gegen Wejen
um fetme Griften, um feine Nahrung. Sm Gamzen ift der Vienjdh
auf die Dauer bisher immer jiegreic) gewefen, datum nennt man ihn
aud) den Heven der Schopiung.

LWer gefund bletben will, witd fid) nicht etnen Wolhnort in einer
Gegend wdhlen, wo Sumpfficber herrjcht, vovausgejet, daff thm dber-
haupt eine Wahl bleibt. Ehenfo werben die Menjden, in deren Ler-
mbgen e liegf, ecine Stadt verlafjen, aus beven Grund und Boden
fich in Menge Typhusgift entwicdelt ober, etmmal hineingebradyt, davin
bejonbers gut gedeiht und fhauflg an die Oberflache tritt, Wer der
Meoglichteit ciner Cholevaerfranfung entgehen will, muf jo lange eine
Stadt verlaffen, i welher Cholerafdlle vorfonmmen, bis die Seude
erfojchen ift. Wer der Anjtedung von Majern, RNotheln, Sdharlad),
Poden, Diphtherie, Keudhujten entgehen will, muff die Haujer wnd
Defonders die Wobnungen vermeiden, in welden fid) Menjchen mit
joldhen Rrantheiten befinden. Dies Alles ift eben jo flav, wic dev
Rath, fih vor dem Cridjofjemmwerden  dadurd) ju fdhiitten, daf man
jic) nicht dabin Degibf, wo die Kugeln jaujen.

Anders liegt dic Sache firr dicjenigen, weldhe durc) Berhaltnijje
gebunden find, mit foldhen RKranfen ju verfehren: fitr die Werzte wund
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PBilegerinmenr. Hieviiber it frither beveits das Widytigite bei den ein-
selien Srantheitsformen gefogt, dod) foll es hiev nod) eirmal Turs
sujammengefaft werdern.

Am leichteftenr erfolgt einme Anjtedung immer durd) die mnodh
feuchtert Abjonderungen, Answurfsitoffe und Entleerungen dev Kranten.
Die Perjonen in der unmittelbaren Nafhe der Kranfen haben fid) 3u
Biiten, dafi von diefern Dingen ivgend etwad mit ihren Sdyleimbduten
(Mund, Nafe, Augen) oder mit leinen wunden Stellen der Haut in
Berithrung fommt. Dies gilt gany bejonders von den Auswurfsitoffen
per Typhus-, Choleva-, Diphtheries, Kenchhujtentranten.

) muf hier nod) chwas evwdlhnen, wozw fid) friiher feine
®elegenbeit botf, ndmlid) die Gefahr dev Uebertragung vou Giter,
Saudie, Wodenfuf, Diphtherie-Abfonderung auf wunde Haut:
fteffen. MMt unglaublicder Gejhwindigheit bdringen dieje Stoffe in
joldje Stelfen ein, auweilen aud) in gams gejunde Haut nebent Dent
fleinen $ivchen bis ing tiefe Hautgewebe, WManche Ehirurgen find
bei Operationen und Berbdnden auf diefe Weife von Faulnif- und
Qrantheitsgiften angeftet worden und als Opfer thres Berufes
gefalfen. Dringen diefe Stoffe ins Blut, fo erzeugen fie ein jebr
bisartiges Giterfieber (Sepjis, Pydmie), eine allgeneine Blutver-
giftung, bdie mur jelten fiberftarnden wird. E$ ift auj alle Fdalle vor=
fichtig, die Hande nidht mur mit el ju beftreichen, jondern bas Del
in ote Haut Hinein ju verreiben, wenn man 8 al$ Azt nidyt ver-
metden fanm, in Sauches oder Giterhohlen ju operiven. Hat man
Wunden an den Fingern, sumal fleine NRiffe um die Ndgel Herum,
bic den Gintritt giftiger Stoffe befonders begimitiger, jo vevElebe
man fie vor den Hantivungen an chivurgijchen Kranfen mit englijehem
Pilafter, itber welches man eine bdide Yage von Eolfobium ftreicht.
Dann reibe man die Hinde mit el ein. — Solfte cine Pflegerin
bei ciner Opevation ufdllig verlest werden, jo muf fie die Wunbe
eite Biertel- vder Halbe Stunde im Wafjer ausbiuten lofjen, davauf
wit dreipercentiger CarbollBjung wajchen und dann exjt mit englifhem
Pilafter bevecer. Ehenfo miifjent die Kbdjinnen verfahren, welde bei
Behandlung vou nidht mehr gang frijchem Fleijeh (sumal Dei Wild)
fid) verlegen. Sdwillt frobdem bdie Umgebung dev Loumbe an, wird
fie empfindlic) und ieht fich der Schmerz bis in den Arm hinauf,
jo mufp fofort ein Arzt befragt werden.
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Srebs ijt feine anjtecende SKranfheit, dod) fann man fid) mit
ber  Jbjonberung von fauligen Srebsgejchwiiven unter Umijtdnden
ebenjo inficiven, wic mit andeven faulen Blitffigletten.

uch die Cungenjdwindiudt jdeint, wenn aud) jdwieriger
und vicl jeltener vou Perjon auf Perjon dibertragen werden ju fonmen.
Gs it deshald micht rothjam, junmge Leute in eimem Bimmer wmit
Sehwindiiichtigen jhlafen ju lofjen, weil e8 im memerer Zeit burd)
manmigfadye Unterjucdungen Hochit wahricheinlic) gewordex ijt, daf
der Auswurf jolher Kranfen cinen Stoff enthilt, der geeignet ijt,
unter Wmijtdnden in Anderen die gleide Krantheit ju erzeugen.

Sefren wiv mum juviid s den Unjtectungsiiofien der Seudyen,
fo ift bei Typhus, Cholera und Rubhr die Anjtedung von
benjenigen Aborten aus, in welde bdie Ausleerungen
fineingelangt jind, jweifellos conjtativt. Do mun alle
Iborte einer Stadt durd) dad Canaliyjtem mit einonder im BVer-
bindumg i jtehen pilegen und die Candle unmiglid) jtets fo iiber-
wad)t fein ounen, dof aus ihuen nicht etwa Anjrecungsitoffe in ben
Bobden und vor da i dte Pumpbrunnen gelangen, jo ergibt jid), wie
jhwer, ja wie wnmbgli) unter Umitdnden das Abjchneiden  biefer
Seudpequelle jein muf. Am wirfjamjten witrde dies gweifellos o
gejcheherr, dap der Anjtectungsitoff in den Cntleerungen vernictet
wird, bevor bdicjelben im den Ubort gegoffent werden. LWemn Ddies
jowoht in ben Kranfenfiujern wie in den Privatwohnungen bei imuter
sumehmender Anjtlirung gejhehen wird, fo ijt jdhon unendlid) viel
gegen die usbreitung diefer Sendpen getham. Dann bleibent freiftd)
fmmer nod) die Fdlle, i welden joldhe Denjhen, die felber nod
nicht wiffen, woran fie fetben, nod) vor ihrer Bettligerigeit hre
nidjt desinficivten Gntleerungen in bdie Aborte abgeben; dod) da ie
Menge und Bermehrung des in die Candfe verbreiteten An-
tectumgsitoffes Hauptjdclich von Bebemtung fiiv die Ausbreitung der
Seudge ijt, jo ift es jdhon wid)tig genug, wenn man durd) die un-
mittelbare Destnficivung derjenigen Entleerungen, weldhe von drztlich
Behandelten herfommen, dieje Schabdlichteitsquelle erfheblic) verringert,
— Widytig ift es ferner, wenn die Waffermengen, durd) weldye bdie
Sandle bejpiilt werden, fo groff find und einen fo ftavfen Fall haben,
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baf fie die Entleerungen Dald aus der Stadt in eciven nabhen, jtarf
jiromenden Fluf  Dineinveifen; dadurd) wird ver Unftecungsitoii
einterfeits o fehr vertheilt, anderjeits bduvd) das Waffer jo ver-
anvert, daf ev nicht mehr wicfam #jt. — Man fat es anch unter-
nommen, die Anjlectungsitoffe in den Aborten und Candlen durd
Dineingieen von demijdhen Subftanzen (Carboljaure, jdhwefeljonres
Gifen, Chlovtalf) ju zerftoven. Den Werth diefer Mafvegeln Hat man
beanjtandet, inbem man fagte, die Niengen von desinficirenden Sub-
ftanzent, welche marn dabei amwenbdet, witrden im Verhiltnifie zu bdov
Diojje und der ungleichen Mijhung des Eloafeninfaltes nie gureichend
jein, wm die jebr jhwer zerftorbaven Rrantheitstrager, die Pilziporen,
g vernidhten.  Dag 1t wohl tm Allgemeinen vichtig; dod) e8 geniigt
jchon, das ujfetmen diejer Pilze nur zu verzdgern, bis jie mit dem
Waffertrome weitergejdwemmt find, und das ijt in der That bei
einter durd) Sanitdtsbeamte wihrend einer Seudhe tdglich durchyefithreen
Desinfection moglich, vorausgefest, daf alle Aborte tdglich gefviilt
werden und der Fall in den Candlen geniigend ftarf ift.

Was die Brunnen als Seudjenbherde betvifft, jo fann dies nur
jiir jolthe Brunnen geltenr, welche johlecht ausgemarert, nicht jehr tief
jitd und wenig Wafjer enthalten. Die franfheitbringenden Pilziporen,
welde lange i reinem Wajfer find, verlieven ihre Kraft jhon nad
wenigen Tagen; fie founen fid) aber im Sdlamme halten, welder
ant den Wandungen und bem Bodenm bded Brummens haftet. Je
weniger Waffer alfo in eimem feichten Brummen ift, und e leichter
fomit ber Shlomm beim Shdpfen mit aufgerithrt wird, um o
eher wird das Brunnenwafjer zur Kvantheitsquelle werden Fommnen.

) Bebe Dier woch einmal hervor, dafy micht bdie ftinfenden
Gafje als joldje Srantheitstrager find; im Gegentheile, je mehr jolde
Gaje (Ammoniaf, Schivefelwafjeritoff) fid) bitden, wm fo mehr gehen
buve) diefelben auc) die Franfmacdjenden Pilze zu Grumde; dodh beim
Berdampfen und Vevdunjten (jumal bei gleichzeitiger Bildbung von
Blafen wund Berjpritien der Flitffigheit durch das Plakern diefer Blajen)
werbent wohl mandye nod) feimfahige Pile mit in die Lift hinanf-
getiffen und falten fich dovt wegen ifrer unendlichen Leichtigteit (ange
auf, bevor fie nieberfallen und trocnen. Wilhrend fie mit den jtin-
fenden @ajen i der Lujt jdhweben, Eunen fie vom Menjden cin-
geathmet werben und fo mit dev Athemluft in’s Blut gelangen.
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Weit weniger leichr erfolgt die Anjtectung durd) vollig
ftaubtrodenen Sranfheitsjtoff; jo bet Cholera, Typhus und
Rubr ift es fogar Degweifelt, ob bdies iiberhaupt vorfomme; bet
Majern, Rotheln, Sharlach, Pofen, Diphthevic fteht diefe Avt der
Anjtectung jedoch) aufer allem Bweifel.

Wo im Kovper fid) die meiftgefitllten Herbergsorte des An-
jtecfungsitoffes bei ben erwdfuten acuten Houtbvantheiten befinden, ijt
nod) nicht gans flar. Bon den Pocen wiffen wir aber gang genai,
baf der Srantheitsitoff entwebder jtanbfovmig duvd) die Athmung auf-
genommen wird, oder daf er duvd) Ucbertragung von dem Inbalte
ber Podenblasden in die Haut cines andeven Menjdhen hinein
(Smypfung) verbreitet werden fann; aud) bei leltever vt abfichilicher
Anftectung  (die nicht mit Menjchen=, jonbern mit Kuhpocen aus-
gefithrt wird, fiehe &. 157) erfranft nidht nur bdie Hinjtlic trant
gemadjte Stelle des Korpers, jondern der Stoff geht ind Blut durd
ben gamgen Kdrper, wie fich aus bem zuwetlen nicht gany unbedeu-
tendent Ficher erqibt, weldes bei Geimpften eintritt. Wir wiffen
jerner, baf - der Podenjioff, aud) wenn er mit den Blasden und
Qrujten eintrocfnet, nod) in den trodfenen Krujten enthalten ijt, die
jo bod) nidht jpurfod verjdwinden, jonbdernd irgendivie zu Staub jer-
falfen. Wi wiffen ferner, dafy man durd) einen Brei, welcher durd)
Lerrithrung jolher Krujten mit Wajfer hergejtellt wird, wirtjame
Smpfungen macherr fann; dod) wiffen wiv aud), daf dieje Fm-
pfungen nur jelten Haften, obgletc) wir dod) die gimjtigften
Rebingungen fitr die Haftung herftellen, indem twiv mit einer Eleinen
Sanze den Stoff unmittelbar in die Haut hineinbringen, ein Fall,
ber ja bei der natiivliden Anjtecungsweije der Poden nie vorfommt.

Da e8 fiernad) jwetfellos ift, daff bei den Poden der An-
ftectungsitofi jedenfalls in der Haut jtectt und auf die Oberfliche der
Paut gelangt, fo ift es bei der grofien Verwandtjchajt, weldye
Majern, Notheln, Sharlad), Diphthevie i ihrer jonjtigen
Gricheinimgs- und Berbreitungsweife mit den Pocen BHaben, im
hichitenn Grade wabricheinlich, daf auc) bei letteren Krant:
feiten®) dev Anjtectungsitoff in der Haut jikt, von da

#) Au Ddenen man aud) ben Rothlauf veduen fonute, wenngleich ev nue
eine febv gevinge uub jehr bebingtt Anjtecungsfibigteit befit.
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an die Vberflade tritt, vielleidt aud mit dem Schweip
audtritt, fedbenfalls von der Hautoberflache jdlieRlid
in Staubform auj Wajde, Kleider und umgebende Luft
per Erivantten itbergeht. Da die genannten Hautfrantheiten
immer mit einer ftavfen, trodenen Abjhuppung der Oberhaut enden,
jo halt man die damit behajteten Sranten mit Recht immer nod) jo
lange fiiv anjtecfend, big bdie Abjduppung vollenbdet, einige Bibder
genommen, Wiajde und Kleider gewedyelt jind.

Wenn nun aud) der Anftectungsitoff bei diefen Krantheiten
ficher i ber DHaut liegt, jo ijt damit nicht gejagt, daf er nicht aud)
in anberen Thetlen ded Korpers gelegen jein fanm; e wird tmmer
vorfichtig jetn, {id) vor ber Berithrung mit allen Entleevungen und
bjonberungen folcher Kranfen zu wahrem, fie in dhnlider Weife,
wie frither erwdfhnt, zu desinficiven.

Wann bder ftaubformige Anftectungsjtoff jeine Keimfjihigleit
perliert, fa ob er fie unter den gewdhnlichen Berhaltniffen an der
Grbdoberfldde itberhaupt je verliert, weiff man nidt; da er ein feinjter,
~ treocerter Pilangenfamen ift, fo fann er fein jhlummerndes Leben
wol)l cbenfo fange Dewafhren, wie bdie Weizenforner, welde bdic
Aeghpter vor Taujenden von Jabren in die Pyramiden legten, uud
bie, Deute imt Boben ausgefdet, feimen und Frudht tragen, afls jeien
jie etmer erft tm vorigen Safre gewachfenen Korndhre entnommen.
Hie- und Kaltegrade, bei weldjen die meiften Stoffe, aus denen
oie Thiere und Pflangen bejtehen, vernidjtet werden, find nicht im
Stande, bie jogenannte Lebensfrajt, bdie Keimfahigfeit in  diejen
feinften Pilzipoven 3u vernidyten.

BWo und wie fanun man nun diefem jehdadliden
Stanbe beifommen? Cr famn, wenn wir frant find, in der Luft
um ung fein, an und felbft, auf unferer Haut, in unjeren Haaren,
auf ben Wedbeln, an dem Winden unferer Bimmer, in unjeren
RKletdern, unjever Wajdhe. Wie jollen fich Anbdere davor vetten, i
jich dabor bewabhren?

Bevor wir auf die praftijhen Mafregeln cingehen, welde vor-
sunehmen jind, um die Anjtecfung auf diefem Wege ju verhinder,
wolfen wir zur Berubigung dngftlider Gemiither Folgendes Her-
borfeben: .
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1. Damit die jtaubtvoctenen Pilzjporen sur Eutwidelung fommen,
wifjen jie frgendwo im Kbrper cine Beit lang anhaften, wo ifnen
veicylich) wéffevige Flhiffigheit sum Dnelfern und Setmen geboten wird.
uf unjerer {rocfenen Korpevoberfliche tounen diefe trodenen Spoven
fiberhaupt nicht gum Ketmen fonmen, fie tonmen wur mit dev Lujt
in Mund und Naje, von da in Lunge und Wagen gelangen; das
Thor ift aljo dod) jehon an fich tm Berhaltnif zu dev Kirperoberfldche
jehr flein.

2. @8 ijt jehr wahrideinlich, dafp die meijten Srantheit brin-
genbent Ketme im jaueren Niagenjajt, im Magenjchleim, im Speijebrei
fiberhaupt gav nidht jur Keimung fommen; viclfeicht fomuen jie i
eher im unteren Theile bdes Darmes fejtjeten, sumal an fleinen
wunden Stellenr. Dafy die Artem von fleinen Pilzchen, weldhe die
Ftulnif erzeugen und in cinem Atom pifanten Qdfes zu Milliarden
wuchern, uns im Magen und Davm nid)ts thun, wiffen wiv. — OO
jic) trok alledem bdie ungemein (ebenssihen Typhus-, Eholeraz, NRuhr-
pilze, weldie in den Speifebrei und Davm gelangen, weiter entwideln
wnd vom da mit dem aufgefogenen MNdhriaft in die Blutbahn ein-
bringen, weif man nicht; e wive doch mdglich. Auf alle Fille 1jt
es rathlid), bei Choleras, Typhus:, Rubhrepidemien feine Lebensweije
nicht su dmdern, nur frijd) Dereitete, gut gefodyte Speijen i nehmen,
wnverdauliche Speifen wnd vofes, ungereinigtes bjt ju vermieiden;;
aud) it e jwedmifig, mie fange gany obmue Nahrung 3u
pleibent, damit Magen und Darm nid)t vollformen leer werben;
ber Genufy von gutem Roth- und Portwein ift bejonders 3u empfehlen.

Bort den fibrigen hier in Rede jtehenden Krantheitsfeimen ijt es
mindefrens hodhit wahricheinlic), baf fie muv mit der Athmung dureh
die Qumgen iw's Blut gelangen; das Bugangsthor ijt aljo ein red)t
bejdjrdnftes, jreific) meift offenes; die Luft jtrdmt bei der Ginathmuug
tmmer hinein. Dev Diphtheriepil; hojtet bejonders leicht im Nunbde,
jumal im unveinen Munde an Stellen, die von den Bewegunger
beim Cypredien, Kauen, Sclucten wenig betroffen werden.  Lomt
Sdjorlad) werdben Berwunbdete, falls bder Ynjtectungsitoff su thnen
gelangt, bejonders leicht befallem.

3. Bon bejondever praftijcher Bedeutung ijt dann Folgendes:
Die Luftbewegung an unferer Ervoberfléde ift, and) wemt wir feinen
b merfen, dburd) die fortwdhrende Ausgletchung der Temperaturen
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eine o Dedeutende und die Biliporen find fo enorm (eidht, daf fie
jid) im Nawme fehr rafd) nac) den berjchiedenften Nidhtungen vet-
theilen und dieje Vertheilung bald in’s Unendliche geht. Mian hat
Witerfudjungen angeftel(t, aus weldjen hervorgeht, daf - eimem Liter
jtinfenbder Quft etnes Leidjenthauies ctwa sehn Sporen von Fulnif-
pilen enthalten find, wahrend in einem Tropfen faulender Flitffigtett
jo viele im iippigiten Wad)sthunte befindlicdhe Pilzfporen wimmeln,
pafg wir mit dem Ausdruct , Milltarden” nod) gar feine Borjtelling
vort diejer Menge crhalten. Biehen wiv dabei in Betradht, wie leicht
jich) die Bedingungen fiv das Weiterwadhjert bereits frdftig wudernder
Pilse finden, und wie jopwer dagegen alle Bedingungen jujammen-
fommen, wum ftaubtrocene Pilze zum Keimen it bringew, fo ergibt
fic), twie viel gefdhrlicher die feudhten Anjtectungsitoffe find, als bdie
ftaubtrodenen. — Dies wiffen wiv Alle eigentlid lingft; Niemand
fitechtet fich, bei einem Haufe vorbei ju geben, in weldent ein Sehar-
lachtranter fiegt; unfere Beforgnif Gegiunt beim Betreten Hes Haug-
flurs und fteigert fid) von Schritt su Schritt bis i die Rranfenjtube,
ja bis in bie ummittelbare Niihe des Kranfen. Der BVolfsinjtinft Hat
bierbei das Ridytige getroffen.

Je Daufiger dev Luftwedhfel im Svanfengimmer duv eine frdftige
Bentilation, wm fo befjer nicht nur firv den Kranfen, jonbernt um fo
jtirfer gewifjfermafen dic Berditmmumg des Anjtectungsitoffes, wm fo
geringer die Wahrjdjeinlichfeit der Anftectung fitr die den Kramfen
umgebenden Perfonen, um jo geringer die Anjommbimg von An-
ftecung8itoff auf ben Mbeln, tm Bettzeng, in den Rleidern, um fo
geringer die LWabhrideinfichfett bder Unjtectung  der itbrigen Hous-
bewolner. 3dh verweife ier auf alles in Gap. T fiber Bentilation b
Reinigung des Kranfenzimmers Gefagte, dag wefentlich varauf hinaus-
Formmt, feinen Staub entjtehen ju faffen, ihn feucht fortsuwijden, um
ihn nicht wieder in die uft hineinuwirbeln, ihn aud gelegentlich
burd) emnen Fimjtlichen Regen (Spray) niederzureifien.

Nuw nodh) ein paar Worte ither die Desinfection. Des-
infection bedeutet Bejreiung der Luft, der Kleider, Wifche, Korper-
oberfliiche, Betten 2c. von Anftectimgsftoffen, wobei wan im Simme
bat, lelsteve ju vernidyten.

Ale fritheven Meethoden, um Kleider, Wiijhe, die Kranfen-
simmter sc. i desinficiven, Haben wenig. geleiftet; fa, man war, bda
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man den inficivenden Stoff nicht fannte, nicht einmal in der Lage,
etiwas davitber ausjagert zu fommen, ob das gewdhlte Desinfections-
verfahren wirfli) ctivas geniilst Hatte oder nicht. Wenn dbann nad)
einer jolchen Desinfection, 3. B. eines Fimmers, in dem ein Sdarlad)-
franfer gelegen hatte, feine weitere Grfvanfung in dem Hauje vor-
fam, fo mufite man fid) jogen, dafy ein joldyes Stilleftehen devr Krant-
hett auch fehr oft ofue jede Desinfection vorfommt. Grit jeitbent wir,
wie fhon Bfters Bemerft, in ben Mifroorganmismen bdie Trdger und
Gryeuger vieler und befonders der anjtecfenbden Rranfheiten fenmen
gelernt Habew, ift uns eine Mbglichteit gegeben, in Grjahrung 3u
bringen, weldes Desinfectionsverfahren die Mifroorganismen wnd
ihre widerftandsfibigjten Formen, bdie jogemannten ,Spoven’, und
damit vorausficdilic) auc) die von ifmen abhingigen Krantheiten 3u
vernichten vermag. Solde Berjudje find in grofem Wafjtabe im
Dentjdhen Reichsgefundheitsamte i Berlin gemacht worden mwd Die
Grgebuifje bicjer Berjuche find fiir alle wmobernen Desinfections-
methodent mafgebend geworden. Der Gang diejer BVerfudie war im
®angen und Grofen fo, daf man franfmadende Bacillen, 3. B. dic
qut gefanmten und unter dem Mifroffope gut fermtlichen Milzbrand-
bacilfen (die aud) jehr wiberjtanbdsfihige Sporen tragen) siichtete, da-
mit Seidenfdden trinfte und mmt, nacdhdem man dieje Seidenfiden
ben verjjiedencn  Desinfections - Berfahrungsweifen  exponirt hatte,
unterjuchte, ob man die Milzbrandbacillern dann nod) weiter jiidhten
fonmte ober nid)t, 9. . ob fic getdbtet wavem oder nidt. €8 hat
jid) da 3. B. geseigt, dafi Milzbrandjporen von ciner 3%/, Carbol-
(Bfung erft nadh ficbentigiger Gimvirfung, Milbrandba cillen aber jhon
nad) gwei Minuten von etner 19/, Carboljiureldjung getddtet wurden.
Quiedtfilberjublimat, weldhes aber vor Alfem wegen jeiner ®ejihrlicheit
“ympermendbar ift, tobtete fohon i 1/, Ljung die Mifzbrandiporen.
(Das Sublimat, wic aud) die Carbolfiure find oft deshald unwirkjam,
weil fie leidht unfdsliche Berbindungen eingehen.) — Durd) feifie Lujt,
aud) wenn die Temperatur big itber 100° €. erhdht wird, werden nidt
alle Mifroorganismen getddtet. Grhitte man die Lwjt bis 140° €.
durd) volle drei Stunden, fo wurben wohl alle Keime getodtet, o8 fand
fi) aber, daf die Temperatur im Jnneren von wollenen Deden,
wefche Ddiefer Temperatur audgefelt wurbenm, nur T0—93° exreidte,
baf in diefen Deden alfo die Pilze durchaus nidyt getdvet wurden.
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Grjt al8 man ftromenden Wafferdampf von 100° G. verwendete,
wurden befriedigende Refultate eryielt.

Auf diefenn Crfahrungen beruht es, baf man fid) jett sur Des-
tnfection ber Desinfectionsdfen mit ftromendem Wafferdampfe bedient
— wic ein folder aud) im nRudolfinerhonje’ i Berwendung fteht.
Jn diefen Oefen bleiben die Objecte 1—1 '/o Stunben und fommen
unverfehrt wieber feraus.

Die einjelnen Gemeinden werden jeist iibrigens verhalten, jolche
Oefen angujdafien.

Desinfection mit Ehlor- und Bromdimpfen ijt mit enormen
Sdywierigbeiten verbunden und rvidhtet in ben i desinficirenden
Riwmen grofert Sthaden an. DMan muf fa tmmer aitc) mit der Art
der Gegenftinde vedynen, die zu desinficiven find.

Lo folche Desinfectionsvorrichtungen nid)t jur Berfitgung ftehen,
muf man i) nach den friiher angegebenen Borjchriften benehmen.
Um fierften wdre es freifich, alles Berbrennlide 3u verbrennen,
allein dag fdeitert natiiclid) oft an bdem Werthe bdiefer Objecte.
Nt glingende Metalljader, Lapeten, fall8 fie nicht ermentert werder,
fecnter die Mawern werden am beften mit 5"/oiger Carboljurelsjung
behandelt, Fupboden, Holjgegenitinde mit Y1000 ©ublimat{tjung ge-
wajdert und dann abgefpitlt.

Die Weobel, Teppiche, Poljter und Kleider ftnd in freiev Quft
ausgutlopfen. LWer diefe Arbeiten ju verridyten Bat, thut gut, fich dabet
etwas Watte vor Meund und Nafe 3u binden, burd) welde bdie ein-
geathutete Luft filtvivt wird. War das Svanfenzimmer {immer gut
ventilivt, waven die Gegenftinde, weldje unmittelbar mit dem Sranfen
itt Berithrung famen, oft gewedjelt wnd gereinigt, fo gentigt bies fitr
die Desinficiving. Die Riuderung mit Chlorddmpfen, mit {dhwefeliger
Giuve, die trodene Crhitumg in bejonders conftruivten Desinfections-
dfen (in vielen Spitilern jetit gebraud)lich) todten wohl die &lohe und
Qdufe, vernidten aber nidgt bie Setmfiipigfeit der Anjtectungsitoffe ;
wollte man bie Hike und die Durdprduderung  mit den gemammten
Diimpfen fo weit treiben, daf lefsteres erreid)t wiirde, dann wiirhe
aud) von den Rleiderjtoffen 1. f. W. nidts melhr itbrig bleiben, dann
verbremne man fie (eber gany. Bei bden Lumpen, mit welden die
demiten Hofpitalfranten beangen find, lohnen fidh wahrlich afle {olche
PBroceduren nidt; balten fjie die feuchte Brocedbur nidt aus, o gebe
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man den Genejenden betm Austvitt einfod) reine Kleider; abgejehen
vort der Wohlthat, die man dadurch dem Cingelnen erweijt, jehitht man
fo qudy am beften die grofe Menge vor Neenjchen, welche durd) diefe
Qleiber fpiter wieder angeftect werden fommer.

Capitel VIL

Ptlege bet Pevbenkranken und Greisteshranken.

llgemeines iiber Das JNervenjypjtent unbd pie Art jeiwer Grivanfumngen.

. Dfiege und Hilfeleifung bet Mevoenkrankheiten wnd bet Bufillen, welde haupt-

fadylidy vom Wervenfyfteme ausgehen.

Pilege bei Gelihmien. — Hilfeleiftung Pei Obnmadit; — Hirnerfdhiitterung;
— Hirncongejtion; — Schlaganfall; — Falljucht ; — byftevijchen Krdmpfen; —
Rolifen; — Deagentrampi; — Stimmrientrampf; — Afthma; — Schludien;
— Gefichtsichmer; (Tic).

Beobadytung und Pllege vom Geifteshranken. §

Allgeneines. 1. Storungen Dder Rorftellungenr. — 2. Geiftige Hemnuingsd-
suftinde. — 3. Grregungdzuftinbe. Allgemeine Dorfdriften bei Pflege von
Geifieskvanken, uad Dr. Gwald Heder. Eintge  Rath[dhlage fiir Jrren-
Dflegerinnen von Dr. J. b, Manby: Perhalten gegenitber den tobenden
Seren. Bermeiden der Bwangsjace. ,No restraint®. Tritbfinn, Nabrungs-
vermeigerung. — Widtigheit der Torperfiden Bilege per Jrren. — Bes
fdiftigung und Serfivemnmg der Jrren. Familiales Syftem (G heel).

Gehirn, Ritfenmart und Revven ujommen {imd in unumters

prodjenem Bujammenfange wnd bilden den Nervenapparat (pa8 MNervern-
fyitem) unfere8 Kovpers. G madt uns nidht nur befarmt mit dev
Welt aufier ung, tnbem wic mit feiner Hilfe jehen, hoven, fihmecten,
viechen, fithlert, fombern ev vevanlafit auc) wunjere Bewegurgen theils
ofhne unjer Hinjuthun (Hery, Darmbewegunger: unwillfielid,
Bewegungen), theild durd) unferen Willen (willtivliche Be-
wegungen). — Der ganze Apparat muf fraftig gebildet, i volfem,
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ungejtortenmt Sujammenfange, in. jeiner ThHitighett gut unterhalten
jett, weni ev ofjne Stérung ein oft langes Menjdjenleben hinbureh
vegelmdfig fortavbeiten joll. Dagu ift udthig, daf er von einer ge=
migenden Menge gefunden Blutes durchitvomt wird. Damit dag Blut
gefund bleibt, muf die Nahrung zwedmdfiq und bdie Lungenthitigeit
ausdgicbig fein. Hiegur find wieder gefunbde Verdauungs- und Athinumgs-
werfzenge (Ovgane) nbthig. Das Hers muff endlic) durd) fein rvegel-
magiges (vhythmijches) Eingiehen und Austreiben des Blutes dasfelbe
ourd) die Blutrdhren (Blutgefdfie) gans duvcdhtreiben, damit alle Or-
gane ftet8 cin durd) das Einathmen erfrifehte8 Blut befornmen. Anch
dag Hery wird durd) die vom Gehirn ausgehende Kraft bewegt, weldhe
ihm durd) bejondere Nerven gujtrsmt. — Das Gehivn hat aber nicht
miv die Aufgabe, die BVorgdnge aufer uns al8 Empfindungen auf-
sunehuen und bewegende Kraft auszuftromen, fondern e8 it aud) der
St unferer Borftellungen, unjerer ,Seele.

Dieje Auseinanbderfetungen werden felbjt fiir den gebildeten
VYaien fdwer fafilic) fein; fie jollen an diefer Stelfe auc) mu an-
deuttenr, wic unmgemein verwidelt der Vorgang ift, den wir furyweg
al8 , Reben” zuw bezeichuen pilegen und von wie viclen Seiten fer bie
Thitigleit (Function) des Nervenjyftems geftdrt werden famn.

Diefe Stivungen find Houptiadlich dreierlet Art: Storungen der
empfindenden, dev Dewegenden und der jeelifden Hirn-
thiattgfeit. &ie ijt

I eine 3u fedr gefteigerte und gibt fic) Fumd:
L auj dem Gebicte der Embfindung al8 erhidhte Cmyfindliteit,
Schymers;
2. auf dem Gebicte der Bewegung als Krampf;
3. auf bdent Gebiete der feelijhen Function als Vorfteliungs-
wahn, Delivium;
II. cine abgejdwddite obder gang aujgehobene und gibt
jich frmd:
1. auf dem Gcbiete der Empfindung al8 Gefithllofigkeit;
2. auf dem Gcebiete ber Bewegung ald theilweife oder voll-
Formrmene Labhmumg;
3. auf dem Gebiete dev feelijhen Function ald Stumpfitnn,
Bobjinn.
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Unter alfen diejen Verhdltniffen ift jedenfalls dag Iervenjyjtent
leibentd, Do) ift e8 micht mothivendig, daf die erjte Urfache diefes
Cetbens in dem Nervenappavate felbft liegt, jondern bdie Avt der
Blutvertheilung und die Bejdajfenheit des Blutes fann aud) daran
Schuld fein; 1t cine vom Blute und den Sefdfen herformmende
Storung voriibergehend, jo ijt aud) bdie ©torung i der Thitigeit
bes Mervenfyftems eine voriibergehende; iff fie eine Ddauernde ober
gar eine fich jteigernde, damm wird aud) dad ervenleidert eirt daternd
jid) fteigernbes feim.

So innig Nerven: und Geijtesfranfheiten mit etnander ver-
bunden find, jo ift 8 dod) aus praftijden Grimden nitklich, das, was
wir itber die Pflege der damit behafteten Kramfen zu jagen Haber,
audeinander u halten.

Rifege und vorlinfige Hilfeleijtung bei Rervenfranfheiten nud bei
Bufillen, welde hauptjidlid) vonr Nervenjyiteme ausgehen.

Acute (mit Heftigem Fieber verbunderne, jdhnell verlaufende) Ent-
simbungent des Hirnes und RNicferumarfes find bei Crivadjjenen felten;
nach) Verlepumgen Eonmen diefe Krantheiten freifich i jedem Alter
entjteherr.  Ueber dic Pilege bet diejen Qranfen ijt nichts Bejonberes
31t fagen; c8 qelten dabei diefelber Grunbdidbe, wie bei der Pilege aller
fieberfaften Qranfen. — TWas bdie l(angjam verlaufenden (dhronijder)
Sranfheiten der genannten Organe betrifft, fo wird eine fortdamernde
Bilege gewdhulich nur darnm nbthig, wemn fich Ydhmungen cinjtellen;
bies fanm nach umd nad) ober ploklch gefdhehen. Jit die Lihunmg
ser Beine eine volfftandige, jo dafy die Kvanfer banernd liegen, tritt
dann nod) Lahmung in den Schliefmusteln der Blaje und des Ajters
ein, jo daf bdieje umgliclicherr Kranfen fich bejdhmmukzen, ofme es 3u
wifjenr, damm vermag cine jorgfdltige Kvanfenpflege inmer nod) viel,
008 Qeben u erfalten, mit Ausnahme der Fdlle, in welden eine
rajch fortjhreitende Krantheit des Hirns die Urfache der Lahmung ift.
Sft das Hirn frei und nur das Ridenmart jerjtort (jei e8 durd
Berleug ober Krantheit), fo droht dem Kranfen die Haubtgefahr
pom Durdhliegen, sumal vont branbdigen Decubitus. Alfe Mafregeln,
weldje frither (Seite 52 . f.) dariiber angegeben jind, miljjen hier
gang bejonbers genau beobadhtet werder. Selten ift die Ldhmung der

Billroth, die Krantenpilege. 12
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@dliegmusteln gleid) eine jo volljtindige, daff nitht etne gewifje Wienge
Harn und Koth juviidgehalten witrbe. Entleert man aber den Urin
mit bem Catheter etiva alle dret Stunden, jo [EfE fid) der Krante
sumeilent ziemld) troden halten. Der Koth entleert fi) bei diefen
Sranfen nur dann von jelbjt, wemn er ditnm, faft flijjig ijt. 3ft er
feft (ber Dhaufigere Fall), jo muf er nicht nur durc) Ausipitlungen,
jondern aue) medanijd) nad) dvgtlicher Anordbnung entfernt werden.

A8 Vorjorge (Prophyloxid) zur BVerhittung von Decubitus ijt
s widhtig, bdiefe KRvanfen nicht nur oft wmgubetten, jonmbdern fic wo-
moglic) eine Reit lang im Lehujtuble in fitender Stellung ju erhalten,
damit nicht tmmer die gleichen Stellen demt Dructe duvd) die Korper-
jchwere ausgefetst jind. Hievon find nuv die am Ridenmart und an
per Wirbeljiule Verlesten ausdgenommen, welde nidht viel gerithre
werdent diivfen und frith aujs Whafjerbett (Seite 54) gelegt werden jollen.

@8 fommen cine Reihe von Bujdllen vor, welde theils vou
~mehr oder weniger raf) voritbevgehender, thet(8 aud) bleibenden Lev-
dnderumgent tm der Thitigeit und Befdjaffenheit de§ Hirns ausgehen
und bet weldhen etme augenblidlide Hilfe nicht nur tmmer winjdhens-
iverth, joudern jogar dringend nothig ift.

Der Daufigite unter diefen Aufillen it de ,Ohnmadt.
Unter der Empfindung von Schwindel, Webelfeit und Schwdade tritt
Befinmumgslofigfeit ein; bder Ofnmddhtige fdllt hin, fein Gefiht ijt
todtenbleic), der Puls fehr fletw, die Athmung flach und langjom,
bte ®lieder umd bder gamze Kivper find jhlaff; zuweilen treten
Budungen tm gangen Kovper ein; aud) Erbredjen und ftarfer Schei,
sumal i dewt Stadivm, wo dag Bewuftiett {hon etwas wiederfehrt.
Die Dauer der Ofumadht ift jehr verjchieden, ebenjo die Grade der
Grichlaffung und der Vewufitjeinsjtorung.

Die Neigung ju Ohnmadten ift bet verjdhiedenen Menjdhen jehr
verfchicden; s find micht tmmer jdhwache und jdhwdidlide Frauven,
welhe in Ofumadt fallen, jondern dies gejchicht eben jo Haufig jehr
ftarf und frdftig gebauten Midnnern; die jtirfite Willensfraft vermag
nidhts dagegen. Starfe jeelifthe Eimbdritce, wuch ploklich auftretender
heftiger Scymery jind die hiufigiten Vevanlajfungen bet jonjt gejiutden
NMeenjchen; dann find e bejonders bedeutendbe Bfutverfujte, weldhe 3u
mandymal vedht bedentlichen Ofhmmachten Bevanlojjung geber
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Die Ofnmacht formmt durd) eine thetlweife Lhrnmg des Hevgens
und der grofen Blutadern im Inuern ded Kbrpers ju Stande; bdie
Wandungen derjelben werden plklid) fo fhlaff, baf fidh faft alles
Blut in diefer grofen Schlaucen anbuft und nur jehr wenig Blut
durd) die Rovperoberfliche, die Weuskeln und das ®ebirn fliefit. Bei
eter folchen plolichen BVerminderurng des Blutgehaltes verfagt das
®ehirn fofort jeinen Dienjt; ploglie Blutleere des Gehirns ot Folge
theilweijer Qdhmung des Hevzens ift alfo die ummittelbare Urjache
der @ruppe von Gridetnungen, die wir ,Ohnmadt” nennen. Dawert
ein folther Bujtand mehreve Minuten ober gav bid ju einer Stunbde,
fo wird er gefifrlich, fann fogav todtfich) werden. Meiftens aber
erfolen jid) dic Ofmmadjtigen bei geeigneten Weagnahmen bald; Hers
und ®efdfie befommen wicber ifhre gefunde Spannfraft, das Hirn
befommt iwicder Blut; damit fehrt die Befinnung wieder. Dev
Quanfe jhliigt die Augen auf, erfennt Dbald felbjt feine Lage; bdie
blafblauen Rippen favben fich iwicder voth, e evfolgen willfirliche
Bewegungen; dev ofhnmidhtiy Gewefene erhebt jid), it anfangs nod)
traurig, jum Crbrechen gemeigt, jhwad); dod) bald ift das alles vor-
itber 1nd er fpict feine weiteren Folgen feines Bujalles. — Bejonbders
hiufig fomnten Ofnmachten in der divuvgijdhen Proxis vor, midt mur
bet dem jut Opevivenden und dem Operivtert, jondern faft hufiger bet
bert Perjoren der Umgebung. Wenn Opevivte davauf bejtehen, vaf
eiter ifhrer Verwanbdtern oder Befamuten. bei der Operation jugegen
jeirt folf, jo Habe ih nichts dagegen, wemn Ddies gejhieht, bis der
PBattent narfotifivt ift. Do wer nidt jdhon durd) eigene Erfahrung
weifl, bafi er einer blutigen Operation rufig sufehen famn, den folf
man widyt tie Operationszimmer laffen; ftitvst ev in widitigen Weontenten
bet der Opevation zujammen, fo muf man Afjijtenten abgeben, um
ihut st Belfen und die Operation wird dadurd) geftort. — E3 fommt
faft i fedem Semefter in der dhivirgijhen RKAinif einmal vor, daf
cit ober der amdeve junge, frdftige Wiediciner, welder fid) bereitd an
die Sdjrecten bes Secivjaaled gewdhnt Hatte, ofnmddtig wird, wenn
er aus bem [ehenbdigen Kbrper das Blut hervorftromen fieht.

Gin Ofnmddtiger ift vor Allem niedersulegen und mit tief
{iegendem Ropf 3u falten, bi8 er wieder ju fid) gefommen i D)
fieht man Semandent an, daf ev einer Ofumadyt nahe ijth diejelbe
(Rt i) gwweilen durd) vajhes RNiedevlegen verhindern. Dad Gefidt

12*
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ift mit Lhajfer zu bejprengen, alle fletbungsitiide, welde dag Athem
beengen foumen, find ju (Bjen. Am wirffanjten ijt das Vorhalten
pont Ummontaffliijfigteit oder Hivjhhornjaly; ift dies nidht vorhanden,
jo reibt man die Sdlife mit faltenr Wajjer, mit Ejjig oder Framz-
branntvein. Die Amwendung vou vielem falten Waijfer auf den Kopf
ift umgwedfmdgig. Kanu dev Ohnmddtige fhlucen, jo gibt man ihm
etiwag LWein, Cognac oder Kafjee, 10—15 Hoffmannstropfen (Spiritus
aethereus). &dluct der Kranfe nidht, fo gebe man ein Kiyjtier mit
LWein. Dauert die Ofnmadyt lingeve Beit, jo it jedenfall8 der Avst
su folen. Daf bet Ohnmadten, weldhe duvc) Blutverfujt bedingt find,
vor Alfem bdie Blutung zu ftillen ijt, legt auj der Hand.

Der  Ofhnmacht fehr dhnlich ift der Bujtand von Hivn-
cvjchittterung und jogenamntem ,Sdyo”, wie er nad) Jdhweven
Sorperverlepungen (3. B. nac) Stury von bedeutenbder Hohe, bedeuten-
dent Quetfdjungen 1. {. w.) aud) ohne dufere und inneve Blutungen
vorfommt.

Yud) fehr ftarfe vajhe Ueberfillung bdes Hirmes mit
Blut (Hivncongejtion) fann Befimungslofigteit vevanlajjer, wie dies
bet moandjen $Herye und Lumgenfrantheiten vorfommi. Bei folden
Kranfen ift dann Gefidt und Kopf blauvoth, gedunjen, bdie Augen
wie aud thren Hohlungen Dervortretend, bder Puls fehr wvoll, meift
(ongfam, ber Athem zuweilen jdhnardend. — Hier find Hohe Kopf-
fage, Rdlte auf den Kopf, ein heifles Fufbad, Senfjtetg an die Waben
angezeigt, bis ber vzt fommt und weitere Verorbnungen madt.

Yehnlich wie bet demr eben gejchilderter Buftand verhilt e fic)
bei dem fogenannten Scdhlaganfall. Wie von eimem {chweren
Edylage getroffen, fintt ber Wienjdy hin; oft 1ft eine furze Beit vorher
Uchelbefinden, Scwddyeaefithl, Eingenommenheit des Kopfés voraus-
gegangen. Der Schloganfall beruht theils auf einer ploplic) cin-
tretenben und [dngere Heit andbauernden Storung im Blutgehalt
eier obev Der andeven Hivnbdalfte, theild auf bdem JerrveiRen von
mefreven Fleinen ober einem groferen Blutgefdfi; das Blut jeriwithlt
pie Hivmmaffe i der Umgebung ded Gefiirifjes, zerftort aljo Him-
jubjtan; und driidt jugleic) das Hirn ftarf an die Innemwondungen
oes Schidefs. Die unmmittelbare Lebensgefahr des Sihlaganjalles ijt
je nac) ver Grife des Blutaustrittes und je nad) der Dbetvoffenen
Hivnjtelle fehr verjchicden. Buweilen tritt der Tod faft augenblicilic
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ein; in mancen Fallen dawert die Befinnungsofigheit mue Metmuten,
in anberent mehreve Stunden; bald Dbleiben Ydhmungen eingelner
Rorpertheile, Dald Lihmungen einer ganzen Kbrperhilfte juviid, Ru-
wetlen ftellt fic) die Bewegung in den geldhmien Theilen gany oder
theilwetje wicder Her, wihrend wieder in anderen Fillen-cine dronifde
Qranfheit (Hirnerweidung) folgt. Wan fat fic) einem vom Sehlage
®etroffenert gegeniiber ebenjo gt verhalten, wie bei einem Menjdyen
mit ftarfen Hirncongejtionen.

Rrimpfe mit Befinnungslojigfeit fommen bei der
Falljudt (Cpilepjie) vor und find jehr mannigfacer Art. Mandye
diejer Qranfen jpiiren gewijje Borbotert de§ Krampfanfalles; oft trefen
aber die mfille gans ploslid) auf; die Befallenen haben nad) dem
Ynfall mur die Empfindung, baf fie bewuptlos, ofmmddtiy waven.
Biele diejer Cpileptijhen bieten wifrend des Anfalles ein exfhrectendes
Bifd; der Anfoll beginnt nicht felten mit einem durchdringenden
Sehrei umbd etner drehenden Kovperbewegung. Das Gefidht ijt vevzerrt,
bei Ginigen Dblaf, bei Anbderen gerdthet, lehtere8 bejonderd damn,
wenn aud) die Athemmusteln an den Krdmpfen Theil nehmert; Avme
und Beine jucen, die Faufte find geballt, Sdaum jieht vor dem
Mamde, der Rumpf windet fich obder ijt ufammengetritnmmt.

@s qibt fein Mittel, folche Anfille absufingen; man famn daher
nidts thm, al Alles aus dem Wege riwmen, wobuve) i) Diefe
Ungliictlichen verlegien Eonnen; amt Deften (egen fie auf eitem Dreiten
Bette, auf einem Teppiche oder auf rajch untergelegten Poljtern. Das
volfsthiimiiche ufbrechen der geballten Fiujte niit nichts, ebenjo-
wenig Bejpritsen, Uebergiefen mit Waffer, Riechmittel, Retben. Mean
wnterfafie da8 und ibermwache nur die Bewegungen. So entjeklic) der
bl cines foldhen Falfjudt-Unfalles it und fo oft man meint,
per Ungliictliche mitfje gleich fterben, jo -Fommt e doc) vecht jelten
vor, daf Cpileptijdie tm Anfall ju Grunde gehen.

Dic Krampfe der Hyftevijden founen jehr grofie Aehn-
ficheit mit Demen der Eileptifer haben, dodh verlieren bdie Hyjteri-
jehent babei nicht das BVewudtiein, Huben aud) wofl etvas Schmers
burd) die Sujammenzichungen dev Musteln, wenn fie eud) nidt jo
jehr davunter leiden, wie die vom Wunbjtarrframpf (Tetanus), Rinn-
bacertframpf (Trismus) und von Hundsmuth) (Lyssa) Befallenen. —
Yud) bei den hyjterijchen Krampfen glaubt man zuweilen Stevbende
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vor fid) 3t jeben, und doch fommen Todesfille durc) etnen hyfterijdern
Srampfanfall faft nie vor. — Hier find Riechmittel, Bejpriten mit
Waifer, etben ber Sdldfe mit fomijdhem Waffer zuweilen von
Griolg.

Unter Kolifen verjteht man jdhmerzhafte Bujammen-
siehungen im Jnmern Ded Leibes. €8 gibt Darmiolifen,
Gallenfteinfolifen, Nievenjteinfolifen. Der Scymery (der hiebet meift
jelbit a8 ,Rvampf” besejchuet wird, obwohl er dod) mur burc) den
Qrampf hervorgebracht wird) fann ein fo Geftiger fein, daf ev Ofn-
madyten, falten Sdweif und dag Gefithl des nahen Tobes erzengt.
Diefe Kolitfhmersen werden am Deften durd) Warme befeitigt. Warme,
felbjt stemlich Deifge Umichlage oauf bdem Leib lindern uud Dbefeitigen
diefe Schmergen am beften. Aud) Senfjteige auf den Leib (Seite 89)
Delfen guweilen. m ficherftent winft die Einfpribung von Morphin-
(Bjung unter die Haut (jubcutane IJujection), die aber niv von ciner
praftijd) geitbten Pflegevin und nur anf Geheiff bes Arztes gemadt
werden darf.

LWas man unter Wagenframpf verfleht, ift jehr oft Gallen-
jteinfolit; bod) gibt es aud) fdmerzhajte Bujammengichungen des
WNeagens jelbjt, welde nicht jelten bei Diagengefthoiiven, jumal bet
Diutleeren jungen Mddchen vortommen. Jn diefen Fallen, welthe fid)
aud) mit Weagenblutungerr und Blutbredjen verbinbden, fomnte bie
Amwendung vou LWavme gefdhrlich werben; die Pflegevin darf hier
nidhgts  felbjtjtandig anordmen. — Weldhe Hilfeleiftungen beim Er-
brechen (auc) eine Avt franthajter Weagenbewegung) su  gefchehen
faben, ift fhon frither bei der Darreichung von Bredymitteln (S. 74)
angegeben.

Bu den peinlihjten Sufdllen gehoren die AthemErdmpie.
Die davon Bejallenen vichten i) nftinctiv in die Hohe, bda fic dag
®efithl haben, als mitfiter fie exfticen.

Bum Stimmrientrampf, der gamy gefunde, dod) reizbare
Neenjchen befallen fann, gibt Vevjdlucten (wie man 3u jagen pilegt,
in die ,foljche Kehle”), Himmterlanfen von etwas Speidjel in den
Qehltopf, and) loutes Sprechen und Hujten bet jhon catarrhalijd)
gereisten Stimmbdndern gelegentlich Veranlafjung. Wer bfter daran
gelitten hat, fiihlt ber Der gemanuten Gelegenheit manchmal voraus,
dafl ber Krampf fommen fonne, und mufl fid) dann jehr rubhig ver-
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falten; nicht jprechem, nicht lochen oder vdujpern, jondern rubige,
flache Athemziige thum, Dis er merft, daR dic Athmung wicder fret
ift; aud) damn ijt nod) eire Rett lang Ruhe nothig. Tritt der Krambpf
ein, fo madt der Befallene den Eindruct, al8 wolle er erjtictenr; Dei
febem Berjud), Athem zu ziehen, dringt v wenig Guft e, juwetlen
it einem leicht 3ifchenden Gerdujch, die Angit jteigert jid), je linger
der Qrampf bamert, der aber auch nur duferit jeltert zur wivt{ichen
Gritictung fithrt, jondern gewdhulid) allmahlicy nadplaft. Jar muf
ber Befallene, wie oben fjihon bemerft, fich jehr vithig verhalten;
Anjpriten mit Wajjer, Reiben der Stivne und Sdlafen vzt suweilen
dent Qramyf ab, ift aber Manchems wilrend diefes Jujtandes unan-
genefm; ein jolcher Rrampf dauert in voller Ctirfe jelten iiber 1 bis
2 Miinuten, fefrt aber leicht wicder, wenn nidyt eine Reit lang nad)her
nioch) vilfige HRube beobachtet wird. Bejonbdere Beadjtung verdient dev
Stimmritenframpf fleiner Rinder, weldher eire Gricheimmg  der
Riachitis (englijchen SKranfheit) ift umd jur Griticfung fithren fann;
fithrt mant dem RKinde raf) den Beigefinger tief in den MNMund und
britctt bie Bumgemwurzel mad) unten wnd vorn (gegent die Bihne), jo
pilegt der Grjticimgsanfall rajd) voritberzugehen. Entjprechende drzt-
lihe Behanbdlung ift nothwenbdig, um bald Heilung 3u ergielen.

Gine ondere vt deg Athemframypfes it das Afthma, der
afthmatijde Anfall; diefer Krampf titt meift nur bei gewiffen
Grfranfungen bes Herzens und der Lungen ein. Die QBefallenen ftehen
wilhrend des mit furdjtbaver Athemnoth verbunbdenen Anfalles walre
Tobesangft aus und Hoben das Bebdiirfuifs, daff fortwdhrend ctwas
mit ihuen gejhieht. &8 miifjen jofort alle beengenden RQeetbunggititde
gefocfert werden, man fithre dem Kranfen rajch duvd) Oeffren dev
Fenfter frijhe @uft su, und lajje ihm bdie Freiheit, jeine Kbrper-
haltung felbjt ju beftimmen. Sehr ftarvfer Kaffec oder von Beit g
Aeit Fleine Portionen Fruchteis, Cinveibumg der Brujt mit Ter-
pentindl, Senftetg auf Brujt, Wabden, Avme, heifje Hand- und Fup-
bider find amgutenden; in einem Falle witt das cine, im  andern
Falle das andere Mittel mehr. — Die Kranfen maden an jid) jelbjt
meijt die Deften Erfafrungen iiber Alles, was die ufdalle Leicht Der-
poruft. Mandje RKranfe find Nachts nur frei von Anjdllen, wenn fie
bas Wt bremmen loffen, andere mitfjent bdie Thiire sum Nebengimmer
offent haben. Fitr alle Afthmatijchen empfiehlt fid) Aufenthalt in

-
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troderter, veiner Quft (wdhrend Kranfen mit Gatarehen umd u
CEdywindjud)t Neigenderr feuchte, warme Luft wohlthitiger ijt), Ver-
meiden von Wind, von ftaubiger, mit Raudy erfiillter uft; mdfige
Lebensweife, nicht 3u langes Schlafen.

Gudlid) muf nodh eine Krampfform der Athemorgane erwdhnt
werden: dad fogenannte ,Sdludzen” (Singultus) oder S Ludt:
auf. €8 ift eint in Bwifdenpaujen auftretendes rudweifes Jujonmen-
sichen des Bwerd)fells und entteht juweilen nad) langem, Deftigem
fachen, dann aber aucy bei WMagenveipmgen. Kinder befommen 6
gang bejonders leicht; man pflegt jie jur Nuhe zu berfalten 1md
ihnen etwad Wajfer ober Bucterivafjer ju trinfen ju gebent; aud)
cinige Tropfen Cijig in etnem mit geftofenem Bucer gefitliten Thee-
[ffel evwetjen fid) oft af8 nittlid. — Canges Anbalten des Athems
ikt aud) meift. Vet Tage lang fortdanerndem Shluchzen muf man
gu Deedicamenten feine Buflucyt nehmen, die dev Arzt anguordbnen hat.

Die anfallSweife auftvetenden Deftigen Schmersen, weldye ju-
weilen in den Gefichtsnerven vorfonnmen, nennt man Neurvalgien
(Tic). ©ie gehoren su den fdrectlichiten Qualen der Menfjchen; man
denfe fih die wiithendten Sdmerzen in aflen Bihuen ciner Seite
auf einmal bligartig auftretend, fo wird man i) eine Borftellung
voir ber Fivdyterlichieit diefes Leidens madhen fonnen, eldes oft
fehr jdwer heilbav ift. Lindberung Eomnen fich diefe Ungliictlichen nur
durd) cinen ftarfen Dvud mit der gangen Hand auf die jdhmerende
Gefichtsfeite verjdafferr. Stnd alle Mittel erjddpft, fo nitst oft noh
pie metft ungefdhrliche Opevation der ervendurd)jcyneidung.

Beobad)tung uud Lifege vou Geijtesfranten.

Gaft fede acute Srantheit fonn gelegentlid) mit Stovungen des
©eiftes verbunden fein; baf dies befombders (wenmgleic) nicht aus-
jdtieflich) damt vorfommt, wenn zugleid) hHofes Fieber bejteht 1und
eine Blutvergiftungsfrantheit vorfiegt, ijt frither (S. 132) erwihut.
Dod) aud) viele dronijhe Crfranfungen frgend weldjer Korpertheile
foren bei dem tnnigen Bufommenfonge alfer Organe und Thitig-
feiten im Rovper einen devavtigen Reiz auf dicjenigen Abjdynitte des
Oehirns ausiiben, i welden feelijhe Functionen ihren Sits haben,
daf3 8 bdaburd) eben ju Geiftesfrantheiten fommt. Gudlid) fonnen

-
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dieje ®ebivntheile von jelbjt erfranfen. So haben bdie @en{ﬁtfjsc und
Geiftesfrantheiten wohl alfe ifre nddite Mrjache i den Storvungen
der jeelifhen Gehirnfunctionert; doch dieje Storungen felbft haben
fetneSweqs immer im Hirn begormen, jondernt jind oft nur duvd)
die Srantheit diefes ober jenes, vielleicht entfernt (egenden Organes
angeregt worden. Dafy die Crfenninify eines joldjen Aujammenanges
von grifter Widtigkeit fitv die Behandlung ift, legt auf der Hand.

Oft genug verbinden fich Stovumgen der BVewegungen und dev
Gmpfindung  mit den Stovungen dev feelifhen Thitigleiten. Am
hiufigiten fommen theifweife Qahmumgen in den jur Sprache nbthigen
Qippenr- 1und Bungenbewegungert vor; damn aber verbinden fich auch
nidt jelten Gpilepfie (Falfudt, . S. 182), enbdlid) and) Lwhmumngen
ber Gficder mit Abjhwichungen der jeelifthern Thitigteiten (it
Stnmypfiinn, Blobjinn). ;

Bur Pflege von Svren, welde in Anjtalten gehalten werden,
joltfern natiirlid) nur Wartevinnen angeftellt werben, bdie zu diejem
Rmweige der Kranfenpflege bejonbders ausgebildet find. €8 follte aber
iede Bifegerin, atch wenn fie nicht jpeciell Jrvenpflegerin wevden wil,
und jede gebilbete Fraw eine verniinftige LVorftellung von dent Wefen
der Geiftesfrantheiten hHaben, weil gerade fiber diefe Sranfen jo viele
unfeimfide Fabem wverbreitet f{ind, dic leider tmmer noch da wmd
bort ur Mifhandlung diefer ungliiclichen Kranten fiihren.

Da s mir jeldjt iiber bdiefe Kramfheiten an geniigend grofer
Griafrung mangelt, wm dic Pflegerin praftijd) belehren zu fonmen,
jo gebe ich die widytigiten NRegeln fiber bdie

Beobadjtung vou Geijtestranten

fier sunddhit als Anusgiige aus dem vortrefflichen Anfjats: . Die Pilege
bei Geiftestranten” von Dr. Gwald Hecter, welcher in dem Teintar-
jhen Tajchenbuche fitr Pilegerinnen 1880 enthalten ift*). Here
Dr. Gwald Heder jdhreibt:

* Q) Dabe miv mur ba Heime Aenberungen erfotbt, wo Fremdivvrter
qebraudyt worden find, berent Werfrandbnify man bei wien nidt wobl vorans-
fetsen famit.
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,Die jogenanmten feelijhen (piychijchen) Beichen der Geiftes-
frantheiten lafjen fih im grofen Gangen it drei Gruppen eintheilen,
bie aber nicht ftreng von cimanber gefhiedent find, jordern in manmig-
jachiter Berbindbung vorfommen. Die erfte Gruppe wird von den
Beidjen gebilbet, die cine Storumg ber Vorftellumgen (des Bor-
jtelhmgsinhaltes) Dbefunbert, die jweite Gruppe enthilt alle Gridhei-
nungen, die cine Hemmung und Hevabminderung (Deprejfion) bder
geiftigen Thatigteit erfenmen [afjen, wdlhrend bdic dritte Gruppe die
Crregungsaujtinde der feelijdhen Thitigeit (die piychijhen Grrequgs-
sujtinde) nmfaft.

1. ©torungen der Borjtellungen (des Borftellungsinhaltes und
LBorjtellungsvermigens).

Dic Stovungen der Borjtellngen, die man Wahnjinn nennt,
fonnen fid) mit ben Grregungs: und HemmumgSzujtinden mijden,
tomen aber aud) bei williger Nube und anfdjeinender Gleidigewichts-
lage bes Gemiithslebens auftreten. ¢ nad) dem Chavafter der u
Grunde legenden Stimmung tragen die Wahnvorftellungen ein ver-
ichicdenes eprage. Wihrend der melandiolijeh) verftimmte Krante
lich verfolgt, verleumbdet, pecunidr ruinict, mit Sinden belajtet, um
jeine Geligfeit betrogen glaubt, wihnt ber heiter geftimmte fid) im
Bejite unermeflicher Sdhdtse, Hoher Titel und Orden, der grifiien
Weisheit und Kovperftivte und devgleidien.

Die Quelle, aus der die Wahnideen ihren Inhalt jehopfen, ijt
in dicjem Falle cben der franthoft ervegte Bujtand bes ®emiiths.
Gine gweite fehr haufige Grumdlage fiir Wahnvorftellungen bilden bie
jogenannten Sinnestinjdungen (Hallucinationen umd 3l
jionen). Dicfelben fonnen alle Sinne, den bes Gefithls, Geruds,
ejdymacds, Gefidhts und Sehors betveffen, und berubent auf einer
Jeizung der im Gehivn gelegenen Endorgane der betreffenden Nervven.
Der gejunden Gewobhnbeit entfprecjend, verlegt der Kranfe jene Gr-
vegungert, die ihm fonjt nur al8 durd) dufere Wahrnehmungen ent-
ftehende befannt find, nad) aufen und glaubt mun — bei Halluci-
nationen ded ®efiths, dafi jein Kovper gepeinigt, gejchlagen, er-
jdmitten, mit cleftrijchen Stromen behandelt, von feindliden Wddhten
verfolgt werde, oder der Sify eines fremden Wefens fei, oder — bei
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Sallucinationen des Geruchs und Gejhmads — dag jeine Speijen
vergiftet, die Luft um ihr verpejtet, er felbjt von einer efelervegenden
Qrantheit durdjjencdht jei. Der an Hallucinationen des Gefichts Lei-
bende fieht bald angenehme, bald unangenehue, hm  jdmeichelnde
ober ifm Dedrohenbe Geffalten und @ituationen vor i) umd ebenjo
haben bdie Dallucinationen des ®ehors den mannigfaditen Inbhalt.
Bald find 8 cingelne (meift Schimpf-) Worte, bald gange Sibe und
Reven, die der Kranfe hort, die ihm auf jeine Fragen antworten,
ober ifn ofue femne Anvegung fortwdfrend beldftigen, i gu be-
ftimmten, oft natuvmidrigen Handhungen auffordern. Bisweilen com:
biniren fic) Hallucinationen verjdjicdener Simne: 3u ciner um o
bevitdfenderen Gricheimung. Der Kranfe fjieht den Morder, der auf
i eindringt, umd hort den Schuf frachen, ber ihn vertoundet u. j. W.

Bei den jogenannten F((ujiomen Handelt es fih um ein
Rerfennen, ein Andersdeuten einer wirtlicdyen Ginmnedwalhrielmng.
Der Kranfe hilt die Perjonen feiner Umgebung fiir gany andere,
fieht die Geftalt eines Angehorigen plowlid) in den Teufel verwandelt,
crblict in einer Wolfe die Gejtalt Gottes, fieft in der Beitung gang
anbere Sie als darin ftehen, Hovt aus dem Bwitjdhern dev Bigel,
bem Saujen des Windes, dem Liuten der Gloden oder aus ent-
fernten, fonjt mid)t u perjiehenden  @efprichen  bejtimmte Lorte
heraus umd Aehulidyes.

Sn den meiften Fallen ift e§ nicht jchwer, das Borhanvenjein
ber Ginnestiunjdyungen ju conjtativen, bisweilen aber dugern fich die
Qranfen gar nidt davitber, ja fie ftelfen fie jogar in Ybrede. Da
fanm e$ Denm von grofer Widhtigleit jein, aus dem ganzen Berhalten
bes Sranfen ju johlieRenr, ob cv falfucinivt ober nicht. Feidyen, bie
siemlic) figer auf Hallucinatorifhe Vorgdnge hinbeuten,
jind: das athemlofe Hinhovchen auj einen beftimmten Punft, ein
ftarr nac) einer Ridytung gewandier Blid, das Berftopfen der Dhren,
bas Bedecken des Gejichts, ein ploslicdhes, nad) einer Seite hin aus-
gejtofiencs Scyimpfwort, bag Verjtopfen vom Jiben i den TWinven
und Fupboven unter gleidyzeitigem Horchen . ogl. Auch) anm dem
Gebrauche meugebildeter Worte, an  jettweiliger Stummbeit  und
RNafrungsvermeigerung fann man Hallucinanten oft evfennen. Sehr
widyttg 1md beachtenswerth ift es, 3u wiffen, daf Hallucinationen die
pinfigite Suelle fitr gan unvermuthete und mit dem Charatter des
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Sronfen im Frafjejten Widerjpruche frehende Gewaltthaten, jomie
fiiv ©elbjtmorbde jind.

@8 gibt veretmgelte Falle, in denen die Hallucinationen bei
iibrigens Geiftedgejunden auftreten, die fich des Kranthaften
diefer Erfdjetmmgen ol bewnft find. Gany dem ahnlich fonrmt
nidht felten eine Form geijtiger Grfvanfung vor, bet welder fid) demt
jonjt verjtdndigen Batenten Dbeftimmte Borftellungen, meift Fuvdht-
gedanfen, daff er dies und jemes gethan Habe oder thun fonne, fort-
wdfrend aufovdngen. Gr erfennt e§ gan flar, daf diejelbert nidht
begritnbdet find, fanu jid) aber dod) diefer Bwangsvorftelungen
nicht evwehren. Bisweilen ftellt i) in Folge derfelben eine dngftlice
Sehent ein, Perfonen und Gegenftinde ju beviihren, 1nd gerathen die
franfen daburd) in einen vecht beflagenswerthen Suftand.

Dic Wahnidee, fo hiufig fie aud) als Symptom der Geijtes-
franfheit auftritt, Dildet aber dodh feineswegs ein durcdhaus  noth-
wendiges  daratterijtijhes Merfmal derfelben. s gibt eine nidt
tleine  Bahl vomr @eijtestranfen, die vom feiner LWahnvorftellung
beherrjht find, deven Rrantheit, ofme bdeshalb etwa minder fehwer
oder gefahrlich u fein, fih mur in den jest 3u befprechenden Bue
fdmdent der Depreffion oder Graltation dufert.

2. Geiftige Hemmungszujtdnde.

Die Symptome der Hemmung, der Deprejjion betreffen undchit
pas OGemiithsleben bdes Kuanfen und finben i ber jogenartent
Peelandpolie ihren Ausdruct. Fajt allen Geiftesfrantheiten als
erjtes Stabimm gugehorig, bedeutet die Melandjolie, wie es atte) bent
Yaien fdhon der Name jagt, im wejentlichen eine trauvige Berjtimmuing
bes Gemiiths, mit etner Aufhebung ded jonft vorhanbdernen Deweglichen
Slujjes der Gefithle und Vorftellungen. N bie nagenden Empfin-
oungen der Reue, ded Schmerzes, des Kummers, der Giferjudyt, der
Wnrithe und Angft evgreifen den Kranfen, wihrend die fonjt Freude
und ujt beveitenden Borjtellimgen fpurlo an ihm  abgleitenn oder
fih gav in thr Gegentheil verfehren. Oft find diefer Verjtimmumg
entjprechende Wahnideen vorhanbden, bisweilen aber fehlen jolde gany.
3n jedem Falle ijt die Dentthitigheit des Krvanfen in eimem melr
oder minder hohen Grade geldhmt, e Fann feinier gewohnten Ve-
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jehdftigung mur jewer oder gar nidht melhr nadhgehen, jeine Gedanternt
jchleppent fich miihjam Ddahin und bdrehen fid) fajt ausjchlieplid) wm
Sert eiment wumben Punft, — Audy die Willensthitigleit erjdhlafft.
Der Qronfe it unthitig und theilnahmslos bu, oft etnem Biod-
finnigen nicht undhulich, bei dem die Hemmung aller geiftigen Ehitig-
feiten auf dem Gulbjchen ber geiftigen Rrdfte Dberuht.  Nhur damn,
wenn bas fiberaus qudlende, oft i Anfdllen aujtvetende Symptom
der Ungijt fich mit der Melancholie verbindet, erjdeint der Krante
in grofier Bewegungsuncuhe. Laut jammernd und jdhreiend, die Hiinve
vingend, fich die Rleider jevreifientd, bdie Hout wund frakend, jid) an
Seven, der in jeine Mihe Fommt, anflammernd, [duft er rubelos
Tag und Nacht umber, ein Bild der hochiten Angjt und Seelenyetn.
Bei allen Delancholijdhen muf man auf dag Aujtreten von Selbit:
mordverjudien gefafit fein, die Dbald vom dem Sramfen vorher
angedeutet, oft aber auch ofue weitere Vorboten mit vieler Beredynung
und Schlauheit ns Wert gejetst werden. Ein nicht felten n Anmwendung
gezogenes Selbjtmordbmittel ift die Nahrungsverweigerung, bdie
aber aud) aus andersartigen Wahnvorjtellungen und namentlich haufig
aus Hallucinationen mit VergijtungSwahn entjpringt.

CSeheinbar in Widerfpruch mit dem Chavafter der Welandholic
jtehend, umd darum um jo bemerfenswerther, jind bie vom devartigen
Qranfen an andeven begangenen Gewaltthaten. Hier in den
Meomenten der Hochten Angft, dovt aber auc) mit jcheinbar rubiger
Bervechnung unter dem Einfluffe meloncholijher Wahnideen und Hal-
{ucinationen Baben fchon mandje diejer Patienten gerade thre liebjten
Angehorigen hingejdhlachtet.

Au den Bujtdnden, die eine geiftige Hemmung erfermen lajjen,
geforen ferner aud) die geiftigen Sdwddesuftinde, Bermirrt:
heit und BLodjinn, bdie das Cudftadium der verjdjicdenen Fornten
ber Geiftestrantheiten bilden. Jeder tieferen Emyfindung und Gemiiths-
evvequng baar, ofue geordneten BVorftelimgsinfalt leben die franten
dabin, oft vor abnormen Trieben (wie Sammeltrieh, Stehltrieb 2c.)
beherrfcht.

3. Grregungszuitinde.

Die geiftigen Crrequugszujtinde eigen m ihrem entwideltften
Grave bas Bild der Tobjudht, in welher dev Kranfe finnlos
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jpwatend, jdreiend und fingend in lebhaft Haftender Sdeenflucht,
bald frewdig, bald gornig evvegt wmberwivthidaftet, jeine Rleider wnd
Geriithe gerjtdrt und feine Umgebung thitlich angreift. G ift oft
von Hallucinatiorten und jehmell wechjelrden Wahuideen Deferrjdht und
¢8 liegt in ber Natur der Kranfheit, daff diefe gern dem Eharafter
be8 Grifemwalnjinns tragen.

Nicht tmumer aber jteigevt i) die Grvegung bis ju einem fo
fohenr Grade. €8 gibt Rrantheitsformen, die fich mn durd) eine
cigenthimlicge Anvequng der Gehivnfunctionen fenngeichnen, wie fie
wohl fjonjt bei einem leicht angetvuntenen Menjchen gefunden wird.
Die Kvanfen erfheinen eher wihig und geijtiy gewandter als in
gefunden Tagen und wiffen bdie fehr ablveihen, thovichten, Bbald
tindifdhent, bald itberjpannten, bald vevbvecherifhen Handlungen, die
fie Degehen, mit vieler Gefdhictlichfeit a8 nothoendiy und gang unver-
finglic) zu motiviven. Leicht erfldrlicher Wetje werden oiefe Patienten
vort Yatent oft fitr gefund gehalten und vidhten gerade dabdurd) den
gropten Shaden an. Ihre Qeantheit erfheint in ber That oft etmem
gehler des Charafters, einem fittlichern Wafel jum Berwedyjeln Ghnlid)
und man hat daher diefe Form aud) al8 moralijdhes Srrefein
bejeichnet. Die Kranfen befiten eine wafhre Bivtuofitdt davin, ihre
Fantilie durd) undelicate WMittheilungen 3t compromittiven, mit hrer
Wimgebung Combbdie i fpielen, ju chicaniven, Unfrieden u ftiften
und jlicflich) Alled wm fich Herum in BVerwiveing und gemiithliche
Aufregqung it veresen. Ste verjtehen es meijterhaft, mit einer bureh
vie Stranfheit verjhdriten Beobachtungsgabe die Sthwdchen 1wnd Fehler
Anbdever audsujpiiven und s benuben, und o wirh gerade diegPilege
bei diejen Sranfen Hu einer wngemein fdhrierigen 1wnd aufreibenden
und mur fitr die Pflegerin fberhaupt durdifihrbaven, die miemals
vergift, daf fie e8 wirflih) mit einem Geijtestranter ju thim Hot.

Feht Dinfig zeigt fich gevade bei diefent Qranfen ein perio-
difder Wedjjel von Mefancholie und Erregung in inemer wieder:
fehrenden Anfillen, die durd) ein Stadium artjdeinender Gejundieit
bort etrtander gefrennt jind.”

So weit die interefjanten Belefrungen des Herrn Dr. €, Hecer
ither die hauptidchlichiten Grjcheinungen bei Oeijtestrante.
)
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Algemeine Vorjdyrijten bei der Pilege vou Geijtesfranfen.

@8 fann nidt gerig Hervorgehoben werden, daf die Getjtes-
franfheiten aud) Sranfheiten de§ RKorpers jind und wie alle anderen
Quantheiten auf Berdnderungen dev Korpevovgane, bejonders ded Ge-
pirnes, beruber.

Sitv den Laien it e8 nicht leicht, fich dies gams Elar zu machen,
penm wwir jind 3t jehr gewohnt, die Seele eines Neenjdhen ol etwasd
port jeinem Qbrper faft Unabhingtges su halten, fitv fid) su betrachten
und ju beurtheilen. Die Pilegerin von Geiftestranfen muf fid aber
immer vergegenmirtigen, daf fie 8 mit bedauernswitrdigen forperlich
Qranfen 3w thun BHat, fo wenig Kranfed fie auc) aufer dem Jrre=
rebert ant ifnen fehenr mag.

Herr Dr. € Heder jagt in Ritdfidt davauf: :

,Dic Bilegerin wird dann leidyter die vielen Wiberwdrtigeiten
ertragen, die bei der PBilege Geiftestranfer hervortreten, fie wird ihren
Gleidymuth und ihre Milde wicht verlieven, wenm fie den Kranben
Dinge veden hort und thun fieht, die ihr Gefiihl verlefen. Ja felbit
wen fie perfinlich) mit fdheinbar berechreter Bosheit vor dem Patienten
verjpottet, Deleidigt, verfewmbdet ober gar thitlid angegriffert wird,
werden nidjt Gefithle bes Unmuthed wnbd der Crbitterung, fonbdern
pes IMitleids in ifr erregt werden. Sie weiff e8 ja, daf der
Geiftestrante fir das, was ev thut und redet, in Leiner Weije
perantwortlid) ift, da er gany unter dbem Banme der Krantheit
jteft, die im Stamde ijt, eine volljtindige Umfehr bdes Chavatiers,
wie der gejammien Dent und Handlungsweife des Wenjdpen for=
vorgubringen. Der vorher fittlic) Feinfiihlende, aus ticfitem Herzens-
grinde jede Gemeinheit Bevabichenende, wird jest unanjtdndig, der
ftets Bebriictte wird ausgelaffen, ber Feige muthig, bder ZTactvolle
ritjicht8lo8 1t. §. . Da Hilft denn auch Fein Predigen, fein Sdjelten,
fein Belehren: Der Wahn [Eft jid) nidht auwsreden. Die
Geiftesfrantheit mit off? thren einzelnen Symptomen beruht jo auf
einer Gehirnfrantheit, und (GFt fich durdh alles Hinetnveden in den
Qranfen, dwech) Disputiven und Disfuviven, ebenfowenig befeitigen
ober quc) mur vermindern, wie eine Qihnumng oder ein forperfidjer
Smer;, jo gerade im Gegentheil, das viele Streitenr mit dem
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Patienten iiber jeine Wahnideen wirft ebenfo, wie ein jortwdhrendes
Hevumgervenr an einer Wunde: die franfe Stelle tm Gehirn wird
nur nod) mehr gereizt und die Folge davon ift, daf bdie Walnibdeen,
bie Sinnestiujdjungen, die Bedngftigungen unt jo fejter Plats greifen,
um fo audgedehnier werven.

S Teldhes it mun das ridtige Verhaltem dem Walhn
bes Qranfen gegenitber?” fihrt Herr Dr. Hecer jort. ,Soll
bie PBffegerin auf denjelben ecingehen, bden Patienten davin bejtdvfen?
Qeineswegs! Soll {ie ihn furg und barjd) abweifen, thn audladen
ober verhihnen? Ebenjowenig! ¢ gibt aber cine gewifje, den ver-
jchiederten Umitinden wnd Perjonlicyfeitern anjupafjende Art der milden
Ablehrung, die fich in eingefmen Fdllen wohl aud) in einen leicyten
Sdjery fleiden darf, ein Berweifen auj die Bufunft, die den Kranten
cines Befjeven belehren wird, ein Begugnehmen auf dratlicdhe Ans-
fpritcie und nod) andere, dem feinen Lact dev Pilegevin ju iiberlafjende
Mittel, mit denen fic ein Gingehen auf die LWahnideen des Patienten
vermetdet, ofjne biejen zu veizen. Sm jedem Falle mufp jie jich aber
babet fo verfalten, daf ber SKranfe ihre vom Hevzen Fommende
Theinahme fithlt. Durd) fleine unjdhadliche Gefilligheiten, die fie ihm
erwetft, dureh beveitwilliges Cingehern auf unjdhuldige Witnjche u. dgl.
wird fie danm weiter ju redter Beit bdiefe Theilnahme aud) ju be-
thitigen und fich damit das Vertvawen bes Kramfem ju evwerben
wifjerr. Niemals darf fie fid) durd) den unguredmungsjahigen Jujtand
thres Pileglings dagu verletten lajfjen, ihm gegeniiber bdie jeinem
Gtande jufommenden gefelligen Ritdjidyten u vernadldfjigen;
penit viele PBotientewr, bdemen man e§ gevabe am wenigjten zutraut,
haben fid) ein fehr feine Savgefithl bewahrt und ecine vege Em-
pfindung fiiv Ales, was man gefelligen Tact nennt, felbjt in bdie
jchroerften Stadien der Kvanfheit mit hinitber genomumen’’.

,Cehr verfehrt und unred)t ift s, wenn bie Pflegerin mit
Hilfe von Unwahrhetten das Bertrauen des Kranten 3u gewinnen,
ihn durdy faljhe Vorjpiegelungen zu begiitigen, durd) nidht ernjt ge-
meinte Berfprechen freundlic) su ftimmen jucht. Sie fann dabei leicht
in cine gany unfaltbave Stellung Fommen und gerade das Miip-
trauent Des Patienterr erweden. Damit ift aber wicht ausgejd)lofien,
bafi fie auf der anderen Eeite eine gewifje Verjdywicgenheit
und Boritcht im Reden beobachten und dem Kvanten jolde Mt
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theilungen voventhalten folf, die ihn aujvegen und beunrubigen fonnten.
©ie mag dabei bedenfen, daf ein Gemiithsfvanter an Vielem Anftofy
nimmt, durc) mandherlet Reden verlegt und gejehadigt wird, die dem
®ejunden gang unverjanglid erfetnen; gerade o wie ein Menjdh
mit franfer Haud jeden leifen Stoff als Schmers empfindet, dev ihm
i gejunden Tagen al8 [eichte Bevithrung faunt zum Bewuftjein
fommt. Sa, oft ruft gerabe bas, was einem Geiftedgejunden wohl
thut, bet bem Kranfen die umgefehrte Cmpfindung hervor. Der Wee-
{ancholijche wird durch heitere Grziflungen nodh mehr verjtimmt und
gereist, der von Verfolgungdmwalhn Beherrjchte erblidt tn havmlofert
Yeufrerungen  freundlichen Bujpruches Spott und Holhn, und o8 ift
oft fehwer fitv die Pflegerin, den rvechten Ton und den vechten Inbalt
fiir ihre Gejpriche mit dem Kranfen su finden. Gute Beobadyiung
und feines Tactgefithl mitfjen ihr Hievbet yu Hilfe fommen. Oft wird
jie farger LWeife gamy u fhwetgen wiffen.’ ;

,Selbjtverjtdndlic) mufy fie auch bdafitr jovgem, dafy Neizungen
per eben gejhilderten Avt dem Kranfen nidht auf andere Weife nabhe
treten, wie etwa durch unpwedmdfiq ausgewdhlte Lectiive. €S fiegt
auf der Hand, daf 3 B. Crzdhlungen jdhawrigen Inbalts, Schil-
berungen crgreifender Scenen menjehlichen Elends, Weord- und Selbjt-
mordgefhichten fich fiir meloncholijc) bedngftigte SKvanfe nid)t cignen,
und die Pilegerin wird daher gut thum, threm DBilegling fein Bud) in
dic Hand u geben, das jie nidht vorhev jelbjt gelejen hat. Sie wird
babei finden, daf felbjt viele gamy havmlo$ jdeinende Jugend- und
Boltsgejdhichten fitr mande Kranfe nidht geeignet jind. Dasjelbe gilt
von Biidgern veligidfen Snfaltes, die jdon vielen Schabden gejtiftet
Babert, unbd fiiv jehr viele Patienten oauch) von den Tagesseitungen,
pie am Deften gang aus dem Kranfenzimmer verbaunt bleiben. Nance
Patienten endlich miifjen fberhaupt von jeder Lectitve ferngehalten
werden, da jie Alles, was fie lefen, anders beuten und auf fid) be-
ziehen.”

23n gang dfnlicdger Weife fonmen Briefe und Befudye eine
nachtheilige Wirkung Hoben unbd bie Pilegerin darf deshalb ihrem
Qranfen fein Scriftitiid iibevgeben, das nidt vorher vom Avste ge-
pritft, und feinen Bejuc) vorlajjen, der widt ausbdritclich von diejem
geftattet ijt. 3n Dden alfevmetjten Fallen, namentlich frijd) entftandener
Geijtestrantheit it es bdie mddjie Pilidt, den Svanfen aug jeiner

Billroth, die franfenpilege. 13
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bigherigen Umgebung ju entfermen; bdenn bdie franfhaften Gedanten
und Gmpfindungen find faft tmmer bei ihver erften alhmndligen Cnt-
ftehung mit verjdhiedenen Gegenjtdnden, Dertlichetten ober Perfonen
in ber Wmgebung bes Kranfen in der Art feft verfnitpft, daf jie bei
bemt Anblict derjelbent ftets auf’s MNeue wachgerufen werden. Dadurch
tird e8 erflirlich, daf auch in den Fallen, wo franfhofte Boritellungen
wnd Gefithle, wie Crbitterung, Mifitrauen, Giferjucht, Haf gegen die
Angehirigen gar nidt mit im Spiele find, und wo man jeitens der
Befuchenden vor uniiberlegtent Mittheilungen mnd aufregenden Ge-
fprdchen volljtindig fidjer jein tonnte, bdoc) ein zur Unjeit gejtafteter
Bejud) naher Angehorigen dem Kranten den griften Schaden bringen
faru.

Sd laffe mun noch einige Mittheilungen fiiv Pilegevinmen folgen,
weldje id) ber Giite meines Gollegen Dr. J. v. Mundy verdante:

SWent e8 aud) eine Thatjache i, bafy viele Taujende von
Srrenr, Blobdjinnigen, Kreting u. {. w. nicht in befondeven Anjtalten
untergebracht find, fombern in ihrem ober fremben Dhierfiiv entlofhnten
Familien gepflegt werden, fo ift gleidhzeitig nidht davan ju weifeln,
daf fich die Mehrjahl diefer Kvanten feimer Pilege erfreut, weldhe
dent jetit gitltigen wifjenjchoftlichen und Humanen Grumbjdgen ent-
foricht; Biele diefer Unglitctlichen werden bdabei avg vernadldijigt,
nicht felten jogar mifhandelt. Die Pflege was tmmer fiir eines
Grfvanften ober Verwundeten it in unendlich) vielen Begiehungen
verjchieden vor der Pilege eines Jvven. Denn bei dem Eriteren hat
man e§ in der Jegel mit eimemt tm Vollbefite fetmer Geiftesfrdfte
befindlichen Mienjehent ju thun, weldjer gefund dentt, urtheilt, willens-
fret 1t und jeber Walhmumg oder Anfforderung feiner Pilegerin nad)
Quiften nachfornmen fanr. Wnch ift devielbe sumeift weder fich) felbit
nodhy Unbern gefahplich. Die gejammte Umgebung des Kranfen fann
die Prlegerin in ihrem Dienfte untertitben, bei Abwejenfheit abldjen
ober evjeten.”

Dag Gegentheil von Alledem findet bei der Pilege der Jrven
ftatt. Die Familienglieder und Dienjtlente jind felbjt bejangen, ges
dngitigt; die Rrantheitserfheinungen duflern fid) oft gerade darn am
heftigfterr, wenn ein Familienglied im Kranfenzimmer erjcheint und
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mit dem Srren in BVerfehr treten will. Biele IJrre find gemein-
gefdfrlic) oder fich felbjt gefdhrlich, miifjer daber ohre Unterlafy itber-
wacht, diirfent nie allein gelafjen werden. Solde Krante find meijtens
jeder Bujprache, jedem Mahnrufe oder Troftworte unzuginglidy. Sie
find oft jehr unrvein, mitfjent fortbauernd von iblen und ihnen jchdd-
{ichen Gewolnbeiten und Unarten abgehalten, davor gejhitlst werben.
Ste verweigern nicht jelten jede Nahrung und jedes etrant, namentlic
auc) afle Avzeneien. Sie toben, jhlagen um fidy, erjtbven Alles was
ihnen jugdnglid) ijt, heulen, jchlagen, jchreten, weinent, beten, fluchen,
falten fich fiir verfolgt, verdammt, vergiftet, werfen fich zu Bodeu,
entbldfien fich) gany und jerveifien ihre Rfeider. Sber fie fud wieder
jebr tritbfinnig, hocen auj bev Grde, fdhliefien bie Augen und bedecten
fid) den Ropi mit etnem Tuche, geben an, Stimmen 3 horen, Per-
foren it fehen, die fie anfprechen, demen jie antworten; aud) fprechen
jie mit fich felbft, oft fehr [ebhaft bis jum Heiferwerden, wihnen,
bafi ifmen einjelne Gliedmafien fehlen obder Ddiejelben vertaujdht,
erfroven ober verbrammt, ja verfehrt angefeht worden ftnds; Dalten fich
fitr frembde Perjonen ober Gdtter, Teufel, Konige u. . w., fiir jehr
veic) oder aud) fiiv jehr avm, fiir Detrogem, ungerecht der Freibeit
beraubt 2c."

,Gerade die Pileger umd Pilegevinmen werden von joldhen
Quanfen verdidtigt, gehaRt, verlewmbet, gejdolterr, belogen, zuweilen
thtlic) angegriffen. 2Andeve Jrre jdeimen wohl gang gejumd und
getftestriftig, jo lange nicjt ein gewiffer wunbder Puntt ihrer franten
Einbilbungstraft von ihmen fjelbft oder vom Unbdeven berithrt wird,
welcher fich oft als cim Deftimmter Walhn (eine fize Jdee) dufert umd
bis su ihrem Tode nidt jepwindet. Die meiften Kranfen, von deren
verjchiedenen Srvanfheitsformen hier nur beifpielSwetie in Kiize einige
QrantheitSerjcheinungen im Allgemeinen angegeben yourden, jind aud)
ionjt tovperlic) frant; biejelben bebiivfern dafer auch nod) eimer De-
jonderen forvperlichen Pilege; fie leiden 3. V. am Krdmpfen, ofteren
Bewnftlofigleiten, theilwetjen ober allgemeinen Lahmungen der Glied-
mafien und fonmen fich oft nicht ofme Unterfitung fovtbewegen; fie
tajtenr, hoven, jdymeden, viechem, fehen jejlecht oder unridytig, haben
jrijchere ober dltere Tumben und Gejchwiive am Leibe, jind nidt im
Stande die Kovpeventleevunmgen ohme Untertitbung i vervichten, fid)
jelbjt an= und auszufleiven . j. w."

13#
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Son ous diefemt flitchtig bingeworfenen Bilde it der grofe
Unterjdhicd ciner gewdhnlichen Sranfenpilege im Vevgleich mit der
PBilege und Wartimg von Jvren flar i erfehen. Dod) es fomnmt
mandjerlei hingu, was diejen Unterjchicd nod) erheblich fteigert und
die PBilege von Getjtesfranfen 3u einer jo jhwicrigen Anfgabe wacht,
baf ju threr gliclichen Lofung eine gang befonbdere wund Dejonbders
(ange Grfafrung ndthig ift. Sn den meiffen Familien fommen denn
bod) tm CLaufe der Jafre vom Beit ju Seit Srantheitsfalle vor, itber
welche die Meitglieder 1umd Dienjtlente dev Familiern, jelbjt bie Freunde
b Bejucher des HDaufes etwas hoven, jum Theil an der Pilege
Thetl nehuterr, und jid) jo an biefe Vorfommmifje gewdhuen, ja felbit
eirte wenm audy noch fo unvollfomntene Grfafrung davitber jammeln.
Aud) lehet fitv die minbdev bemittelten Klafjen gelegentlicher Aufenthalt
und Bejud) in den Spitdlern, fowie die Beobadhtung der port 'be=
jtehenben Borjeriften fo Mandyes fiir die hausliche SKranfenpflege
Braudbares.

Anvers verhilt es fid) mit den Geiftestranfen, weil diefe i
Pergleich) mit anderen Crfranfungen viel feltener porfontmen  und
meift mue furge Beit in den Familien verbleiber und verpjlegt werder,
bamnt aud) weil der Butvitt in die Srren-Anjtalten ein mit Redyt fehr
bejchrintter ift. DemgemdF haben fowohl einzelne Perjonen, welche
fit) etwa fitv Pflege von Srren vovbereiten woller, alé aud) das
Rublicum jelten Gelegenfeit i oder aufer den fiersue Deftimmien
Anftalten dicfen dpwicvigen Abfhmitt der Kranfenpilege zu evlermen.

9%ir wollen num cinen Theil der Jvvenpilege furg behandeln,
welcher in nihever Bezichung zur Hiusliden oder Familienpilege jteht.

Wird eine Pflegerin ju einem Jrven in ein Haus gerujen, fo
it 8 ifve erfte Anjgabe, fich nod) vov ihrem Eintritt g Kranfen-
simmer i Kiivge fiber feinen gegemwdrtigen Buitand genait Delefren
st Taffen.  2m Bejten wicd der Avzt jelbjt dies thun; in fetner Ab-
wefentfhett muf fich die Pilegerin dag ihr am gejaftejien erjeheiriende
Familienmitglied dagu auswihlen und womdglic) die nbrigen gegen-
wirtigen Perfonen dabet fernhalten, wm nidyt fortiafrend durd) das
Dagwiithenveden Anderer unterbroden und vevwiwt ju werden. —
b der Fall ein vevalteter (hromijcher) ober ein frifd) entjtandener
(acuter) ift, wird fich rajd) ergeber; e whd fih dann aud) jeigen,
wefldhes von den frither im Allgemeinen Dbegeichneten Krantheitsbildern




— 07—

vorfiegt, ob auptjdclichy Storungen des Borjtellungsvermbgens, ob
geijtige $Hemmungs- ober Greegungsguitinde vorliegen, und iwelde
jonjtigen torperfichen Gebrechen fich pamit verbunden haberr.

Yurr ausnahmsweife witd cine Pilegerin rajch in ein Hous
gerufen werben, wm einen 1uhigen Jrven ju pilegen.  Jn der Regel
* \pird man deren lntertitbung bei frifen (acuten) Fallen verlangen,
in welden die Crregungssujtinde des Kvanfen cinert jo holen Grad
erveicht Haber, Daf jich im Haufe Niemand melhr 3u rvathen und 3u
Belfen weif.

Der ungliidliche Svre, der bet folhen Fillen oft fehr Deftig
tobt, joreit, Alles Dedroht, zertdrt, Bt der nichjten Wmgebung umnd
per Nachbarjdaft eine foldhe Furcht ein, baf fich ihm Niemand zu
nihern wagt; er witd von jeiner rath: und thatlofen Familie meift
jich felbit diberlafjer umd i feiner Lolhnung abgejperrt gefaltern.

$ier ift die evjte Pflicht der Bffegerin Dei ihrem Crjdeinen i
demt Panfe dureh) Muth, ernjte Quhe, Geduld wnd umiichtige Anord-
mumgert die Umgebung des Sranfen ju gleidyem Berhalten 3 bewegen
und jie gu verniinftigem, rufigent Handeln 3u veran{afjen.

Die Prlegerin mup in foldhen Fallen jhuell aus eiment Btmmer
ber Wohmmg alle Cinridtungsitiide und jonft Deweglichen Gegenjtdnde
ausrdumen lajjen, sugleic) dug Fenjter mitte(ft Matvasen, BVetten,
Qatten (aus Betten ober vou de Hinterindnbden dev Schrinte ent:
nonmen) jo gut al$ mbglid) in etner vom Qranfen nidht evveichbaven
$ihe feft verjhalen oder blenden [ajfer. { .

S bas feeve Bimmer fommt auf dem Fufboden mur eint
Mateate oder ein abgendhter groffer Strohjact. Damn lafje bie Pfle-
gertrt [angjom und mbglid)it gerdnjhfos ein fleines Lod) in einem
9ginfel der Verjhalung ber Thiive Dohrem, welhe zuu dem Atmnter
5e& Tobenden fithrt; duvh diejes feine Lod) (nicht durd) das Sliiffel-
foch, weldhes bder Srre ftets mifitvauijch itberwacht) beobadyte fie dem
Granfen; ift berjelbe bereits rufiger geworden, fo Bffne fie bie Thiire,
wm ifn 3u vevanlafjen, dafi er dbas Bimmer verlaft. Tobt ber Jrre
nod), jo adte fie davauf, ob berfelbe nidt trgend eiren gemein-
gefifrlicien Gegenjtand  (Waffe, jpikiges Sujtrument, ©Glas, Stitt
Holz, Cifen, Stahl 2c.) bereit oder perftectt halt, um auf den Gin-
tretenben Damit einen Gewaltact anszufithren. Unter hundert Fallen
woird dies faum einmal der Fall jetn; demmod) gebietet e8 die Vor
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jiht, ftets jo su Hamdeln, al$ wenn dieje Gefabr wirtlich) vorhanden
wire. 37t es der Fall, o dbarf die Pilegerin nid)t frither dag
Atmmter des Tobenden Hffnen, ehe diefelbe jich nicht des Beiftandes
vort wenigftens 3wet entjchloffenen Mednmern verfidert fat. Dieje
bffnen die Thitve mit BVorfidt, tveten aber nidht in das Jimmer,
jonbern trachtert den Kranfen u bewegen, dasjelbe freiwillig zu ver-
(ajfen. Die Pilegerin hat fich in jolchen Augenblicten in jidjerer Ent-
fermung 3u Balten, bi§ es tm Falle einer Weigerung das Jimmer ju
verlaffert, Der Hamdfejten Afjifteny gelingt, jich bem Tobemden ju
ndbern, thm bdie gefahrlihen Gegenftinde abjunehmen und fid) feiner
Perjorr mit Krajt aber Shomng zu bemddtigen. — Nun evtheilt
bte Pflegerin die Weijung, den Kranfen in dad borfer erwdhute,
povbereitete [eere Simmer zu bringen und jperrt dasjelbe gleich ab-
Durd) die auch in der Thiiv diefes Bimmers gebohrte feine Dejinung
(Guctloch) wird die Pflegevin Gelegenheit babem, in furzer Beit ju
bemerfen, dap der ungliiclide Jrre nach und nad) ruhiger wird und
jich auf dag am Bobden improvijivte Lager zum Ansrihen niederlegt.
Dennt auf den Rujtand furdhtbaver Grregung und bdie eworme n-
jtrengung aller Niusfeln bei den Tobbewegungen folgt gans natiirlid)
ein Buftand von Abjpannung und Cridopfung, jeldbjt Ohn-
madjt.  Tritt lehtere ein, jo Dat die Pflegevin {ofovt bdie friher
(Seite 180) crwdhuten Mittel anguwendenr. Dag bejte Mittel, den
cvmitdetert Tobenden qang ju Derubigen und thu vor eimem vajden
Riidfalle s bewahren, ift die Labung desjelben. Die Pilegerin hat
pemmad) fogleich alle Borbereitungen zu freffen, um in den Jube-
paujent dem Kranfen wavmen Thee oder Kaffec oder wavme friftige
Fleijdpbrithe i veiden, dann auh fejte Speifen und fihlende Ge-
trinfe. Selbjt Wein, Rum, Cognac wird i geringen Duantitdten
jolchen Kranfer gegeben, wenn der ndramg des Blufes gegen dag
Gehirn bei ihnen nidht alfyugrof ijt. Vei Jrren mit wdiferigem obder
s wenig Blut find aber getftige Getrinfe, mdfig gegeben, gerabdesu
nothwendig.

Gin gang dhnliches Vevjahren, wie dag eben bejhricbene, hat
bie Bflegerin etngubalten, wenn jie bei den hiufig vorfommenden An-
fillen von fogenanntem ,Sduferwahnjinn’ (Delirium tremens)
st Hilfe gevufen wird, Auch dieje Krante benehmen fich wie Tobenbde,
tlagen aber gleichseitiy itber cinen ftarfen Drud auf der Brujt, Hu-
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jammenjdnitcen  der Refle, glaubert fich vor Miujen, Ratten und
artberem Heinen Gethiere verfolgt, wihnen Feuer, Raud), Blige ju
fehen 1. §. w. Hier find nach drztlicher Berordnung auch feudhte Ein-
pacumgen ober falte UebergicBungen und feuchte falte Comprejfen auj
Sopi und Brujt, fpiter aber ingbejondere fréftigende Labemittel und
geiftige Getrinte i Anwendung it sichen. Die Sicjerung des Kranfen
vor Gefafren ift am beften aud) in einem u eimer Tobzelle, wie
frither bejdjrieben, umgewandelien fleinen Btmmer ju erveicjen.

Dasjelbe gilt fiiv jolde Gpileptijehe (Falljidhtige), welde
dfter von fpmeren nfillen mit hejtigen, den fovper hins und her-
werfenden Qrdmypfen befallen werden. (Siehe €. 182.) Die Her-
ridhtung eines Cagers mit mehreren Matraten nebereinanber auf demt
Fufboben 1t hier befonbers deshalb nbthig, weil der frante fich durdy
bas Herausfallen aus dem Bette, auf oie edigen Kanten bdegjelben,
auf Gegenjtinde alfer Avt, die im Bimmer wmberftehen, leicht ver-
legenn fanm.

Selbftoerftdndlic) darf die Pilegerin bei an Séuferwahuiinn
Grfrantten (bei weldhen jie auc) oft jtarfer Mannertrifte bedarf) und
Gpileptijchen wdbrend bder Anfdlle das Btmuer nidyt verlafjen, und
muf fiic fich einen Tijdh) und Stubl entfernt bom Rranten einftellen.
— Wird nad) Ablauf jolcher Anjalle vom Argle e Bad fir den
Sranfen aungeorduet, jo muf die Pflegerin mit Dejonderer Genauigteit
Wiirmegrad und Daner des Babdes fiberwachen, und darj unter feiner
Pedingung wihrend der Babezeit das Bimmer verlajjen.

Gs ijt hier mod) bdie Frage ju erdrterm, ob die Prlegerin bei
ven oben gejchilderten Anfillen dev Srrem fid) auch dev jogenanuten
Bwangsjace oder anderer Bwangsapparate bedienen darf. Diejer
alfen Qranfen verhafte, den Blutfreislanf und bas Athmen behin-
dernde Apparat it jehon jeit mehr als 40 Jahren in Grofbritannien
gefetslic) abgejdafft, obwofl in diefem Reid) dergeit mehr alg
100,000 Srre allein in den Anjtalten verpflegt werben. Wean bedient
jid) eben dort Der ausgepolfterten Tobgellen und erfefst in bejonderen
illen bdic Bwangsjacte durd) jeitweiliges Fefthaltenlafjen der Kranfen
purd) die jtarfen Hinde gut gejdgulter und gut befoldeter gahlveicher
Werter. Darum wird aud) dieje Behandlungsmethode meift mit dem
englijchen usdrn ,No restraint* (ofjue Bwang) begeidnet,
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Bei der Privatpflege der Jrven follten unbedingt die gleidhen
Grundjate obwalten, und wenn ed bebauwerlid) ift, dap bdied i jehr
vielen Jrremanftalten des euvopdifhen Fejtlandes und in Amerifa
nod) nidht der Fall ift, o jollte die Bwangsjace um jo eher bet der
Privatpflege tn vevmbdglichen Familien abgefhafit werben, weil e8 viel
leihter erveichbar ift, Bet eimzelnen Rvanfen eine gentigende Umnzahl
von Warteperjonal Tag und Nadt g Haben, al8 in demw dure) bdie
Staats: und Landedmittel befdprantten Jrvenhaujern mit bden vielen
darin angehduften Sranfen. Die Grregungszujtinde der Geijtestranten
jind tmumter viel fivier voriibergehend, wenn man der franthojten Be-
wegungen durd) Weenjdhenhinde Hevr wird, ald wenn man die Awangs:
jade anlegt, duvd) weldhe fich der Tobanfall fehr wejentlich fteigert;
es werben burth) die gewaltfamen Bewegungen in bdiefem Appavate
nicht felten Houtabichitrjungen und anbdere BVerlebungen, jowie Ent-
sitnbungen der Brujt= und Baudjorgane Hervorgebradyt; aud) gibt es
Betipiele, baf m Folge der jtavfen Emjdniirungen Sdhlaganfdalle mit
ploslidemn Tod cingetreten jind. — Aus joldhen Griinden miifjen wiv
vor dem Gebraudje der Bwangsjace, der Befejtigung duveh Stricte,
Zitcher, Gureten eindringlich roarnen. Freilich mitfernn bei dem feften
Halten bes tobenden Kranfen bdie Hianbe bdes Wirters mit Gejchict
und Sdjonung angretferr und e§ dovf wie geduldef werden, daf ber
manntiche Beijtand der Pflegerin fich it jolden Fallen der Fiife obder
Ruic bedient, fie dem auf den Voden geworfenen Kranfen etwa gar
auf die Brujt ober den Baud) dritdt. Ein Warter joll die Arme ober
die Hinde bed Tobenben, ein jweiter und dritter die Fitfe und ein
vierter in fdhlimmen Fdllen aud) nod) die Schultern und den Kopj
Dalten. €8 gefovt eine gewiffe Uebung bdazu, die man jich) aud) ge-
legentlic) bei den Tobanfillen Chloroformivter ancignen faun. Die
Grjafrung Tehrt, dafy der Kranfe fich in der Regel in verhiltnif-
migig fuvger Beit beruhigt, wdhrend er in der FwangsSjace oft
Stunden, jo Tage fang forttobt, jebe Nahrung verweigert und das
Haus o wie die gange Nadbarjdaft duvd) jer fortdauerndesd Sclreten
m Angft und Schrecten erhilt. Das Priveip des No restraint breitet
ftd), wenn auch) langjom, bdod) immer mehr umd mehr aus. In der
Niederditervetdyijchen Landes-Srrenanftalt hat bder Divector Profefjor
Dr. @djlager bden Beweid geliefert, daf manm aud) bet uns ohne
Awangsjacte ausfommen fann und vortrefilide Rejultate dabei ersielt.
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Um Fludtverjude ju vermeiden, welde bet Erregungs-
suftinden von Jrven hiufig porfommen, aber aud) bei anberen
Formen von Svrfinn nidt jelten find, ift es cbenfalls ge-
niigend, etne unumnterbrodjene Ueberwachung zu unterhalten. Aus diefem
Grunde fann man nidt oft genug wiederholen, daj die Pilegerin nie
bie ihr anvertrautent Geiftesfranten allein lajfen foll, und wenn die-
jelbe fich entfevnen muf, mw duvd) cine gan suverfdfjige Perfon er-
fest werben darf.

Bet allen Jrven, welde an Tritbjinu (Melancholic) leiden,
ift dic Anufgabe der Pilegerin cine fehr befehrintte. Sind bieje franfen,
wie 8 aud) wohl vorfommt, nicht auch duve Grregungssuftinde wnd
Gtorungen des Borfrellungsvernogens beunuhigt, {o ift die Pflege
fajt muv eine forperfidhe. Ueberhaupt davf fid) die Bilegerin itber den
Grfolg thres geiftigen und moralijden Ginflufjes auf die ihr anver-
trauten Geiftesfranfen feinen grofien Grwartungen wtd Hofjnungen
hingeben. Schweigend den Dienjt vervichten, fidh um nid)ts
alé dben Rranfen Eitmmern, jind die oberjten Grundjdke, welde
oic Plegerin bei Behandlung jeder Form des Srrejeins u
befolgen hat. O nun der burc) Angftgefiihle affer vt geplagte, fid)
verfolgt wihuende Jrre heult, weint umd flagt oder dumpf vov fid)
Hinbriitet, ober aufgeregt unaufhorlid) im Atmmer hevumjdreitet oder
aber fid) auf die Groe Hoctt und fich nicht erheben loffen will, danm
ctmgelne Worte fortgefetst wicherholt, Reben alt, Fragen jiellt oder
tmer jeheigt umd, jelbjt wenn er reden fann, weder ju eiment 3o’
nod) , Mein® gu bringen ift — fo ift das ruhige, ermite, jdymeigende
Berhalten der Pilegerin bei allen thren Verridtungen am erfolgreichiten.

Den Jrren jdheinbar fiir ,geiftesgejund® i halten wnd aud
nur jdeinbar jo ju behandeln, ift cin weiterer gewidtiger ath
ant bic Pflegevim. Der BVerluft ded Gedichinifies, der Erinnering
macht den Srren meiffens vathlos und verlegen (namentlid) in frijd)
entftandenen Fillen). Hier muf die Pilegevin fiir den Rrantent denfent
und ihm i Allem milde und vaj) su Hilfe fommen. So hort bei-
fptelsweife der allgemein wenn aud) midyt volffomumen Geldhmte den
finter ihm jehuell dahin rollenden Wagen, madht aber feinen Verjud)
th ausswweicher, weil er die Erinnerung an die Gefalyr, welde thn
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badurd) bedroht, verforen hat. — Gv meint juweilen in der Vilegerin
jeinen Bruder oder etwa feine verjtorbene Schwejter ju jehen. Vieles,
suweilenr Alles feheint dem Jrven vdthjelhajt, geheimnifvoll, umer-
fldvlich. Die Pflegerin jelbjt fommt ihm vielleicht ald dad jonderbarfte
Gefdhopf vor.

Vet jenen Kranfen, welde an Selbjtmords- oder Ver-
ftitmmelungsmwahn leiden, it e8 felbjtverftandlich, die nfjicht 3u
verdoppeln unbd felbjt den [iftigjten BVorfpiegelungen, an weldpen jolde
SQrante oft jehr erfinderijd) find, feinen Glauben zu jchenten. Die
Rleidbungsitiicfe, bie Betten folder — ja im Allgemeinen aller —
OQreen find fjehr oft zu duvcdjuchen; feuergefdbhrliche Gegenjtinde,
offenes Licht, alle Gerdthichaften, duvc) welde Vevleungen erzeugt
werdert fonnten, find aus dem Bummer zu entfernen. Die nbthigen
vzencien mufy die Bflegerin ftets unter Verjdhuf haben. Sid) jelbit
bent Bart abjunehmen, fann den Kranfen mur gejtattet werben, wenn
fie fid) bazu des jogenannten Sidjerheitsmefjers bedienen. Sind die
Qrvanfen nidht wnvein, fo fonn man thnen den Vart wadhjer [ajjen;
tm andeven Falle miiffen fie von gejdhictten,” fachfundigen Wirtern
rajirt werben.

Gine fehr fjcweve Anufgabe fallt der Bilegerin ju, wenn der
Srre bie Nahrung st fich zu nehmen verweigert und fortgefetst dabei
verharrt. ,, Bureden” hilft dabei gar nichts, denn bie Mahrungsver-
weigerung it jo eben etne fpecielle Form der Getjtestrantheit, weldye
auf trgend eine Crfvanfung des Vorjtellmgsvermdgens (Illujion oder
Salfucination), oft aud) ouf ecinent Hemmungsjujtaud, ja einem
Selbjtvernichtungstrieb beruht. Biele folhe Kvanfen wibnen, bdaf
jie ju arm find, dag zu Geniefende ju bejahlen; Anbere glouben,
bafy G®ift fn den Speifen und Getvinfen ijt (Geruchs-, Gefhmacs-
taujchungen, Berfolgungdwahn); mande fiivdhten, daf es ihuen an
Rraft fehle, bdie Speifent ju fauen und Herabzujchlucen u. . w. —
Defter wird es in jolden Fallen der Pflegevin gelingen, durd) jchein-
bare Rerftrenung und Nachldfjigteit den Kranten zum Eifen 3u bewegen,
indent diejelbe die auf den Tifd) geiteliten Speifent und Gefviinte wieder
entfernt und in einen Winfel des Bimmters ober in einen Schrant
ftellt; freilid) miifjen die ©peifent damu vom Heit ju Reit dort durd)
frijihe erfest werden. Der Kranfe wird zuweilen durc) den Hunger

o arg geplagt, daf er hajtig, wenn i) bie Warterin den Anjdjein
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gibt, thn wid)t 3u beachten, nad) den Speifen langt wnd fih fattigh.
— ®ar felten ober mie wird die Pilegerin burd) Rureben ober Selbjt-
¢ffen die Qranfen jum Genujfe von @peifen bewegen. — SLetder muf
in jolden Fillen hiufig die Hinjtliche Fiitterung durd) die bi§ m ben
Meagen cingefithrte Schlundrihre in Anmwendung geogen werben; bdies
gejchieht guerft tmmer burd) denm Argt; dod) Famm es fehr wohl von
etrter gefdhictten PBflegerin erfernt werben.

Yud) bei allen Storungen des Vovjtellungsvermigens,
namentld) affen Ghmestdujdungen, it ein rubiges, jcheinbar gleid):
giltiges Berhalten der Pilegerin die bejte Methode. Jeder Widerjpruch
umd jede Belehrumg fallt beim Jrren auf diven Boven. ©o it
beifpiclswetje ein Ungliidlicer, der fid) einbildete ev jei cin Konig
umd fic) mit vielen Orden behingt hat, aud) dann nicht von feinernt
Wafne su itbersengen, wenn man ihn mit Sumpen befleidbet. Ebenjo-
wenig ift ein Rrvanfer, der {ih) vom Satan bejefjen glaubt, burd)
®ebete, die man fiber ihn fpricht, u beruhigen.

Wenn hiernach die getjtigen und moralijhen Beziehungen der
Rflegerin ju bem Jrrem nur in der genauen Ueberwadyung  und
Beobachtung bejtefen fonnen, jo Hat fie wm jo mebhr ihre Thitigteit
per forperfiden Pilege, jumal der Reinbaltimg ifrer Sranfen zuzu-
wenbert. Srre, Blodjinnige, Geldhmte, Faljiichtige find i der Jegel
jehr unjouber. Hier it ein veicjes umd ungenein widhtiges Feld der
Thitigheit fiir die Pflegerin. Sie muf diefe RKranfen anfleiden (was
jid) folhe Sranfe mur umwillig gefallen lafjen), wajdjen, Fimmen,
ihnen die Niigel bejehneiden (dbamit fie fid) nicht jelbit bamit bie Hout
auffraten), fie jdudugen, ndfhren, fie wie Qinder zu regelmdfiigen
Reiten ju Cutleerungen gewdhnen und ihnen dabei Dehilflich fein, bie
bejhmutte LWijehe oft mehreve Male am Tage wed)ielt, jie fithren,
beim Ausfahuren begleiten, fury jie gang wie grofe, unmiindige Rinder
behandeln. &8 ijt das eine Aufgabe, bei weldyer gerade die Frauen
purd) eine ifhrer hochiten Tugenden, ifhren Opfermuth und ihre Opfer-
willigfeit, das Hochite leiften, was ein WMenjd) fiir den anderent 3u
feiften tm Stande ift. Fitr Jemand su jterben, bazu bebarf es muv
cines furgen Nomentes vajder Entjchlieung, doch Jafhre lang geduldig
mit wnd purd) einen Ungliidlichert ju leiden, das ift wahrhajt grof
und ebel, wm jo mehr, al8 es faum anertannt wird, jonbdern dev Lohn
mir i vem Selbjtbewugtiein bev jdwievigiten Pilichterfiillung legt.
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Noch bleibt eine Seite dev Jrrenpflege ju bevithren, weldye die
wichtige Frage bder Ruhe und Bejdhiftigung diefer Kranfen betvifjt.
Hieritber mufp die Pilegerin, wie in jedem anderen Falle der didteti-
jdherr Behandlung, ven Avst bei jedem eimgelnen Falle befragen. —
3it die Form des Jurfinng eine jolde, daf Forperfiche und geiftige
Ruhe unbedingt geboten ift, ober find die Rrifte bes Kranfen nidyt
mefr sureichend ju ivgend einer Arbeit, oder ift ev fiiv jede Art der
Rerftremng vollfommen wnempfanglid), jo ijt diefelbe bet dem Krant-
Beitgzuftande jogar johddlich, fo entfdllt von felbjt eine joldhe Thitig-
feit, und es ift dbamn die Aufgabe der Pilegerin, die dringend geboterne
Juhe dem Kramfen zu cvhaltern.

3 anberen Fdllen joll die Bflegerin aber nad) Vorjdrift des
Arztes die Lieblingsbejddftigungen des Kranfen ju erforjden tvadyten,
biefelben fordern und diberwacjenr, ihu zuv Arbeit ametfern umd bei
feirten verchicdenen Bejehiftigungen und Berftremungen (Lejen, Schreiben,
Betdmen, Nahen, Sticten, Karten fpiclen w. j. w.) jur Seite jiehen
und an foldhen Bevjtreuungen Theil nehmen. — Fiiv alle neweven
Srrenanjtalten ijt 8 af8 Grundjals aufgeftellt, dafy fie mit Werk-
ftitten, Acterwivthichaften und Gdrten verbunden fein jollen, damit
nicht nur die avbeitsfihigen und dazu tauglichen Jvrven inm diefen
Werfjtitten und tm JFelde, im Gavten und der Kiiche bejdhdftigt
werdent, jondern aud) die Geiftestranfen aus befferen Stanbden jo
el al8 mbglich mit Fever, Pinjel, Deiciel fid) unterhalten und
brrc) Mujif, Gejang und Tamy fich gerjtrenen diirfen.

Bejdhiftigung und Avbeit gelten als die widptigiten Weittel der
Eivperlidien Svdftigung und geiftigen Ablentung bet den IJrvvem. Und
wenn frither Demerft wurde, daf die Pflege der IJrren in Familien
nod) Bieles zu wiinjdern itbrig (aFt, jo joll dod) evwdhnt werden, daf
in Belgtenr, drei Stunden von Britfjel, ein merfwiivdiger Vvt (Gheel)
liegt, in weldjert jchon feit fehr langer Beit in 13 Dorfern und ciner
Stadt bei eimem Umfange von neunt Nietlen viele Huuderte von
Srren aller Fovmen (gegemwdrtig itber 1200) in den Familien der
Ginwohner fret und ofme Bwang lebenr und gepflegt werden. Aud) in
®feel ift neben der Pflege tn der Familie und der freien wanglofen
Behanblung die Avbeit auf dem Felde, auf der Wiefe, tm Stalle, in
bent Wertftdtten, jowie anbdere Befdhdftigungen (Botendienite, Kinder-
wartung, Kiidendienft, Wajhen, Ndhen, Spitentldppeln 20.) dasd
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widtigite Hilfsmittel, die Genejung ober Bejferumg der Kranfen ju
jordern. — Gind ¢8 podh), mit Ausnahme der Falle, welde auf G-
erbung und ufilltg entftanbenen Qovperfrantheiten beruben, Kummer,
Glend, Sorgen, Berlujte, iible Gewohnheiten, wie Tvunfjudt, Spiel
und audere Letvenjdaften, weldye gumeift den AnfjtoR 3u Geiftes- wud
Rorperfrantheiten gebent und bei welden regelmiRige Avbeitsbejchaftigung,
regelmifiger Lerlauf bder Tage mit mifiger Berjtvemnung, ein fiiv
gejumben Shfaj ndthiger Grad von forperlicher Guamiidung am meiftert
mithelfen, den aus feinen Bahnen herausgerifjenen, fin wnd hev

ichwirrenden Geift wieder allmdhlich in das richtige Geleife und in
bie ridtige Bewegung eingulenten.”

Capitel VIIL
Bilfeleistung bev plitslidyen Wnfitller.

Hilfeleiftungen bet
Verlehungen: Berbrenmungen, Crfrievungen. Cutetjchungern. Bertourbungen. Wimbd-
blutungen.
Vergifteten Wunden: Jnfectenitiche. Sdlangenbifie. Biffe toller Hunbde. Wunb-
vevgiftungent mit faulem Fleijche.
Blutungen: Nofenbluten. Bluthuften. Blutbrechen.
Wiedherbelebungsoerfude bei Erhangten wnd CGrivunkenen.
(Ueber Dhnmadyten, Sehlaganfille, Fieampfanfille fiehe Capitel VIL)
Hilfeleifumg Let Vergiftungen.

@s ijt jhon Bfter hervorgehoben, daf bdie Prlegerin micht dett
rzt jpielen folf, fombern muv die Anordumugen pes Avytes anszu-
fithren hat. Nun fommen aber boch ploglicge Bufille und Unjdlle
vor, bet weldhen fie, theil8 getricben purch bas eigene Bediivfniff ju
felfen, theild burd) Undere daguw gedrdngt, vajd) felbitjtindig Fu
fandeln nidyt umbin fann; fann fie niht jelbit helfen, jo fanm fie
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bei ihren praftijehen Grfahrungen wenigjtens verhindern, daf etwas
Ungwectmdfiges gejdieht, bis dev Avst geholt wird. Da fie dureh ihre
Sule im Kvanfenfous gewdhnt ijt, Verunglifte und Crfrantte 3u
jeben, o wird jie mit mehr Rube und Sicherheit das Néthige thum,
als Anbdere, die vor cigenem Scjrecfen nicht itber dad Jamumern und
Sdyreient hinausfomnien.

Berleynugen.

Berbrennungen veranlaffen entweder eine Rothung der Haut
ober Blafenbilbung oder einen Hautjhorf. — Haben bdie Kieider cined
Menjchen Fewer gefangen, jo ift er fofort mit einer dicen Decte 3u
fibermerfen und feft damit su wmflammern, dann mit Waffer zu
fibergicfen; erft wemn auf diefe Weife die Flamme erftickt it wnd
bie heifien Kleider abgefithlt find, muf man leptere vom Kbrper ent-
fernen. 3ft Jemand mit Heifen Flitffigheiten itbergofjen, jo gieft man
ihm fofort faltes Waijjer iiber ben Leib. Stnd Verbremmungen burd)
Gitnrent (Vitriof) oder Lougen veranlafit, fo iibergiefe man ebenfalls
bte verbrannten Gtellen gleich mit jehr viefem Waffer, wm das
Weiterfrefjen diejer Subjtanzen durc) die jtarfe Verdiinnung derjelben
sut verbitten. — Das nichjte Bediirfnif des Verbrannten ift, daf3 ber
heftige Schmery gelindert werde, Dies gejdyieht von Aufen durd) falte
Umijchlage. Auch) Wmjchlige mit Weingeift (Brennfpivitus geniigt)
wirfen jdjmersftiffend und verhiiten, frithzeitig angewendet, jogar die
Blajenbilbung. Dieje Umidhlidge macht man, indem man dent betreffen-
pert Theil mit Watte bedectt, Ddiefe danm mit Spivitus begieht und
mit wajferdichtem Stoff umbiillt. Gropte Vorficht ift dabet wegen der
Brenmbarfeit bes Spiritus unerldflich. Bei Eleinen BVerbremmungen
niederer Grade geniigt eine Bepinjelung mit Collodinm. Sind Blajen
aufgetreten, fo fteche man fie mit einer feinen Nifunadel mehrad)
ein, Do) fo, daf man die Haut unter den Blajen nicht trifit. Das
Auslanfen bdes Gellgelben, ausgejdhwitten Wafjers ecleichtert bie
Gpannung und lindert das Gefiihl des Brenmens. Jft ber erfte
heftige Schmers nac) einigen Stunden voritber, o thut ed den Neeiften
wohl, wenn man bdie verbramnten Stellen oicf mit Piandeldl oder
Salatdl beftreic)t, damn eine fingerdide Sthicht von Watte auflegt,
und bdiefe locfer mit einer Binde befeftigt. — Schorfbildung verlangt
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e dratlicdhe Behondlung. Vel Rothung und Blajenbilbung hort
an cfwa am vierten Tage mit dem Beftveichen mit Oel auf, wijdt
oie verbrannte Steffe vorfidtig mit Watte ab und ftrent Puder auf;
paritber legt man mod) fitr einen big el Tage eine dimne Sehidt
Watte bis fich) die abgetroctnete Hout [o8t.

Werbrenmungen formen aud) durd) B igfdlag entftehen; zeigen
die Getrofferen moch Lebenr, fo {ind fie wie Ofnmddtige, die ver-
frannten Stellernt der Korperoberflache find wie anbere Berbrenmungen
s behanbeln.

Bei hoheren Graden von Erfrierungen fann e der Arst
entfcheident, was zu thun ijt.

Sroftbenlen find oft ungemein qudlend pureh) das fiirdhterliche
Sucen, weldyes fie, sumal Abends im Bette, veranlajjen, fiir die
Hinde aufierdemt auch jehr entitelfend. Abends umd Diorgens ein
{aues Fufbad oder Handbad, dem vorher 20—30 Gramm (1—2 Cf-
(Bffel voll) voher Salpeterfduve ugefett find, wirtt oft findernd. Nach
Abtrocnung der Haut ift dann in leichteven Fillen frijder Citronenjaft
anzmwenbden, in jdweren Jodtinctur auf bie gerdtheten Stellen aufsu-
pinjeln, dod) micht zu ftark; nadjpem bieje eingetrocnet ift, werden
Stritmpie oder Handidhube angezogen. Die Pinjelungen fonnen jeven
sweiten Tag wieberholt werden.

Gin bet allen Hantentziindbungen, fleineren LWunden mnd Ge-
jdwitven mit Bortheil anguwendendes, nie jadendes Mittel ift bdie
in den Upothefen fiufliche Sinfjalbe, die in feimer Hausapothefe
fehlen jollte.

Sehmer BVevlepte ohne dufere Wunbde liegen oft eine Beit
{ong in cinem Bujtande von Ofnmad)t und find demgemdf i
pehandeln (Seite 180) bis der Arzt weitere Verfiigungen trifft. Bei
et Hebent und Tvagen derjelben wird eine Pflegerin aus ibhrer
Griafrung (Seite 47) vathert fonnen.

Bei leidteren Quetfdungen ojne Wunden und obre Ber=
{ebuntg von Snodjen und Gelenfen  find Umjchlige mit Eiswajier,
naffe Cimwictlungen, dann Ueberjdldge mit Bletwaffer (cin ERIHffel
oes i der Upothete fauflichen Bleiejfigs mit einer LWeinflajche voll
Waffer in einent Qavoir gemijcht; nichts davon in bie Augen und in
et Mad formmen lafjen!) am meijternt am Plak. Die in manden
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Gegenden ju Umjdlagen verwenbdete Arnica ift bejfer ju vevmeidern,
weil jie zuweilen Hautausidlige (Clzeme) jur Folge hat, die jdhlimmer
find a8 bas wrjprimgliche Letden.

DBei Bermundungen ift das Hauptaugenntert auf eine etwaige
ftavfe Blutung ju vichten. Bor Alfem ift davauj zu adyten, daf die
Wunde nicht durc) allerlet unreine Bolfemittel (Spinmveben, Lein,
Urin, Suhmift) verunreinigt und verjdhmiert wird. Dag bejte Mittel,
bag Iweitere Bluten ju verhindern, ijt, bdie LWunbde mit reinem
Finger uzudbviicfen; dies muf o lange gejdiehen big ber Azt fommt,
bejonbers wenn Pulsadern (Nrtevien) jtarf bluterr, wobet das Blut
sumweilen aus der LWunde herausjpritt. Konn die Wunbe nicht mit
bev Hand gejhloffen werben, fo muf die Pilegerin verjtehen, die
grofenr, Blut jufiihrenden Schlagadern jujamntenzudriden, was fie
tm Hojpitale ju lernen hat. it die Blutung nidt allzu jtarf, jo
genitgt das Anuflegen und Aufhalten von reinen Eisjtiicfen oder das
Auflegen vom Ndufig crmemertent reinen Gomprefen, die in faftes
Brunnenwafjer getaucht find. Handelt es fidh) wm unbedentendve, ober-
flachliche Hautwounden, jo trodnet man nad) Aufhoven der Blutung
bic Umgegend der Wunbde jorgfdltig ab und jdhlieft lebtere mit eng-
(ijchem Pflajter, fiber weldhes man bdann jpdter Collodhum ftreidt,
pamit 8 beim LWhajdhen nidht jo leicht abgebht.

@ehr Hohe Lagevung geniigt juwetlen aund) bet jiemlid) ftarfen
Dlutungen aug Wunden der Hand oder des Fufies. Vergeht lingere
Beit bis dev Avst fommt, und evmiidet die Plegevin beim Bubalten
ober dem Bujommendriicen der Winbe, it auch Niemand zur Hand,
bem fie jdmell ben ridhtigen Oriff eigen fanm, damit er die Com:
prefjion (den Druc) fortjett, o legt jie eime Binde (am Dejfen eine
elajtijche) wm den Dblutenden Kdrvpevtheil und ieht diefe feft an, bis
bic Blutung fteht; dies ift nur tn der grogten Joth v thum, und
bejfer oberhalb der Wunbde (Givijdhen Wunde und Rumpf), al8 auf
pie Wunbde felbjt. Jun wifdht jie die Wunde mit reinem Whajfer aus,
reinigt aud) die Wmgebung derfelberr, und wenn fie fic) ehwas Carbol-
jauveldjung (im Nothfalle ift aud) Bletwajfer zu veriwenden oder
Alaun(djung) vevichaffen famm, fo franft jie veine Watte oder gamy
joubere Letnwand damit, legt fie in die LWunde, und widelt mm von
unten her den rm ober das Bein ein bis ju dev juerjt angelegten
Binde. Gin jolder Verband folite aber nidt ldnger als hoditens
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pier Stunben fiegen und darf aud) nidt gor i jejt jetn, weil jonft
Brand eintreten famn. Diefe Mafregel it itberhaupt nur gerecht-
fertigt, wenn nicht jehmell et Avst zu haben it und wenn der Kranfe
jchont fehr crjchdpft ift, was bie Pflegerin an der Bldjje des Gefichtes,
an pem uftreten von Ofunmadyten und bder Klenbeit des Pulfes
erfefen wird.

Sm Nothjalle fann man nurf} bie Dblutende ii‘unbe divect einem
eloftijcpen. Druct ausfegen, 3. B. mit einem entjprecdjend grofien
Babejdwammnt, ber durd) eine umgelegte Binbe daraufgedriict wird,
boch darf man bdies mur dann thum, wenn man die Wunbe durd)
birect aufgelegte bdeSinficirtes BVerbanbjewg und darviiber gelegten
wajjerdichten Stoff gegen die Berithrung mit dem Sdwamm umnd
ben Darin enthaltemen Snfectionsfeimen gejdhiibt Hat. Auch Eleine
Blutungen fonmen gefahrlic) werden, wenn fie jehr lange fortdaiern;
bies 1ift befonders Dei ben fjogemanmmten ,Blutern” der Fall, bet
weldhen auf dieje Art eine Eleine Schnithounde oder das Hevansziehen
eines Bafmnes fogar eine Lebensgefahr herbeifithren fann. Da zdgere
man nidjt ju lange mit dem Herbeiholen drstlicher Hilfe.

BVergiftete Wunden, NMian dentt dabet gewdhulid) gleid) an
Sdplangenbijje, Storpionsjtiche und Aehnliches. Dod) aud) die Floh-,
Wanzen:, Fliegens, Bienen- und Wefpenitidhe gehiven daju;
bennt dic fletmen Hautverfesungen, weldhe bdieje Thiere hervorbringen,
jind fo fein, dafy fie gar feine merfbaren Folgen haben witrden, wenn
nicht jugleid) bejondere, ftarf veizende Stoffe mit in die Haut hinein-
gebracht wdren. Wenn die Haut in der Umgebung einesd Flegenftiches
jich dunfelblow farbt umd wohl auch vingsherum ein Kronz von
Blasden entfteht, jo ift jcmelle drjthche Hilfe nothwendig. — Bei
Bienen- und Wejpenjtichen find nach dem Entjernen des Stachels
falte Wmichlage, Rinfjalbe, damn bdie gleichen Mittel wie bei Ver-
bremmungen angwwendert; bei jtarfer Hautrdthung und Schwellung
mit heftigen Scjmerzen verbunden, bringt dag Anufjtveichen von etwas
grauer (Quedijilber-) Salbe oft jtemlic) fdmell Linderung und macht
bie Entziimding vitdgingis.

Sdlangenbifje fommen jeften vor, weil e8 Dei ung wenig
Giftjchlangen gibt; fie jind auch) nidht jo gefahrlich, wie die Bifje dev
Giftjhlangen in heien Lindern. E3 it ein gany verniinftiges Volfs-
mittel jolche Wumben jofort auszujaugen (von der unverlehten Miund-

Billrot], die Srantenpflege. 14
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und  Magenjdhleimbaut wird das Gift nicht aufgenommen), wid
oberfalb devjelben ein Band feft wmzulegen; dod) fomn bdied nur
wnmittelbar nac) dem Biffe von Wirfung fein. Das Aujjaugen fann
aud) fo gefhehen, daff man ein Stid Bucer wicderholt auf pic
Founoe orictt. Ghwas fpdter it s jwedmifig, bdie Winden mit
ftavfem Gifig oder jtavfemt Salswafjer auszumwajdjent, und dame nuw
gany (ocfer ju verbimben. RKamn man jich Ummontafflifjigteit (Sal-
miafgeift) verjdaffen, jo trdufele man dieje n oie LWunbde.

®ang ebenjo ift bei dem Biff von Humber und Kaben ju ver-
fafren, welche an der Tollwiuth letben. Bor Alfem bevuhige man
dent ®ebifjenen itber die etwaigen Folgen, denn von vielen hunberten
gebifiener Mienjdert evframfen nur fehr wemige arn der Tollwuth.
Bluten die LWunden, o laffe man fie ausbluten, wajde jic dann
aus und lege einent locfeven Verband wum.

Pei Kodhinmen, fowie and) bei Fleifdhern und Selchern fommt
¢8 (wic jthon Seite 166 evwdhnt) nidyt felten vor, baff Saft vou
etiwas angefaultem Fleifd) in tleine Ritchen der Finger, zumal
am Nagel, eindringt und feftige Eniindbungen mit Schwellung der
Achjelovitfer und ftarfem Fieber fervorruft. Dies gibt fich manchual
jhon gleich nad) Gindringen des Sajtes duveh ein Heftiges Brenmen
fund, durc) weldhes man juweilen erft auf das Borhandenjein einer
fleinen wunbden Stelle aufmerfjom gemacht wird. Sofortiges Ans
wajchert, barm Umfjdylitge mit weiprocentiger CarbollBjung oder mit
ftavtern Bleiwafjer (oei CRIB{Tel voll Bleieffig auf eine fleine lajehe
poll Wofjer) bet vollfommener Rubhe dev hodjgelagerten Hand vermogen
be Yusbreitung des Fiulnifaiftes oft ju verhindernw. Bermehrt fich
trofbem die Jothung und Shwellung, jo ijt graue Salbe eirzureiben.
Wenn cine devartige Fingerentziindbung 2c. dtber drei Tage dauert,
jolfte mon tmmter einen Arst fragen; nicht muw unjdglide Sdymerien,
jondern Ber(uft eines Fingers, ja der Hand, des Arntes, des Lebeus
famt die Folge jolcher BVergiftung mit faulem Fletjhe jeir. Hiufig
entjtefen ,bije Finger” duve) feine Splitter, welde in der Oberhaut
unbemerft ftecfen Bleiben und den Snfectionsfeimen den Weg dffuen.
Sudyt man bei Sthirterzen an cinen Finger mit einen diinmen Stabdyen,
etiva einer Stridnabdel den betm Druct jehmerzhoften Punft auj, jo
fann man oft gemug durd) vorfichtiges jejichtieijes Abtragen der
(memyfindlicen, nidt blutenden) Oberhaut mit einem jdarfen Neefier
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hen Sylitter entdecfert ober einem jdjon vorhambenen Eitertropfdjen
cinen Audweg jhaffen und jo Schlimmeres verhiiten.

Blutungen.

Pon den ofne Berwunbdung auftretenden Blutungen ijt das
Najenbluten am haufigiten, gumal bet jingeren Qeitert und Kindern.
S Balte es nid)t fiiv swectmdfig, fic) beim Tajenbluten in vorniiber-
gebeugter Stellung iiber ein Wajdjbeden zu ftellenr, weil duvch Ddieje
Stellung  der natitrliche Ablanf des Blutes vom Kopf jum Herzen
gehemmt wird, Am leichteften fommt trmer eine gleidymafige Blut-
cireulation 3u Stande, wenn man rubig auf dem Ritcen liegt, mit
wentg erfobenent Kopfe. Der aus der Naje Blutenbde wird dabet
freific) ctiad Blut in den Hals befommen und 3 jehlucfen  ober
ausjpucent, dod) macht dies michts. Man [aFt Faltes Waijjer i die
Naje eingichen, dem etwad Gffig oder Alaum (1 Fleiner Raffeeldffel
poll auf 1 Qiter Waffer) sugejetst fein fonn. Alfes Schnauben, Prefjen
und Hernmmijhen an der Naje ift energifc) ju verbieten, dagegen
ticfes Athembolen zu empfehlen. Da bdie Blutung gerodfnlich tm
porderjtert Abjdynitt der Najenhohle thre Quelle Hat, fo wird jie oft
purd) cinfadjes Bujammendriiden der Najenfliigel mit den Fingern
oder dureh) Ginfithren eines Wattepfropfes in das blutende Najentod)
gejtilit; wenn jedoch dammt noch Blut nad) viidwdrts in ben Hald
fliefit, und wenn die itbrigen angefithrien Mafregeln nicht bald die
Blutung auffoven macjen, jo muf ein Avzt geholt werdem.

Deftiger Bluthujten, jogenamuter Blutfturz; daf bdas Blut
qué den Yamgen ober Luftwegen fommt, it davaw i evfemnem, daf
¢ meift Helfvoth ift, und mit méfigen (nicht tmmer heftigen) Hujtern
bewegungen ausgeworfent iwird. ©8 ift dabei tmmer jofort jum Arst
su jopictenr. Vor Allem muf ficdh der Krante angenblictich niederlegen
umd mit etwas erhobenem Oberfrper legen bleiben; damm folf ev
fih gany rubig verbalten, uidht fprecien, nicht ju tief athmen, Ales
permetbert, wad jum Hujten reizt. it der Kranfe nidit u jhwad), jo
fegt man thm einen grofen falten Umidhlag um die Bruft, und gibt
thm @i ju jhlucden. Damn fofje man ihn cin bis swet Theeloffel
poll Sal3 mit wentg Waijfer Hevunterfehlucen; davauf gebe man ihm
ein RMyjtier mit Bujas von zwei Lffel Effig. — Alle Blutenden

14%
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gerathen gewdhulich fehr bald in grofie Aufregung; man berufige fie
bafer; felbjt wenn ficy folhe Lunmgenblutungen, wie 8 haufig vor-
fommt, bjter wiedevholen, werben fie doch mur in den lefsten Stadien
ber Schwindjucht todtlid).

Bilutbreden. Das bei Magenblutungen von Jeit ju Jeit
duecy Grbrechen entleerte Blut ift gewdhnlic) fehr dunkel, fat jchwarsz-
brawt. Die Kranfern jind ebenfalls tm BVett ju Halten; man gibt
ifen Gispillen, falten Umjdlag auf die Magengeaend. Vet ein-
tretenden Ofnmacitent darf man feine innerlichen Mittel geben; man
veibe die Schldfen mit Kblner Waffer, gebe ein Klyjtier mit ehwas
Wein, Senjteige auf bdie Wabder.

Ueber Darmbintungen fiehe bei Typhus, Seite 144

Undeve Blutungen aus dem Unterfeibe find mit Cinjdhicben
pon Gisftitfen, Ginjpritungen von Eiswaffer zu behandeln bis bdev
ezt fommt.

Wieverbelebungsverjndge bei Grhangten und Crivunfenen.

Wenn der Korper cines Crhingten, den man vom Strid ab-
gefdnittent hat oder ber eines aus bem LWafjer gezogener Grtrunfenen
nod) einige Wirme Hat (eine Majtdarmiemperatur von wentiger als
274 C. Deweift fidjer den Tod), und wenn beim Auflegen des Ohres
auf die Herzgegend nodh eine Spur von Hevzidhlag wahrnehmbar ift,
jo haben die LWieherbelebungsverjudie einige Ausjidht auf Erjoly. Al
eint jicjeres, durch Laien conjtativbaves Beichen des Todes gilt auper
per niecderen Korvpertemperatur und dem Stilfftand der Athmung und
bes Derzens o, dofi ftarfes Retben der Haut wumd uftrdufeln von
Siegellact (auf den Oberfdienfel obder Baud), nidt auj Brujt und
®eficht, wo entftellende Narben entjtehen onumen, falls ber Scjetn-
todte vieder jum Leben fommt) Feine Rothe evzeugt; fermer, daf
nach Umfdhnitvung eines Fingers mit einem Faden feine blaulidy-rothe
Farbung eintritt, jih die Schniivfurdje nad) Entjermmg des Fadens
aud) nidjt wieder voth fivbt, jondern tweify bleibt.

Grtvunfene lege man jundchft vaje) auf die Seite umd erfebe
fie an den Beinen, bamit das Wajjer aus dem Mumbde umd den
Athemorganen ausfliefe.
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3t nody Athniung und Herzjchlag, wenn aud) in nody jo ge-
vingem Diafe vorhamden, jo frachie man durd) Vorbalten von Am-
moniaf, Anfpriten mit faltem Wafjer, Kigeln der Naje mit einer
Federfahne, des Nachens mit einem Finger, NRetben der Hout und
andere Neize, BVewegungen hervorgurufen, wie Yiejen, Bredjen, Huften,
woburd) damn aucy die Athem- und Herzbetwegungen wieder angeregt
werden. Nist dies nichts, dann muf man verjuchen, Eitnftlic
regelmifige Athembewegungen hervorurufen. Dies gefdjieht
meiner Grfahrung nach am Dbejten durd) regelmafiges Ginblajen dev
Quft in dte Qungen, weldhem dann ein Aujommendritden ded Brujt-
forbes folgen mufi. Die im Hojpital ausgebildete Pilegerin wird viel-
(eicht elegenfieit gehabt Haben, diejen Borgang 3u jehen, Dder fid)
freifid) am wirHamiten mittelft cines Rehlfopfrofhres, oder durd) cine
in die Quftrdhre eingelegte dide Canitle madjen [dft; dod) auch ofhme
Snftrumente it das Lufteinblafen in vielen Salfen wirfiam. Nan
jelst den etgenen Mumd auf den Wund des Sdjeintodten, deffent Wafe
man jubift, und bLEft einen friftigen Luftftrom hivein; dap bie Rufjt
in die Qumgen eindringt, merft nan an dev Hebung dev Brujt, die
danm fofort von einem Andern von beiden Seiten umfaft uud mit
einent uct gujammengedriict wird; dies geht abwedyjelnd fo teiter
in bem Tempo bder Athnuumg eined gejunden Meenjdhen; man muf
bies Verfahren bis su eciner BVievtelfrunde und [dnger fortjeken, umd
barf ¢8 um jo weniger aufgeben, wenn man merft, dafy der Shein-
tobte einige fehnappende Athemziige thut, nad) weldhen man wur etmen
Moment wartet, um ju beobadhten, ob die Athemthitigteit von jelbft
weiter geht. Sft dies der Fall, fo beginnt man mun nod) etnntal mit
ben fritfer evwdbnten Reizen, bis das Bewuftjen iwiederfelhrt. —
Man Hat gegent dieje Miethode eingewendet, daf dabei pie meifte Luft
in den Miagen und nicht in die Lunge gelange; dies ift mid)t fitr alle
Fiille vidhtig: in cinem Falle job i) allerdings, bafp der Magen ich
ftart purd) die eingeblafenc Lujt aufbldbte, barnad) tvaten damn aber
feftige Bred)bewegungen eint, bemen damn Athem- und Herzbeweguugen
folgten. Da Lungen, Herg und Neagen von demfelben Hirnnerven
perfehen werben, fo ijt 8 elbitverftimdlid), dap bdie Erregung eines
Aweiges diejes erven auf ben Stamm und die Wurzel desjelben
im Gentrum uriicwirft und von da aus aud) bdie anderen Aweige
anvegt. Mam fieht aus biejer Beobachtung, daf aud) das Einblajen
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port Luft in den Miagem in Fllen von Scheintodt niten fanm;
johaden fomm s in feimer Weife. — Vo bem andeven Miethoden
fiinjtlicher Athmung: Rhythmijhes (in regelmdBigen, der Hiujigleit
der Athemzitge entjprechenden Baujen) Wenden des Korpers auf Bruft
und Seite (Methode nad) Marfhall Hall), fah id) Ffeine Erfolge,
wof{ aber von folgender Meethode (nad)y Sylvefter und Pacini) die
Athmung finftlic) in Gang zu jeten; man legt den Scheintodten auf
einent Tijh, jo daf ver Kopf an einem Ende ber Tifchplatte fait
ferunterhingt; nun jtellt man jih hinter thn, ergreift die Avme dicht
unter dem Gllenbogengelent und jieht fie Hinauf, daf fie su beiden
Seitent deg Kopfes liegen (L. Tempo, Cinathmung), fithet jie damn
wieber am Brujtford hinab und drickt mit den Obevarmen und den
gebeugten Gllenbogen den unteren Theil des Brujtforbes von beiden
Ceiten jujammen (2. Tempo, Ausathmung); dies wird in regel-
mdfigen Swifdenpaujen mit der Gejhwindigfeit dev gejunden Athem:
bewegungen hinteretnander wicderholt; wird e8 ridhtig gemacht, jo
fanm man dabet deutlich die Luft duwveh bden SKebliopf ein- und aus-
jtromen hoven. @8 ijt nothwendig, daf i) die Bflegervin auj dieje
Miethode einitbt, weldhe fie wegen ihrer Cinfadheit leicht allein ofme
bie Hilfe Anderer amwenden fann.

Sind Deim Gjfen ober beim Spielen der Kinder Speifen obder
andere fremde Ko rper (Bohnen, Perlen, Weinzen, Kudpje, Bflawmen-
ferne) im &Sdjlund, in der Sypeiferdhre, im Kehliopf, in
per Quftvdhre frecfen geblieben, jo find die in der Regel von felbjt
cintretendent Witrgebewequngen durd) Einfithren des Fingers in den
Sdlund ju befordern. (Buweilen fann mon mit dem eingefiihrien
Finger den frembden Korper im Schlunde erveichen und gleid) heraus-
beforbern.) ©8 werden burc) die Brechbewegungen, denen fid) leicht
Huftenitofe zugejellen, joldhe Fremdidrper jelbjt aus den Luftiegen
wieder herausgeworfen. Gefihieht dies nidyt jofort, jo hole man fchmell
vert Arzt,

Daben fic) Kinder qus Spielevei Fremdfdvper in die Naje
ober in ein Ohr gejtett, jo Ditte man fid), felbjt an dem Hervor-
holen diefer ®brper avbeiten gu wollen, jondern jdyice die Sinder jo-
fort sum Urste; in der egel werden jolche Fremdfdvper duvd) laien-
afte Ausziehungsverjude nur tiefer bineingejchoben; ob fie eine
Stunde (dnger jtecten bleiben, davan [iegt nichts.
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Ueber Hilfeleiftung bei Ohnmadten, Sdlaganidllen,
Grampfanfallen war bereitd frither (Capitel VT &l 79 )
bie Jebe.

Vergiftungern.

Die Grfenntnify, ob gewijje Qranfheitserjcheimingent dur) unbes
wiftes Aufnehmen oder heimliden Genufy von Giften hevoorgebradht
find, 1jt widt immer jo einfod) und fann nur von einem Avste fider
geyommen werder.

Es fommen indef Flle vor, in welcdert dure) Bujall Gift
genommen wird und aud bte Art des genomumenen Giftes gleid)
feftaejte((t werden famm.

S alfen Fallen, in welden giftige Gubftanzent, meijt
Fliijfigheiten, gejehludt find, tradyte man, bie Reit, welde imuer
perflicRt, bis der Argt fommt und Dis jogenamnte Segengifte aud
der Ipothete herbeigeholt werden, su bemuben, wnt das eingenonimiene
Gift vajd) wieder aus dem Magen herauszujhafien, und dasjenige,
was etwa juciicbleibt, durd) jtavie Verditnmumg und Bermijehung mit
Oel umd 3ihem Sehleim  (durdh) Cinbitlhung) unjchddlicher zu maden.
— Grbrechen ju evzeugen ift aljo tmmer bic erfte Aufgabe; dies
gejchieht duvch Ritseln ded Schlmdes mit dem Finger ober einer
Feverfahme, dann burd) Davreichung vor efwas loumwarment el mit
WKajjer  gemifeht. Qv bei Grimjpar= und Phosphoroergiftungen ijt
feit D¢l anguwenden.) Dann (it man fehr reichli LWajfer oder
befjer nod) DLy frinfen; dies fann in feinem Falle jchaden.

Ym Hvfigiten Fommt e$ vor, dafy Kinder in dev Riiche ein
Gejif mit Lauge oder Schwefeljure (Vitriol) ergreifen, in ber
Dicimung, e fei Wajfer, Wein oder Bier davin; wemnt fie aud) nach
oot evjten @Schluct i der NRegel aujhdven, fo gendigt derfelbe dod,
m Selunde ausgedehute Verbrenmungen hevoorguvifer, bie den Tod
pevanfafjent ober miindejtens bedeutende Berengerungen ber Speije-
rphre mac) jich aiehen fonmen.

Bei Vergiftungen mit Laugen gibt man Gifjig, Gitvonenjaft,
Nitfeh, Eier.
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Beim Berjchluden von jtarfen Sduren (Schwefeljdure oder
Bitviol, Salzfdure, Salpeterjiure): Kreide (Sdlemmireide) odet ge-
brannte Magnejia mit Wafjer vervithet, Seifenmwajjer, Wilch.

Bet Arfentfvergiftungen: Gijenvoft ober gébrannte Niag-
nefia mit Waffer vermengt, Wild, Cier.

Bet Griinfpanvergiftungen: viel Bucder und Gier; fein
Gijtg, fein Oel, fein Fett!

Bet Phosphorvergiftungen: fein Del; viel Maguefia
und Whaifer.

Bet Optum= und Porphinmvergifiungen: vicl favten
jhwarzen Kaffee, hevben NRothwein.

Bet BVergiftungen mit Bloufduve (i Dditteven Niandeln,
Rirjd)-, Aprifojen-, Pirfihfernen) und Cyantali: jhwarier Kaffee,
falte Vebergiefungen des Kopfes.

DBet Vergiftung mit Tollfiriden (Belladonna): Bredymittel,
falte Begiefungen des Kovfes, Citronenjoft und Wajjer, Kafjee.

Bet Vergtftungen (Critickungen) mit Kohlen- oder Yeudytgas
Jind die BVetvoffenen vor Allem aus dem Raume herauszubringen, in
welchem fid) dag Gas entwidelt hat; dann find Wieberbelebungs-
verfud)e wie beim ©djeintod anguftellen: Bejpriten, Uebergicfen niit
Whaifer, Reiben, Kiyftiere mit Gijig, Senfteige; lange fortaejeste
fitnjtliche Athmumng Hat fih in diefen Fallen als bejonders wirkjam
Dewd .

Capitel IX

Gribrung und Brit. — Scdlussboort.

Dic ausgegeidhneten Bitcher von Dr. I, Wiel (, Didtetijes
SKochbuch” und , Zifch fitr Magenfrante), welde in feinent Kranfen-
Dauje und m feiner Familie fehlen jollten, fiberheben mid) der Aufgabe,
in diefem Gopitel auj das Bejonbdere der Didt bei einzelnen Krant-
heiten umb auf die Vereitung der cinjelnen Speifen cinzugehen. Eine
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Dausfrau, die in Kiide und Keller gut Bejdeid weif, wird fid)
jelbjt feicht in den praftijfen Vorjdyriften juvedt finbden, welde
in jenen Bitdhern gegeben find; eine @alondane und eine Bflegerin,
welche fidh itberhoupt nie mit Kochen bejehdftigt fat, Tann dieje firr
bie Sranfen jo widtige Qunjt ofme prattijche Anleitung dod) nicht aus
cinemt Budpe lernen.

Smmerhin will i) nieht unterlofjen, hier die Anjmerfjomteit
auf etnige Crjahrungen su lenfen, welche der Audwahl einer pajjenden
Nahrung (der Didtetit) ju Grunde liegen.

Die Erndfhrung ift ein von jehr vielen Umjtdnden
abhdngiger Hodft verwidelter Borgang bei allen feben-
ven Wejen (Organismen: Pflangen, Thieve, Nienjeh). Jedes [ebende
Wefen muf, um 3u wadjen und fid) eine Jeit {ang auj diefer Grde
su erhalten, Stoffe von Aufen in jid) aufnehmen und au§ diefen
Stoffen Beftandtheile jeines Yeibes bifden, betm Wad)sthm piefelben
aud) nod) vermehren. Dev Neenje) nimmt durd) jeine Yungen bei der
Athmung Luft, duvd) den Magen und Davm Pilangen- und Thier-
beftandtheile, jowic Mineralien (meift tn Form jogenannter Mineral-
falze) in i) ouf. Damit aus dev cingenommenen RNahrung chvas
in's Blut iibergehen fann, miifjen alfe Nafhrungsbeftandtheile in einen
flitfjigen Rujtand gebracht werden, jofern fie nicht fchon i1t diejem Bu-
ftande aufgerommen werben. Die weidjen und fejten Beftanvtheile des
Qeibes nefhmen damn aus dem fie duvdjtromenden Blut das auf, was
fie zu ihrer Grhaltung und bei jungen Nenjden ot 3u threm Wad)s-
thum brauden.

Damit dies Alles in geregelter Weife vorgeht, it Folgendes
nithig: Die durd) das Berfmeiden nur unvolfformmen verfleinerten
Nohrungsmittel mitfien duvch) das Kauen in einen bretavtigen Au-
ftand verfetst und mit Speidel gemifdt werden, ehe fie in oen
Meagen gelangen. Schon hier fann eine Duelle jehlechter Berdaung
und  fhlechter Crndhrung liegen. Hahulofe, Defonbers  dltere Yeute
{eiben micht felten deshalb an Verdauumgsitorungen, weil fie ju grofie
anverfaute Bifien ferumterjhlucterr.  Rinbder find zuweilen gu trdge
ym lange 3u fauenm, ober fie find ju febhaft, 3w gerftreut, um Ddem
Qaugejehdft die gehdrige Augdauer zu wibmen. Fir Jhwade Keanfe
ift bas Kauen oft cbenjo evmiidend, al8 wemt man von thnen ver-
{angen wolfte, fimfzig Mal vajdh) nac) einander die Nrme hod) 3u Heben.
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Rabuloje ¥eute feljen jid) mit fiinjtlichen Sebifjen, ober bdurd) jehr
femnes Serjdhneidben oder Hajdhiven des Fleifhes; Kranfen fann man
nur auj (efferem Wege helfen, wenn es ndthiy ift, daf jie fefteve
Rabhrung nehmen. Wit Kindern fat man beim Ejjen oft jeme Roth,
bie Grziehung muf da nachhelfen. Nur Hhajdivtes Fleifh nehmen ju
laffen 1ift etnerfeits nidht duvchfithrbar, weil es bald mwider wird,
anbererfeits wird dabei die jur Berdauung widtige Speidjelabjonderung
s wendg angevegt.  Yettere ijt Dejonders nbdthig jur Verdauung vou
Brod, Meehlipeifen und RKartojfeln. Das Brod jollte bei Faujdhwadhen
und foufoulen Meenjden nur frocden al8 Rwicbadt, Bisquit gegeben
werden; e8 evbrdde(t jchuell tne Miunde, ober famn aud) n Wik,
Thee ober Bouillon etngetaudyt gemommen werden; jo jevtheilt es
fich) tme Magen feicht, wdbhrend viel frifjhes, weided Brod fidh) u
feftert Rlogen jufommenballt, auf welde bdie Verdammgsiafte mir
jchwer und langjam ecimwivfen. Bei Kindern mad)t maen oft dic
Beobachtung, daf thuen oud) a8 Hinunteridlingen der ge:
fauten Speifen grofe Anjirengung foftet; bdieg fjteigert fjich bis
sur Unmbglichfett, wenn die i die Bacdentajdjen hineingejdhobenen
ousgefangten MNeajjen fich ju diden Klumpen ufommengeballt Gubern;
e$ 1ft die§ eime dible Gewobnbeit, die nur durd) eine gewifje Strenge
ber Uebcrwadjung beine Efjen bejeitigt werden fann.

Im Magen angelangt, verfallen die Speifen der Cinwirviung
pes Magenfaftesd, weiterhin der Cinmirvfing des Darm-
jaftes. Dieje ous ber ifmreren Haut des Wagens uud Darmes
(Sd)letnmhaut) mustretenden vom Schleinte vevjdyedenen Sifte bringen
einent grofien Theil der (verdaulichen) eingenommenen Sypeifen in
einert gallertigen, daun in einen flijfigen Bujtand, tn weldem jie in
den Darm  gelangen, von den Saugadern der Darmijdleim:
fout aufgenmommen und duvch jic in’s Blut gefliihrt werden;
dpabet haoben jie nod) jehr enge Siebe, die Gelrdsdrijen
su pajjiven. — Die Stovungen, welde i diejem Vorgange ftatt-
haben fommen, jind dufferft mannigfache.

1. €8 wird zu wenig oder ju viel, ober ein 3u jdhwad)
wirfender Magenjaft abgejoudert. Dies fann iwicder ver-
jchicdene Griimbe fHaben. Die Bildbung von gejunbem Diagenjoft
erfordert vor Alfem veichliche Bujubhr gejunden Blutes sum Diagen
und unbehinderte (ebhnfte Bewegung in den Blutgefdfen des Diagens;
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bazu find aud) gejunde Magennerven nothig. Blutarme Dienjdjen,
fiebernde Srante, Grichonfte, Nervenfranfe jondern feine geniigende
Menge von Magenjaft ab; bei Typhustranten farn Speidels und
Magenjaftabjonderung seitweife gams aufgehoben jeir. Die Magen-
jhleimbant fann oud) jelbft frant jein, und deshath midyts Leiften. —
Dem Nerveneinfluf wird bei diefem Act in den meiften Bitdjern
iiber Didtetif viel zu wenty Redymung getragen. &8 it ein altes
Sypridwort, da  einem beim  Geruch vortvefflicer Speifernt ,das
Wajjer tm Munde jujammentiuft”. @s ift dies faft wirtlich) richtig.
Duftende Spetjen, ju felbjt die lebhajte Borftellung von folchen vufen
vajth vermehrie Speichelabjonderung feroor, wohl aud) perniehrte
Abjonderung  des Magenjaftes. Wie jehr Gemiithsjtimmungen atf
ben Appetit wirfen, ijt befannt. Dann fonmmt auch nod) dev injtinttive
Nachahmumgstried des Nenjehen beim gemeinjomen Gijen i Betvadts
jede Hausran wird die Beobadhtung gemad)t Hoben, daf einige jehled)te
Gifer auf die Gplujt der itbrigen Gdjte fehv itbel eimwivfen. Andern-
theils fieht mam, Ddafy Rinder, demen man oft jeben Biffen hinein:
quitlen muf, wicht felten die doppelten und dreifachen Portionen efjer,
wenm thr Ghrgeiz durd) anbere gleichaltevige, qut efjende Sinder neben
ifjmen angefpornt wird. — Wie erregt eine Hitbjche, appetitliche Her-
vidtung  der Gevichte, des Eftijdjes, des Gfzimmers, behagliches
Sitsent, dent Appetit!

Wermgleic) fmmer ber Arzt ju bejragen ift, in wie weit dev
Magen eines appetitlofen Kranfen durd jogenanmte pifante Speifen
angeregt werben darf, fo ift ihre mdgige Amwendung poch) exfaubt.
Meanchen Kranfen ift dev Gevnc) der Sypeifen bejonders widerlid),
sumal der Gerud) von wavmen Fleifd); jolche Krante nehmen bani
viel eher faltes Noajtbeef und Schinfen, als die jdhoniten umbd jarvteften
warmen Brater. Anch der Gewohnbheit und der perjdnlichen eiguug
mu@ man bis auf den sutriiglichen Grad nadgebert. Wem gebratenes
Fleijeh auch) in gejunden Tagen suwider war, Dden jwinge man it
bagu, e8 3w efjen, wenn cv frant ijt.

2, Der Magenjaft muf mit den Speifern in innige
Berithrung fommen fonunen. Dies ijt nicht mbglich, wenn der
Magen fiberfitllt ift, jet es mit groBen Mengen von Fliifjigheit, fei
es mit Majjen von Speifebrei; es ift ferner nicht moglid), wenn dev
franfe Magen viel Schleim abjondert. Damn ift dagu ndthig, dap
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ver Magen fic) sujanumengieht, die Ghpeifen durcheinander wilzt, wnd
cinent heil dervjelben fortjchiebt, um auf den andern wirfen ju Fonnen.
Sdlaffe, foft geldhmte Magenwandungen Fonnen alfo aud)y (5. B. bei
Magenerweiterung) Mijadie fjlechter Berdauung und Crndfrung jein.

3. Majfenhaft aufgenommene im DMagen verblei
bende und dort gahrende Speifen diben einen frant-
madenden Ginfluf auf die Neagenjdleimhaut ans, und
nmaden den Magenjaft unwivtjom.

4. Bon bder Thitigheit und der Menge der Saug-
adern in den jogenannten Darmjiotten hingt es ab, wie
viel von der geldjten Nafhrung aufgenomnen wird, Dicje
Thitigteit ift wicder durdh afulidhe Umijtdnde beeinflufgt wie bie
Thatigkeit der Magenjdhleimbant.

5. Sind dic Gefrisdriifen vevitopft, durd) welde
ver Nahrungsiaft aus den Saugadern hindurd) muf, ein
bet Sinbdern nicht felten vorformmtender gall, fo verhungert der
Meenjd), weil nidhts oder nur jehr wenig vom Nahrungs-
jaft in’s Blut gelangt.

6. Die Zufiihrung eines mit frdftigem Nahrungs-
jaft verbunbdenmen Blutes ju den ibrigen Rorperbeftand-
theilen witrde auf leftere gar feinen Cinflufp Haben,
Wwenn jie nidt im Stande wiren, das ihnen Bugefithrte
in fid) aufunehmen, und aus ihm dad st maden, was
jie jelbev find: Mustel (Fletfdh), Fett, Binbdegewebe (Hiute),
Duiiferr, Hirn, Nerven, Gefife. Das eigentliche Wejen bdes Lebens
jtet alfo nicht minder in diefen meift aug Fajern jujammengewebten
Thetlen, wie in der Thitigleit des Hitns, ver Nevvenr, der Athumung,
ves Hergens.  Keine aller diejer Thatigkeiten Fann ohme die anbere
beftehen; nid)t muv dev gamge Menjh, fombdern jever fleinfte Theil
lebt, Man fonnte wohl eine Borridytung madjen, wm vom Hergen
aus Blut und Nahrungsjoft in einen todten Storper g treiben, dod
er wiirde dadurd) micht wicder jum Anfleben ju bringen fein, da bic
cingelnent Theildhen ihr Leben verloven haben.

Wie das Alles fo verwicelt uud jehwer 3 verftehen ijt! Die
Lejevin foll fih) aud nidt damit abplagen, es ganj verjtehen ju
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wollen, S fabe fie mur einen Blid in diefen Heien Zhetl der
Lefre vom Leben (Biologie, Phyjiologic) thun lafjen, damit jie nidt
gloubt, e8 fei cime gar jo einfache Sache, einen mageven Deenjdjen
fett, einen jchwachen ftarf, eimen fetten iager 3u macjen. €8 ijt
Sache des Arstes, fich den Ropf daviiber ju zerbrechen, wo in jedem
cingefnen Falle die Gtorungen der Erndfhrung liegen, und wie ifhnen
absuhelfen it

Bum Sdluj nod einige alfgemeine hicher gehorige Bemer-
fungen.

G ift ous dem Dier und jdom frither bet ben fieberhaften
Qrantheiten Gejagten flavr, daff dev Crnihrung bet Sranten
gemijje nativiide Sdranfen gejett jind. Die Jdee, jeder
Abmagerung md jeder Schwddye duved) jofortige mafjenhojte beliebige
Nahrungszufubr jelbjt swangsweije abhelfen 3w woller, wmufy man
aufgeben. Abgejehen bdavon, baB bies in vielen Fdllen gevadesu
jchddlich, jo todilichH wirfen Eonnte, fam bag majfenhajte Einjiihren
port Mahrungsmitteln cinem in feinen Crndbrungsorganen Qranfen
chenjowenig  niiten, wie wenn uan einert Automatent dag jdhdnjte
Diner eingdife.

Fum Glid {jt ein vollfommernes Berjagen der Verdauungs-
thitigfeit micht haufig; felbit bet den jchwerjten Kranfheiter bleibt
immer nod) die Anfnahme des zum Leben Alferndthigiterr, des Lajjers
und meift aud) die Ginfithrung von bitnmen Lojungen einiger widhtiger
Nahrungsmittel mdglich. €8 ijt fiw Qaien gan; bejonders crftauntid),
wie lange man damit Menjchent hinhalten fann, pie (wie fo oft beim
Typhus), wodgenlang bejinmungslos, ohne DHunger- und Duvjtgefithl
paliegenr, und ofne Pilege fider zu Srunde gehen iwitrben.

Der Naturforjher freilic) weifi, daf ein i guien Berhiltnijjen
febender mifiger Menjd) mindejtens viev- bis fechsmal fo viel
Nahrung in fi) aufyunehmen pilegt, ald ev nbthig hitte, um jeine
tiglidhe Avbeit 3w leiften. Dev Wenjd) unterfchetdet fidh) fa auc) da-
puech vomr Thier, daf er micht nmur i, wm 3u {ebert, joubern atch
weil ihm das Gjjen einen Genuf bereitet.

Gin jefr verbreiteter Srrthum it es aud), man tonme {chiodc)-
{ichen Sindern und jehwadien Kranfen duvd Einjithrung  einer jehr
concentrivten flijjigen Nahrung rajd Rrdfte Detbringen. Dies
jeeitert gewdhnlic) jehon an bem Tiberftand dev Kranfen felbjt, bie
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oft genug mit Widerwillen die friftigften und jdhmachofteften Fletfd)-
briihent vort fich wetfen, jo demen jchon bdie Guppe, wie fie tiglid
jonft auf thren TAjt) formmt, 3 ftarf ift. Es gibt muffer ben Lojungen
der verjchiedenen Mineraljalze, weldje den uteiffen unjever Nahrungs-
mittel chon durch die Natur beigegeben find, gar feine Speifen,
weldje ofne Mithilfe von Speichel, Deagen- und Darmfaft und ohne
Bewegung des Magens und Davmeanald it die Blutmaffe aufge-
nommen werden nnten; berfiegt dos Verdbamumgsmaterial und jtellt
ber Berdauungsapparat feie Bewegungen ein, jo fann das Gin-
fithrent vort Gpeifent die Eingeweide nur belaften. Awifchert diefer voll:
fommenen nthitigfeit und der frdftigen gejunden Thitiglett der
CrndhrungSorgane (iegen ebenfo viele Bwifchenfturen, wie wifthert
entjdjiedencr Qrantheit und vollformmener Gefundleit.. G find die
bielen fleinen Stufen bedingten Gejunbdieins, bedingter Rraft, De-
bingter Thitigteit, die ber Menjeh o ungern Hevabiteigt, weil er
mjtinctiv fithlt, daf er nad) einem Abjtieg jelten wicher gang auf
oie Hiohe juriidfgelangt, auf welher er jtand. Wird er vom Gefchict
auf einmal viele Stufen hevabgeftofen oder fpringt ev aud) wohl im
Uebevmuthe felbft herab, fo fann er nidyt mit einem Sats wieder in
bie Dihe, jomdern er muf, wie er e8 al8 jhwaces, hilflofes Rind
gethan, von Stufe ju Stufe wieder hinauf. — Der jdhwadge Kranke
mup jajt jur Kindernafrung mwnd ju Rindergewohubeiten juriicfehren;
die Nahrung wird hm mir gedeihlich, wennt fie ihm oft, mie 31t biel
auf einmal und in éiner fetnen jhwachen Berdaungstriften ange-
mefjenent verdimnten Form geveicht wird. Gibt man einem Recorn-
balejeenten alfe 1 bi8 2 Stunden etwas Tauberr- obder Hiihrer- ober
Ralbfleijchjippe, dann etwas Thee mit Bwiebadt und Aehnliches, was
Alles nur cinen fehr gevingen, fogenanuten Nabhriverth Hot — fo
wird er nid)t mur taglid) frdftiger werden, jondern auch it Freuden
fettenr fleinen Mahleiten enfgegenjehen. VBringt man thm einmal
ober 3weimal am Tage concentrivteite Nindsbriihe, Dehfenjdyman;-,
SdhiloErdtenjuppe, die einem Gejunbden wie flijjiges Fleifd) eingeht
utd denen man durd) allerlei Betjat den hochiten Ndfrwerth geben
fam, der in fliifjiger menjdlicher Nahrung iiberhaupt dentbar ijt, jo
wird der Kranfe fid) mit Necht fteduben, auch nur einen Loffel davon
jut mehmen (fhon der Frdftige, avomatifce, filr einen Gefunden foft-
liche Gerudy it ihm suwider!), und wennt er e§ thite, witrde o8 ihm
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wie Blei im Magen Legen, ohme ihm 3u nitgen. — TWir miijjen
fei per Crndfrumg umd der Dift der Quanfert itberhaupt davan
pertfent, daf der Gulturmenjd feine Qebensweije midt beshalb fo ober
jo gewdflt hat, weil er fie fitr die gejundejte halt (3. B, aud) feine
Mahlzeiten nur e ober pweimal wmd dann mafjenhaft einnimumt),
— jonbern weil fie ihm geftattet, jeinen gum Qebent nbthigen Geld-
crerh wmter diefen Bedingumgen am ficherften gu ersielen, amt meijten
Reit fitr die Avbeit zu gewinmen. Man jdaue poh) mur um fich!
o find denn die Menfchen, weldhe fragen, weldhes Land, weldhe
Stadt, welde Bejdiftigung, welde Qebensweife find meiner Gejund-
heit am jutrdglichiten? Bie flein ift die Bahl der Mienjder, fir
weldhe diefe Umjtinde dberhaupt in Frage fommen! Die meiften
Menjchen Leben o, wie fie den Umjtinben nad) ebert {ebeit miiffen.
Qeidet ifr Kbrper darunter, ijt er nad) Sahre fanger Avbeit da wwd
bort abgeniit, nidht mehr jo {eiftungsfihig wic frither, damt joll ber
Arzt elfen. Wird eine UArzenei aus der Apothefe verordruet, und el
¢s audh die theuerfte, jo wird fie bejchafft und vegelmdfig etngenommien.
Dod) wenn der Arzt dem Gudjenben  auseinanderjelt, daj er jetre
Gebensmeiie jo und jo dnbdern muff und thum i perftehert gibt, daf
er itberhaupt mur nod) bedingt (eiftumgsfihig ift, und fid) aud) vieje
bedingte Leiftungsfabigfeit nur crhalten fann, wenn er dies thut und
jenes meidet, jo Wird der Qrante ihm faum zuhdven und enfweder
einfac) erfldven, er fonne und wofle in feiner Yebensweife nidhts
dnbern, ober e8 fei ein Svrthum, thn fiv eigentlich franf zu Halten:
man gebe ihm ein wirfjomes AMittel gegen Sopfiweh) und Wagen-
pruc, und damit fet er gamy gefund wie frither. Daf die Seudpen
ymd mandge andere Srantheiten den Menjchen pldliy von atien
trefjen, ehwa wie eine Berlehung, ijt Affenr flar. Daff i weit mehr
Qranfheiten ber Keim in der jewadgen Gntwidimg und Ausbildung
diefed ober jemes Qivpertheiles angeboren 1ft, daf3 vollendete, in alfen
Theilen gleidmdfige ©cjundheit des Sorpers und  Geiftes  ebenjo
felten fimd, wic in allfen Theilen volfendete Schonbeit, bdas geben
Biefe wohl ald im Allgemetnen ridtig zu, ome jedod) ju e fehnters-
(ichen Ginficht Fommen ju wollen, daf fie jelbjt qud) zu der unvoll-
fommenen Gejchdpfen gehoren umd fir’s  ganze Lebenr daju gehoven
werberr. Mt foll bag aud) von Keirent perfangen! Die Borjtelling,
dafs alle Mienjchent gleid) find, ift etne dev jegensreichiten Taujchungen,
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purd) weldhe fidh bdie driftliche Welt und jumal unjer Jabhrhunbdert
fortdaternd verebelt und vervollfommuet; fie ift die Quelle unevief-
ficgen Gliicfes fitv viele Taujende, weil fich an dieje Annahme der
Anfprud) der Gleichberechtigung aller Menjdjen gefnitpft bat, welde
oie Grundlage unferer jehigen menjdhlichen Gemeinjdhaft bilbet. —
Wir wollen davan gewif nidt rittteln; dod) ift es gqut, wemn man
baritber flar benft, weil man nur bann bdic richtigen WNiittel finden
fann, die Ungleichhetten, weldhe Weutter Natur mm eimmal imuter
wieber unb wieber Herborbringt, ausugleidhen. — Daf fich diefe
Unvollfommenbeitenn da und dovt oft erjt Hevausftellen, wenn die
Rrdfte an einer beftimmien Leiftung gepriift werben, unbd dbaf felbit
ver ftavfite Menjdh durch itbermdfige Anjtrengungen und durd) dag
Alter frither oder fpdter in feiner Leiftungsfihigleit unvollfommen
wird, ift eine traurige Grfahrung, an die wir und mit Entjagung
gewdhien mitfjen.

€s ift gewiff ein Ungliid, al8 Kranfer oder al8 jdjwacer,
franflider Nienjcdh nur unvollformmen der Arbeit und bem Genuf
feben ju Eommen. Do ijt e8 aud) jdmerzlid) fiiv den Arzt und die
PBilegerin, nur Dbedingt 1md oft gar nicht mehr helfen zu Eonnen.
&8 gibt nuv einen Troft in diefem Leib, und das ijt bas Bewufit-
jetr, nad) befjtem Wifjen und Gewijfen jeine Bjlidt ge-
than ju haben.



Anbhang.

Yo Baw and bon den Leistungen ves menschlchen
Rirpers.

Die folgenden Bejdhreibungen und Auseinanbderjebungen find
fiiv biejenigen Schitlevinmen des Vorbeveitungs-Curfed iber Kranten-
pifege beftimmt, welde in dem Vorfrdgen bereits etioasd diber den
®egenftand gehirt und wenigjtens einen Theil der i bejprechenden
Rorpertheile als anatomijhe Praparate beveits gefehen haben. Es it
nothwendig, die anfangs jdwierig anfsufafjenden Darjtellungen duvd)
wiederholtes Lefen tmmer fejter und flover in’s Geddcybnify ecingu-
prigen. Aur Grletdterung fitr das Ffinftige Pilegerinnen-Cranternt ift
eint grofier Theil bes Folgenben in Form von Fragen wmd Antworten
gebracht. Sch empfehle gur Grliuterung: Anatomijhe Wandtafeln fitr
dert Anjchanungsunterricht von Dr. Hanms Kundrat. Wien. (Preis
6 Gulben.)

Allgemeine Vorbemerkungen.

Unter , Anatomic” verjteht man die Lefre vom Bau bdes ntenjd)-
(ichen Sorpers.

Seder Theil bes Korpers, der cine gemiffe Leiftung (,Function”)
sur Grhaltung des Gamgen ausjufiijren Hat, heifst ein ,Organ’ (Gu
Deutjdh , Werfzeug). Die Lehre von den Leijtungen  (Fumctioner)
der Kbrpermerfzeuge (Organe) beipt man ,,Phyfiologie”.

Au manden Leiftungen it das Sujammenwivfen mehrever Organe
nbthig: ein ,Syjtem von Organen’. — Beifpiel: Knoden, Musteln
(Fletjch) und Bewegungsneroet permitteln gujommen dic Bewegungen

Billroth, die Krantenpilege. 15
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bes Rorpers; es find ,BewegungSorgane’; jujanment nennt man te
bag |, Bewequugsiyftem?.

Bou den Hitnten.

Afle Hiiute find aus fehr feinen Fajern sujamumengejett (Haut-
gewebe). Mean unterjdjeidet verfdyiedene Arten von Hiutenr, von dernent
©ie fih aber nur jwei zu merfen haben.

1. Dic dnfere Haut oder Lederhant. Sie bedectt ie
gamze Sbrpevoberjliche; in ihr find die Daare, an ihr dic Ndgel be-
feftigt.  Die Haut jheidet cin weiches Feit aus, weldhes ihre Ober-
fldcge al8 eine bitnme, fid) fortiodhrend langjam evneuernde Sehicht
fibersicht; auferbem jeheidet fie bei Crhitsung des Gorpers den Schwei

s, — Die Lederhout ijt fehr verjdicden dicf; am Ddidfien am
Riicfen, am dimnjten an den Auglidern. — Didt unter der Haut

und innig mit ihr verbunben ijt das Fett, aud |, Fettgewebe! genaunt,
weil bas Fett in feimen Waben (iegt, welde wicder aus bdiimnen
Diutchert und Fajern bejteher.

2. Die Shleimpaute. Wan begeichuet mit diefem Itamen
jolthe Hiute, weldhe Schleim ausjdetden; fie jind immer piel tweidjer,
fodferer und réther am ber Oberfldche al die Yeberhaut und haben
fein Fettgewebe unter fi). Die Mundhdhle umd die Sunge find mit
SdletmBaut betleidet, ebenjo das Jmmeve der Luftrbhre, der Spetie-
rifre, des Dingens, der Harnblaje 1. . w. An den Lippen, an den
Nafenfligeln, am After, an der Harnvdhrenmitnding geht die Sdyleim=
fout in die Leberhaut iiber.

Bon den Abjomdernngsoriijen.

Unter ,Abjonderungs - Dritjen’ verjteht man Organe,
weldhe die Fumction haben, einen befondeven, filv jede Dritfe eigen=
thitmlichen Safjt aus dem fie duvchjtromenden Blute i beveitenw (nb-
sufondern). Diefe Dritfen haben einen jogenarmuten L Ausfithrungs-
gang”, welder dahin fithet und dort einmiindet, wohin der bon den
Dritfent evjeugte Sajt ju cinemt bejtimnttert Jwede fliepen foll, —
Die gropte Dritfe im Kbrper ift die Leber; fie erzengt ®alle; bdie
®alfe jommelt fid) gunddhit in einer Blaje (Gallenblaje) und fliet



— QT —

von biejer burch einen Ausfithrungdgang in den Darnmt, wo fie jur
Verdbamung nothig ift. — Die ,Speidjel- Dritfen” (2 am Geficht,
2 am Boder der Neundhohle, 2 am Halje, alle mit Ausmiindbung in
oenr Waund; 1 Baudyjpeicheldriife  (hinter dem Magen gelegen, mit
Yusmimdung i den Darm neben demt Gallengang) erjeugen den zur
Berdbouumg ebenfall8 nbthigen Speichel. — Die Nieven find , Harn-
britfen”; fie erzeugen dem Harm, ber durd) thre Ausfithrungsginge
(Harnleiter) in die Harnblaje abgeleitet with. — Dasg Hautfett wird
pon fleimert, faum hirfeforngrofien Driifen in der Lederhaut, bder
Sdletm vou evbjengrofen Drifen in der Schleimbaut abgefondert
. . .

BVom Bhet und von der Lymphe. Blnt- und Lymphdriijen.

Das alg vothe, leidt gerimnbave Flitfligheit allbefanute , B lut"
fauft itberall tm Korper in hautigen FRohren, von welden die groften
dautmendict, die feinften diinner wie dad feinfte Haar find.

Die ,Milz" (im Baude oben (infs Legend) und die ,Schild-
oritfe” (aud) ,Kvopforiije” gemomnt, vornm vor dem Kehlfopf liegend)
find beide colofjal blutveiche Ovgame, deven Fumetion man nicht fennt;
mwan vermuthet, daff fie eine Beztehung gur Blutbildoung hoben und
nennt jie daher ,Blutdriifen’.

Unter ,Cymyphe” verfteht man die farbloje Flitjjigfeit, welche
sum Theil in fehr feimen Nohren langfam flieft, jum Theil bdie
feinften Meajchent der Organe und Gewebe des Kbrpers erfiillt.. Sie
jommelt fih) an mandjen Stellen des Korpers in Fleinen Jhwamntig
gebauten Korperdien, den jogenannten |, Lymphdriffen” an, befonders
am Halie, m den Achjeln, Weidgen, im Gefrdje. Dic Lymphdriifen
find tm gejunden Sujtande weid), foum erbjengrof, nidt leicht von
auften gu fithlen; bei Crfranfungen fonnen fie aber ju grofen Knollen
anjdwellen. —  Cin Theil der Nabrung wird ausd dem Darm nicht
pivect in die Blutrdhren (Blutgefdfe) aufgenommen, fonbern in bie
jefr vielen nekartig angeordneten Lymphrohren (Yymphgefdfe) ver
Darmjdhleimbonut; aus ihnen flieft die Lymphe (hier ,Ehylus” ge-
nannt) in die Cymphdriifen (Chylusdriifen ded Gefrdfes) und aus
diejent bildet fic), wie dev Baum aus den Wurzeln, eine feine hiutige

; 15%
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Rohre, welde fich in eine Blutaber am Halfe einjentt und duv
welthe die Cymphe aus dem Darme ing Blut geleitet wird.

(NB.) Dicfer Abjchnitt ift nod) einmal zu itberlefen, wenn die
Sdjitlerin fpiter den Abjchnitt vom Nahrungscanal und von der Lage
per Eingeweide durdaelefen hat.)

LBou dem Beweguugsiyitent.

A) Boun ben Knodyen.

1. Was fiiv veridiedene Arten von Knoden gibt es
im menjdhlichen Korper?

E8 gibt Lange Kuoden, auch) Rofhrentnocher genannt; diejelben
(iegen in den Glicdmagen (Cxtremititen), 3 B. einer tm Obevarm,
einer im Obevjdjentel, je zwei tm Vorderarm mmd Unterjchentel; —
bann platte Quoden, 3. B. die Kuodjent deg Kopfed (Schabels), des
DBecens, das Shulterblatt; und furze Kuoden, ;. B. die Wirbel-
frodert, die Hand- und Fufwurzelfnodhen.

2. @ind diceinzelmen Kuodjen in allen thren Theilen
gleidy feft?

Yein. Dic metften Kunochen, bejombders die Rofhrentnoden, haben
auen eine Harte Schale umd jind inmen mit Fettgewebe (Kuodjen-
marf) gefiillt. Die fuvgen Kuoden find innen wie ein havter Schwamm
gebanut; i den Fleinen Liden liegt Knodjenmart.

3. Wie jind die Nohrentuoden mit einander vers
bunbden?

Shre Guben find didf, oft fuglig geformt, aud) wohl mit Ver=
tiefungen (Gruben, Ponnen) verjehen. Die fugligen Lorfpriinge des
eiert fnochens pajjen in die Vevtiefungen eines anberen und find
mit einander bureh fefte aus Fajern beftehendbe Biander verbunbem.
Dieje Avt dev Knochenverbindbungen nennt man Gelente und die
DBinder Gelentbander.

4, Bas fiiveinen Jwed haben die Kuodhen im Kovper?

Sie Baben verjdhicdene Bwecte: 1. Difden fie das fejte Seriijt
(Skelett) des Kovpers; 2. diemen jie daju, daf fid) die Weusteln (das
Fleifeh) an ihren befeftige, durd) welde die Knoden in den Gelenfen
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beegt werben, und 3. bienen fie dazu, widjtige, sum Leben noth-
wenbdige Organe eingujchliefen und vor Berlegrmgen zu bewalren.

b, Welde Haupttheile unterjdeidet man am Knoden-
geritfte (Sfelett) und am Kovper des Menfjdhen fiderhaupt?

PMean unterjdeidet den Kopf, dem Rumpf und die GlicdbmaRen
oder Gytremitdten.

6. Was ijt tm Allgemeinen dber den Endcdhernen
Theil bes Kopfes, den jogenannten Scdhddel ju fagen?

Der Schidel it eine Endcherne RKugel, in welder dag Gehirn
ltegt; bdicfe Sugel wird ous mehreven platten, gebogenen Suodjen
sujommengejetst, welhe durc) feine Bacten feft tneinander gefiigt
fiud (Nédhte). An dem unteven und vordeven Theile ded Schidels
find dic Snocjen des Gefichtes feft und unbeweglid) angefiigt mit
Ausnahme des Unterfiefers, weldjer mit einem bor dem Ohr lie-
genden  beweglichen Gelent (Ricfevgelenf) am Sdjddel Defejtigt ift.
Der Schiadel hat unten ein grofies Lod), bdurc) welches das vom
®ehirn abgehende Ritcenmart Hevaus und in den langen Canal im
Sunern der Wivheljdule tritt; auferdem hat ev viele fleine Oeffnungen
fite den Abgang und Bugang von Nevoen und Blutrdhren.

7. St ber ©chiabel eines neugebovewen Kindes chenjo
bejdaffen, wie berjenige eines Crmadjenen?

Nein. Gr ijt oben nod) nicht gany verfndchert, jondern Hat dort
awei Stelfen, wo mur eine Haut iiber dem Gehivn fegt; dieje weichen
Sdydbdeljtellen nennt man die vordeve und bdie hintere Fomtanelle; fie
jihliefen fich tm Qaufe des erjten Lebensjahres, das heifst, der hautige
Theil bes Sehibdel8 an diefer Stelle vertuddjert tm Yaufe diefer Beit.

8. Wie viel Fdahne hat dad vollftindige Gebif eines
eriwadfenen WMenjden?

32 und jwar 16 im Oberfiefer und 16 imr Unterfiefer.

9. Haben alle Zdahue die gleide Geftalt?

Nein. BVorne find oben und unten je 4 jdhmale, feilformige
Rdhne, die Sdneidbesdhne, dann folgen auf jeder Seite oben
und unten ein foiter Gcdzahn (aud) Augemzahn oder Hundszahn
genannt); nun fomuten jeberfeits oben und unten 5 Badzihne
oder Mahlahne mit breiten Kaufldchen.

© 10. Wie {ind denn bdie Bdhme in die Riefer ein-
gefiigt?
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Mit einem oder mehreven Fortjisen, den jogenannten Lurzeln,
weldje tt entfprechende Locher der Riefer pafjen. Jeber Sdyneivezahn
fat ecine Wurgel, cbenjo jeder Ccfjahn; bdie Bacfzihne Haben aud)
wohl 2—4 Wyrgeln. Den obeven, tm Munbde fret fegenden Theil
ber Bdfme nennt man die ,Krone’

11, ®ommt denn dad neugebovenme Kind jhon mit
allen Ribhumen auf die Welt?

Peim. Die RAdhue fongen erjt gegen dag Enbe des erjten
Qebensjahres am, aud dem Kiefer hervovyuwacdhien; juerft bie Schneibe-
sihne, dann die eviten Badzdbhre, dann die Ccfzdhne. Diefe wmeift
Fletnen und avten Bdhue (Dildhzdahne) fallen aber jpdter (ungefdhr
swijdhen dem 7. und 8. Jafre) iwieder aus, und ed wadfen mneue
herbor. Diefer Bafmmwedhiel (auch , Bahnichichtung” genannt) Dbetrifft
aber mur dte Sdmeidezdhue, Ccfjihne nund die beiben vorderen Bad:
sabne. Die dret hinferen BVacfiahne fommen nur ecinmal, fle werden
nidt gewedyjelt. Der hinterjite Bacfjahn (der Jogenannte Weisheits-
jahn) fommt yuweilen exft gegen das 20. Jafhr heraus.

12, Woraus befteht der Rumypf des Korpers?

Aus bder Wirhelfdule, dem Bruftforb und dem
Beden.

Die Wivbelfdule bdes Nenjden ift aus 7 Haldwirbeln,
12 Bruftwivbeln und b Lendemwirbeln (Gujmmmen 24 Wirbel) zu-
jammengefetst. Die Haldwirbel find die nieberften, bie Lemdemwerbel
oie hochften. Die Wirbel Hangen unteveinanbder mit fejten Fajern
(Bandern) ujommen und wijchen je zwet Wirbelforper (fo nennt man
pen dicferen Smochenthetl vor dem Ring, welder dag Ricenmart
umfafit) ijt ein weider Knovpel ecingejdaltet. Die gamze Wirbeljaule
gleicht einem aus bretten Siegelvingen jujammengefetsten biegjamen
Stabe. Sn dem Canale der Wirbeljdule, welcher dadurd) entjteht,
pafy alfe Wirbelvinge itber eimander [(egen, ftecft dag vom Gehirn
burd) dag untere Sdjddellod) Hevunterfonumende Ritdenmmark; dasjelbe
entjendet durd) Deffnungen bdes feitlich und Dinten bdurd) DHiute
gejdhloffenen. Niicfenmarfeanaled auj jeder Seite WNervenitrange zu den
itbrigen forpertheilen.

13. Wie hangen denn der Kopf, der Vrujttord uud
pad Beden mit ver Wirbeljdule jufommen?
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Der Sehidel ift mit den oberen Halswirbeln durd) Gelente
and Binder jo verbunden, daf er mad) allen NRidfungen bis ju
einem gewifjen @rade gedreht werden famit.

Su die Seitentheile der 12 Bruftwirbel ijt jederjeits je eine
Rippe cingelentt. Die Rippen (im Gangen 24) find gebogene, ver-
jdhicben (ange Snochen, weldhe vorn in Quorpel dtbergehen und fich da
it cimem von oben tnach) unten verfaufemden, platten, etwa Fwei
Finger breiten und cine Spanne langen Kuodert, dem »Brujtbein’,
perbindert. Dic Rippen find unter einamder dure) fejte Fajerhiute
perbunden, jo dafy fie zufammen ein forbartiges Gehinje um die vom
ihren umfaften und Dedectten Lungen umd bdas $er bilben. Der
Bruftford wird affo durc) diec Brujtwirbel, die Rippen und das
Brujtbein gebildet.

Das Becen it ein quer-ovaler, von flachen, breiten Kuodent
gebildeter Iting, der fich nad) unten vevengert; ber Dhinteve, mittlere
Thoil des Becfens (dbas RKremgbein) ift dem unterften Lendenmwirbel
angepaft und durch fefte Fajern mit ihm verbunden.

14. Wie jind die Gliedmafen am Rumpf befeftigt?

Dic Oberjchentelftodhen Haben an ifrent obeven Enbde einen
fugeligen Sopf, mit weldem fie jebereits in eine tiefe Hohlung
(Bfanne) an den Seiten des Bedens eingefiigt find. (Hiiftgelent.)

Der chenfalld rumde Kopf am oberen Eude des Obevarmes it
an die flache Pranme des Schulterblattes jederjeits angefitgt (Sculter-
gelent). Das Schulterblatt ift ein platter SKnoden, welder hinten
obent am Riicfen duveh Mustelfleif) am Brujtford befefiigt ijt; 3
iit vorn mit dem Seliifjelbein verbunbden, weldes wie cin Sperr-
bafferr awijhen Sdhulter und Brujtbein [egt.

15, Wic find die fibrigen Theile der GliedmaRen
bejdyaffen?

Der Borberarm und der Unterjhentel haben je jwei Knoden.

Die- Quodgent de8 Vorderarmes heien: dasd . Glfentbogenbein’ und

die ,Speide”; fie Hingen nad) obem mit bem unteven Gnde des
Oberarmbeines sujommen (Elbogengelent), nad) untern mit dev Hand
(andgelent). Die Hand bejteht aus den furzen Handwurieltnoden,
den Miittelhanbdfnodien und den Fingerfuodhen (Eleine Rohrentnochen),
oie aud) alfe einer mit demt anbeven eingelentt find.
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Die fnoden des Unterjchentels heifen: das ,Shienbein® wnd
bas (viel diimnere) ,Wadenbein®; fie hingen nac) oben mit dem
unteven Gnde de§ Oberjchentelbeines jujammen (Sniegelent); vor dem
-fniegelent liegt ein Snocjen, bdie nSniefchetbe” genannt, welder in
va8 untere Selnenende des longen Muskels eingejdhaltct ift, der den
Unterjcjentel ftvectt. Nac) unten find die Unterfchentelfuoden mit dem
up durch das Fufigelent verbunden. — Dev Fuf bejteht aus den
fuvgen Fupwurzelfnoden, den WMittelfufinoden und den Behentuoden
(Eleine Mobrentnodyen), die auc) alfe einer mit dem anbderen ein-
gelenft finbd.

B) Bon den Musteln und den Bewegungsnerven.

1. Wie fommen die Bewegungen des Snodengeriiftes
in den @clenfen ju Stande?

Durd) dvie Musteln. Musteln find platte oder runde, bald
langere, bald Ficgere Streifen von rofhem Fletjd), welde mit beiden
Guben an verjicdenen Knodjen feft angewadifen find. Alles, was
man i gewdhulichen eben Fleifh nemmt, find Musteln. Mance
Musteln, bejonders bdiejenigen, welde am unteren Theil der Glied-
mapen jum Bewegen der Hand wnd der Finger dienen, fien nin
mit ihrem oberen Gnde an einem Kuoden fejt; nach unfen u gehen
jie in weifie glingende bandartige Streifen, die ,Sehuen”, iiber, umd
dieje Selhmen jegen fich dbann erft an die Suoden fejt.

2. In welder Weife bewegt denn der Muskel fid
felbit und die Kuoden?

Gr jieht fid) zujommmen, wird dabei dicer, fefter uubd fitrzer;
bies gefieht mit folher Qraft, dafi dadurd) die beiden Punfte, an
weldjen der Niusfel (ober die Sehue) am Knodjen befeftigt ift, ein-
anbder gendfert werden.

3. Was vevanlaft aber den NMustel, fid) jujanmmen
ju ziehen? ;

Gine Kraft, weldje hm durd) die Nerven vom Gehirn umd
Ritdenmart zuftedmt.

4, Was verfteht man unter Nevven?

Die Nerven find mildhweife Fiden, weldhe aus dem Gehirn und

Riidenmarf Hevaustreten, jih anfong8 u iemlid) bdicfen Stringen
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sujommentfegen, i) damu eber theifen, bitnmer und bitmer werben,
und fich endlich (wenn e8 Bewegungdnerven find) wie ein feines
LWrrzelwert mifrojfopijd) feinjter Fajerchen tm Mustelfletjch verbreiten:
burd) dieje lerven wird die bewegende Nervenfraft in die Muskeln
itbergefeitet. Ofne Nerven fann fid) ein Minstel nicht sufommengiehen,
wenn er auc) fonjt lebendig und gejund ift. Schneidet man den Be-
wegungsnery eined Neusfel8 duve, jo ift der NMustel geldhmt.

D. Wo entjteht benn bdieje bewegende Nevvenfraft?

Lorwiegend im Gehirn, bdod) aud) tm Riidenmart, Wenn
Gelhivn oder Niicfenmart evfranfen und gewijje Theile derfelben durd)
oie Srvanfheit zerftért werden, jo hovt die Bilbung der bewegenden
Nervenfraft auf und e$ tveten Lahmungen ein; e8 fonmen aber aud)
jolche Unordbnungen im Aujfromen der bewegenden MNevventrajt ein-
treten, baf bdiefe zu emergif) und ambdauernd in dem Muskel jahut,
panm entfteht , Krambf'.

6. Wirft denn die bewegende Nerventraft ftets in
gleider Starte fort?

Auf das Hery und die Davmbewegungen wivft die Nervenfraft
daernd und regelmdfpta, ofme dafy wir etvas dagu thun.  Aud) die
Athembewegungen dawern fort, ofme daf wiv davan denfen, alfo aud
im Sdlafe; i wadem Aujtande Tonnen tir aber umjeve Athem-
bewegungen bi§ 3u einem geivijjen Grade verlongfamen, bejd)lennigen,
vervingernt und verjtivfen. Alle fbvigen Musfeln ded Kbrpers jind
immer in einem mittleven Grade angefpannt, ofue daff wir uns
betouft jind, etwas dozu zu thun. Wiv fonnen aber durd) den Willen
jofort mefr ober weniger MNervenfraft in den Mustel entjenden umd
oaburd) den Mustel nad) Belieben 3u jehwadger obder ftarfer, lang-
jamer ober jdneller Sujammensichung bringen.

Bon pen Empfindungs- und Sinnesuerven. Nervenjyjtent im
Sujamuenhang.

1. Hat dbas Gehivn und Ridenmart aud) nodh) andere
Dienfte 31t leijten al8 die Bewegung ju vermitteln?

Sa; o8 vermittelt aud) die Cmpfindung durd) die Empfindungs-
nerpen und die Sinnedwahrnehmungen durd) bie Sinnesnerven. Das
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Gebirn ift auBerdem aud) dag Trvganm der geiftigen Thatigteiten.
Gehirn, Riicferunart und Nevven jujanumen nennt nian das ,NRerven-
ihjtem’.

2. Wie verhdlt es jid) denn mit den Cmpfindungs:
nerben?

Die Cmpfindungdnerven leiten bdie Bevithrung, dann die Lnter-
jchicde Dder Temperatur (Wivme und Rdlte) von Aufen jum Hivn,
sum Bemwuftiein.

Die gejteigerte, verjtavfte Beviihrung, fowie die gefteigerte Kalte
und Wivme evgeugt uns Schurers. Werben bdie Empfindungsnerven,
welhe von  etmemt Rovpertheile ausgehen, dburvdhtvennt, fo empfindet
mant an diefent Theile nicht8 mehr; o8 fritt Cmypfindungslihunmyg
0. h. Unempfindlichteit ein. Krantheiten der Cmpfindungsnerven, des
Hitns, des Rircfenmarts fommen die Cmpfindimgsjdhiglett jteigern
(Ueberemypfindlichfeit) oder amd) vermidhien (Unempfindlichfeit).

3. Rauft venn bdie bewegende Nerventraft, welde
vom Hirn zu den WMusfeln geleitet wird, in denjelben
Bahnen wie die Empfindungsftrome, welde von Aufen
pem Hivn jugefithrt werden?

PNein. €8 gibt Dejonbere Bewegungsnerven und bejondeve Ent-
piindbungsnerven. Dod) egen Dbeide Avten von Nerven oft (3. B. an
dent ®licdbmaRen) bdidht nebencinanber in eiment Jlervenjtanum oder
Nervenbiinbel.

4, Wie i)t e8 denn mit den Sinnesnerven? Was fiiv
Ginne haben wiv itberhaupt?

1. Den Taft- und Empfindungsfinu; von bdiefem war bisher
die Nede;

2. ven Gefichtsiinm;

3. den Horfinn;

4. ben Gejdhmacisfinn;

b, bden Gerudsiimr.

Dag Jmere des Auges, des Dhres, der Naje, die Oberflade
ver unge find je mit befondeven Avten von Nerven verfehern, welde
nur je etne Art von Fahigleit der Wahrnehmung und der Leitung
Haber.
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Mit den Sehuerven nehmen wiv mir Lidt und Farben wabr;

mit den Hornerven mur Gerdnjdhe und Tone;

mit ben Gejdmadsnevven mur fliffige, {hmedende Stoffe;

mit den Gerudysnerven wur (ftformige (flidtige) riehbare
Stoffe.

Die ABerftorung bdiejer Merven an ihren Endent i den Sinnes-
organen (Ange, Ohr, Bunge, Naje) oder in ihrem Verlauf oder im
Sunern bes Gehirng hot Sehldhmung (Blindheit), Gehorslahmung
(Taubbeit), Gejdmacds- und Geruchslihmung (Nangel der Fahigteit
pes Schmedfens und des NRiedjens) jur Folge. Aud) duvd) anbdere
Grfranfungen der Sinnesorgane fann die Thatigheit derjelben beein-
fradytigt werbder.

5. MWie fonuen witjettalle THatigfeiten des Nerven:
ipftems furg zujammenfajjen?

Gehirn und Ritctenmarf jind die Kovpevtheile, von welchen bdie
Bewegungen ausgeher und zu welden die Cmpfindungen und anbdere
Wahrnehmungen hingeleitet werden. In diefen Theilen ift ftetd eine
gewijie Dienge vor bewegender Nervenfraft anfoefveichert, welde theils
ofne bewufite Anvegung auf den Bahuen der Bewegungsnerven zum
Herzen, it den Cingeweiden und ju den Athemmusteln jiromt, theils
pure) den Willenm diefem oder jemen Musfeln bes Kdrpers jugejendet
wird; das Gehirn und Rickenmart it ferner der Siky bes Empfin-
bungsvermogens; bdie auf dem Kbrper vou auflen eimvirfenden Ein-
fliifle wie Berithrung, Wirme, Kdlte, werden bdem Gehirn umd
Jitcfenmart durd) bie Empfindungsnerven 3ugelettet.

Dem Gebhirn allein werden ferner LUdt, Sdall, eigenthimliche
Bejdpaffenheiten von Fliifjigleiten (Gefdhmact) und won flitchtigen
Ctoffen (Gerud)) durd) befondere Seh-, Hive, Gejdhmacs- und
Geruchsnerven jugeleitet, und fommen cbenjo jum Bewujtiein wie
bie Empfindbungern.

Ofne die lebendige gejunde Thitigleit desd Nervenjyftems wiirde
fich der Weenijch weder bewegen fonren, nod) ivgend etwas wahriehmen
formen, wad aufer ihm ijt. Nur durd) dbas Nervenjyjtem fomumt der
Dienjd) zum Bewutiein eimer Welt auper ihm, und dadurd) zum
,Selbjtbeouftiein®, d. h. jur Empfindung jeines , I
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Bou Herzen wud den Blutgefifen (Gefafiyjtens). Kreislanf des
Blutes.

1. Wie ift das Hers des Menjdhen befdaffen?

Das Herj ijt oben breit und faft vund, nad) unten jdmiler,
tn eine abgerundete ©pite ausloufend; es befteht aus Mustelfleifd
und wird odurd) eine YingSwand in eine vedte und linfe Halfte
getheilt; jede Hilfte gerfillt durd) eime Duerwand wicder in einen
fleineven obeven Theil (vedhter und linfer Borhof) und einen griferen
unteven Theil (vechte und linfe Hevzfammer). Diefe Querwinde Haben
groffie Oeffmungen, weldhe bei den Bujammenziehungen des Herjens
ourd) fegelavtig gefpannte Klappen gejdhlojfen werben.

2. Was verjteht man unter BlutgefdRen?

€8 find au§ dideren ober bitmmeren Hiuten gebildete Rohren,
i benen dag Blut [Guft.

3. Wie fteht dbad Hery mit den Blutgefdfen in Ber-
bindbung?

Aus  jeder Hevgfammer geht ein etwa daumendices Rohr
heraug; bag Nohr aus der rehten Hevifummter. (die grofe Lungen-
jdhlagader) wendet fich glei) nach finfs bHevitber, theilt fid)y in wei
Aejte, vom welther dev eime jur vedhten, der andeve gur linfen Lunge
geht. — Aus der [linfen SHevsfammer geht dad Yohr (bie grofie
Korperjdhlagader, Aorta) zuerjt nad) obem und vedjts, bildet bicht
itber bem $evzen cinen Vogen, aus weldhem fidh die groffen Schlag-
adernt fiir ben Kopf wnd die Avme abpweigen, biegt fidh) dann nach
hinten und lduft vorn an der Wirbeljiule herunter; auf diejem Wege
gibt fie Aejte fitv den Brujtfaften und die Cingeweide ab und theilt
jich am Gnbde dev Wirbeljiule in jwei Hauptdfte fiir die beiden Beine.

4. Wie verhalten jid) denn die Sdhlagadern weiter?

Die Slagadbern (Avtevien) theilen Jih wic bdie Aefte eines
Baumes (und wie die Nevven) in imuer feinere Sweige, tretenm in
alfe Theile des Korpers ein und werden gu fmmer ditnmeren Rihren
und Rohrdhen, o daf die feinjten (Haavrdhrchen) derjelben nur nod
mit BergroFerungsglifern wahrgenommen werden fomen. Gin Cnde



— A7 —

(wie die feinften tervenverziveigungen) Hhaben bdie BlutgefiFe nicht,
jondern bie feinften Weftchen veveimigen fid) sulebt zu Negen; aqus
diefen Netzen bilden fich wieder newe anbdere Rihren, die dann wieder mit
andern derjelben Art ujommenitofen und jih fo e tmmer diceren
Rihren vereinigen, die nad) und nac) cbenjo weit werden, wie die
Sdlagadern. WVian nennt diefe Blutrdhren, welhe aus den Haar-
gefifueten gewifjermafen herauswadhien, ,Blutadern® (Venen); ifhre
anbungent {ind ditnner wie die der Avterien und jeigen feinen Puls-
jdhlag; die grof gewordenen Blutadern lanfen endlid) neben den
grogen ©djlagadern zum Hevgen guvitd und mitnden in dasjelbe ein,
und 3war die vier Blutadern, welde vorr den Lungen Herfommren, in
ben linfen Vorhof — dic jwei Blutabern, weldhe von den iibrigen
Sorpertheilen fommen, tn den redhten Lorhof.

Dag Blut wird in Folge der Bujammengiehungen des Hevsens
purd) die Shlagabern nidht nur b8 in die feinjten Hoovgefdfneke,
jondern durd) bdiefe himdurd) auch nod) in die Blutadern und ins
Der juriidgetricben.  Dieje Bewegung des Bluted nennt nanm den
L Rreiglonf.

5. Wan jpridht von etnem fleimen und grofen Kreis-
fauf des Blutes; wie verhdalt e8 {id) bamit?

Dent , Eleinen Kreislonf” nennt man bdie Blutbewegung aus dev
vechtent Herzfamuter in die grofie Limgenjchlagader, durd) die Haar-
gefafe ber Sungen hindurd) in die Blutaderm der Lumge, und bdurd)
bieje i den linfen BVorfhof. — Vou hier [duft das Blut in die linfe
Derzfammer, witd durd) die grofe Kbrperjchlagader in bdie dibrigen
Theile des Storpers getvieben und fehrt durd) jwei grofie Blutadern
pon oben und vor unten fer in den vechtem Borhof suviik: bdies
ijt der ,groRe Krveislanf’. Vom vechten Vorfhof [duft das Blut in
bie vedjte Herzfammer, von da wieder duvd) die Lungenjdhlagaber in
bie Lungen und jo fort.

6. Bteht jich denn dasg Hery in allen jeinen Theilen
auf cinmal jujommen?

ein.  Die Herzfammern ziehen fidh zugleich jujommen und
treiben auj dem Dejcrichenen Wege das Blut jugleid) in dic Lungen
und e ben Sovper. Jhum jiehen fidh die Vorhdfe sufammen und
treiben bas Blut in bdie jebt ervidhlafften Herzfommern. Vet der
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Bujontmengichung  dev Hevgfammern hebt fich das Hevy etwas, o
vaf die Herzfitie an die vordere Brujtwand anjd)ldgt. (Derzivtienitof).

7. BWie fommt es, baf das Blut bei der Zujammen:
jichung der Rammern nidt aud) wieder jurvitd in bdie
Borhiofe flieft?

Dies ijt dadurcd) verhindert, daf fic) bet der Bujammenziehung
der Hergfammern die Ocffnungen su den Vorhdfen durc) BVentilflappen
jliefen. Wird bdiefe ziemlid) complicivte Vorvichtung durch Krant-
Deiten des Hevzens melhr oder weniger zerjtovt, fo entftchen allerdings
Storungen im Kreislauf des Blutes, die befonders fitr die Athumg
von fehr diblen Folgen werden fdnnen.

8. Wie oft zieht {ich denm dad Hery sujammen?

60—80 Mal in der Minute; man fithlt bdiefe Bujammen:
siehungen nicht nur an der Hersipite, jondern auch an der Blutwelle,
weldhe fih) vom Hevzen in die Sthlagadern mit grifter Gejdwindigteit
jortpflanst. Gewdhnlic) fiihlt man an die Speicjenichlagabder (an der
Smnenfeite de8 Armes bdicht oberhald des Hanbdgelenfes, anm der
Daumenijeite) um jid) von der Gejhwindigleit des Herihlages (bes
Pulfesd) su itberzeuger.

Bon der Luftrifhre, dem Kehlfopi und den Lungen. Das Athuen
(Athmungsiyiten).

1. Was verfteht man unter ,Buftrifhre” und ,Kephl-
fopf"?

Die ,Qufteihre” ift ein Rohr, wel)es aus der Brujt von den
Yungen hinauf vorne am Halfe verldnft, und oben im Mumde didt
hinter ber Bunge endigt.

Das Johr bejteht aus Kuorpelvingen, die untevetnomder diveh
eine Fajerhaut verbundent find und cvweitert fid) oben s einem gamg
aug Snovpel Dbeftehenderr, etwa 5 Centimeter fohen Theil, welden
man , fehlfopf” nennt.

Durd) die Luftrohre und den Rehlfopi wird die Lujt in die
Yungen hincingezogen, und ftrdmt auc) durch diefelben wieder aus.
— Lujtrdhre und Kehlfopj find mit einer Shleimbant ausgetleidet.
Dicje Shleimhaut bildet im Kehlfopf auf jeber Seite eine Falte,
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ofe man Otimmband nennt. Die von den Lungen ausftromende
fujt modyt dieje Stimmbdnder evsittern, ,jdwingen” und es entjteht
oer Tom, bie ,Stimme” tm Kehlfopfe. Wir Fonnen bdie Stimm-
bander willfivlid) durd) fleine Musteln anjpannen mmd erjdhlaffen
und jo durch jtarfes Auathmen verjdhiedenartige Geviujde und Tone
peim Screien, Singen, Spredjen erzengen. Indem wir der Junge,
pem Gamen, den Liphen verfdicdene Stellungen geben, erzentgen wir
die vielfachen Ton- und Gevdujchformen, weldhe unjere Spracdhe bilden.

2. Wie {ind die Lungen bejhaffen und wie hangen
jie mit der Luftrohre zujommen?

Der Weenjd) hat in der Brujthdhle jederfeits eime Lunge. Die
Sungen find aus feinen Hauten unbd Fajern ujammengefest und jind
in ihrem Bau etwa einem fehr feinporigen Schwamm vergleid)bar,
ber vom einer feinen Haut (bem Lungenjell oder Bruftfell) itberzogen
ift umd von dem man fid) vorjtellen muf, daf er dehubar ift, o
baf er aufgeblafen werden fann. Die Qujtvohre theilt i) unten
suerft i jwei Hauptjtimme, einen fiiv jebe Tunge; jeder Stamm
fenft fid) in die Qunge Dineim. JSn der Lumge theilt er fich) fmmer
wieber unbd wieder i ditmere Aefte, bis biefe feinften Lujtrdhren-
verpweigungen (Brondhien) in die Lungenbladden, eimmiinden, welde
wir mit den Poren eines Schwammes verglichen Haben.

3. Wie fommt dag Cinjiehen fder Lujt (a8 Cin-
athmen) und das Ausftromen derjelben (bad Ausathmen)
ju Staunbe?

Die Ymgen legen imwendig dem Brujtford genouw an und
miijjen alle Bewegungen des Brujtforbes mitmadjen. Wird der Brujt-
forb durd) die jum Ginathmen Dejtimmten Musteln gehoben 1ud
erweitert, jo witd dadurd) aud) das Schwammgewebe der Lungen
augeinander gesogent wmd die Luft mufy duvd) die Luftebhre in die
Lungen  einjirdnen. Wivd der Brujtford durd) die Ausathunungs-
musfeln jujammengedriictt, fo wird aud) die Lunge jufammengedriict
und burd) die Vuftvbhre ausgetvicben. E8 ift gevabe fo, al8 wenn
man einen Blafebalg aufzieht und wicder ufammendriidt.

4. Was fitr einen Zwed hat e§ denn, daf die Luft
immer in die Bungen cin- und ausd ihnen ausfiromt?

3u den Wandungen des feinen Schwanumngewebes bHer Lungen
[aufen fehr, jehr viele feine Blutgefafe (HaargefaFnete).
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Die Luft, welde uns umgibt, ijt ein Gemijdh aus verjdiedenen
Suftarten. Gine diejer Luftarten (der Sauerftoff oder bdie Lebensfuit)
bringt duvd) bdie feinen Wanbdungen der Blutgefife beim Cinathnen
ing Blut ein, mifht fich mit dem Blut. Betm Ausathmen gehen
wieber audere, fitr's Leben jhddliche uftavten, namentlid) die Koflen-
jduve, aus dem Blute heraus, und werden durc) die Luftrdhre nach
aufent hevausbejordert. Dad Blut muf fortwdhrend neue Luft anf-
ehutent, um felbjt gefund ju bleiben unbd alle Kdrpertheile gejund
sut evhalten. Bevengert jich) die Cuftvihre bei franfheitern ;. B. dureh
Bilbung von ju viel Sehletm obder durd) gevinmende Subitamzen,
weldhe aus der Shleimbhout ausjdwiben (wie bei Briune, Diph-
theric), odber werben bdic feimen Povenm bder Luuge durd) Bhut ober
Augjchwitunger vollgefiillt (3. B. bet Lungenentziindung), jo fann
nid)t genug Yebensluft jum Blut gelangen, und e fonn, wenn die
Svantheiten ihren hHodjten Grabd evveidhen, der Tod durd) Grjtictung
etntretenn.

5. Wie viel Ein- und Audathmungen pilegt ein
Menjd in dber Minute ju machen?

Jm rubigen Bujtande tm Durchjdmitt 18, Bei lebhafter Be-
wegung  (Yaufen, Steigen), damm beim Fieber, bei Krvanfheiten der
Athmungswege, farm fich die Bahl der Athemsiige um mehr als das
Dopypelte fteigern. Im Sdlaf fonn fich die Bahl der Athemziige aud
vervingern. Kinder athmen jdmeller und haben aud) cinen jchmelleren
Buls als alte Leute.

Bom Nahrungeanal wnd den ihm jugehvrigen Driifen
(Berdaumugsiyjten).

1. Wag verfteht man unter Nahrungdcanal und aus
welden Theilen it derfelbe jufammengejefst?

Jahrumgseanal wennt man den Canal ober dag Rohr, in
welderr die Nahrung cingefithrt wird, damit fie von da ing Bilut
gelange und bden verjchicdenen Theilen zu ifrer Crhaltung und bei
Rindern aud) g ihrem Wadhsthum sugefiigt werden famn. (Bergleidhe
©. 227.) Diefer Canal zerfdllt in 5 Pauptabijdynitte.

a) Der Wund mit dem obeven Theil des Sdhlunbdes
(ber Radpen). Jm Munde werden die Spetfen durd) dbas Kauen ver-
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Heinert, mit Sdleim und Speidiel wmbitllt, damit jie wm jo leichter
in den Sehlumd und die Speiferdhre hinabgleiten.

2, Dic Spetjerdhre: ein hautiges Rohr, weldhes Hinter dem
Sehlfopi umd der Lujtrdhre und dicht an bdem vorderen Theil der
Rivbeljaule anliegt und vom Radjen big jum WDiagen herunterveidt.

3, Der Meagen ift der weitefte, jacartige Theil des Nahrungs-
canalg; er legt didht unter dem Enbe des DBrufjtbeind i der faljd)lich
jogenannten Hevzgrube. Der Magen ijt einer betrdchtlicyen Grweiterung
fifig, mufi fidh jedod), wenn er leer umd gefund ift, vollftindig
wicder ujommenztehen Edunen. Sn ben Magemwandumgen liegen
piele fleine Drifferr, weldye einen fiiv dic Verdauung Dbejonders wid)-
tigen jouren ©aft (Dagenfoft) abjondern; biejer Saft verjebt bas
Fletjch und aud) dag gerommene Ehweifi in cinen  gallertigen [08-
{ichen Buftano.

4. us dem Magen gelangeit die Speijen in den langen, in
vielen Windbungen tm Baudje liegenden Diinndarm. In den oberen
Theil des Dimmbdarms ftrbmt die von der Leber ergeugte und mn
einer Blaje (Galfenbloje) fich anhiufende Galle duvd) einen feinen
Ganal cin. Ghenjo mimdet hier der Ausfithrungsgang der Baud)-
jpeidjeldriife; dieje Sdfte mifthen fich) mit dem aus dem Magen
tommendent Spetfebret und find ebenfalls jur Verdauung jehr widhtig.
(3t der AB{uP der Galfe in den Darm behindert, jo tritt bie Galle
ins Blut, es entfteht ,Gelbjucht). Der Diinndarm ift der langjte
Theil bes NahrungScanald; bei eimem mittelgrofen eviwachjenen
Meenjchen Hat der gamze Nahrungseanal die Lénge von etwa 3 Nietern;
pavon fommen auf den Diimmbdarm etwa 7 Meter.

5. Der Ditnmbarm mimdet tm Baud) unten redhts (redhte
Weidpengegend) ganz ploplichy i den nod) einmal fo weiten D ic-
barm, der Bier eimen furzen, jactartigen Anhong und einen finger-
{angen, vegemvurmartigen Anjas Hat (Blinddbarm und Wurm-
fortjak). — Der Dicdarm, in weldem fich der durd) Galle gelb-
brawn gefdrbte Spetjebret ju fejterem Roth verdidt, imdem Ddie
fliiffigen. Theile des Speifebreies nad) und nad) von den LWanbungen
bes Darmes aufgefogen wurden, fteigt nun im Baud) ved)ts hinauf
big wmter die Leber, [duft dbann quer nad) (infs hevitber dicht unter
vemt Magen bi8 zuv Mlz (oben [infs im Baud), biegt von hier
nad) unten, (Guft bis in die linfe Weide hevab, madt hier einige

Billroth, die Svanfenpilege. 16
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furge Windungen, tritt ing Becen und (duft von da in der Mittel
[inte nac) unten hinaus. Das untere, etwas mehr als jingerfange
Stitd des Diddarmes feifit der Daftdarm.

2. Wie find denn bdie Wandungen des Nahrungs:
canales bejdaffen?

©ie bejtehen aus einer Niustelhout umd immen aug ciuer
Sdyleimpaut mit eigenten Dritfen, den , Davmbdriifen’s. Die Mustel-
fout zieht fi) dev Lange umd der Quere twad) jujommen iwie ein
Regerwnrit und  treibt jo den Spedjebrei  vorwivis. (Durd) bdie
umgefehrten Bewegungen des Nagens, bder Speiferdhre und des
Sdlundes entfteht das Crbrechen.) Auf dem griften Theil diefer
Muselhout ot unjer Wille Teinen Einfluf. Ntur oben am Sdjhund
und unten am After befindenr jich Musfeln, deven Thatigeit unjerem
Willen unterworfen tt.

3. Wic gelangt der Saft der Nahrung in's Blut?

Gin grofer Theil desjelben, zumal das Waffer, geht jehuell
burd) die feinen Wandbungen der Blutgefdfe der Darnjdleimbaut
bivect n's Blut und nimmt etwad von den tm Whajjer gelditen
Gubjtangen mit. Ein andever Theil der Nahrimgsbeftandtheile, welde
purch die verjdyicdenen BVerdauungsidfte (Speidyel, Magenjajt, Galle,
Darmijaft) beveits vevdnbdert find, treten durd) feine Poven in dic
Saugadern (Lymyhaefife, Hier im Darm Ehylusgefife ¢ genamit) ein.

Diefe Saugabern find an der inmeren Oberjlide der Darm-
fehleimbant in groffer Meenge mepformig ausgebreitet und jeken fid
nac) umd nach g groBevem, dod) immer ziemlid) dim umd fein
Bletbendent Rohrchen jujarmmen, jammeln fid) im Gefrdfe in groferen,
jdwammig gebauten, bohrengrofen Kovpern (Gefraslynphdritfen oder
Ehylusdritfen), freten aus bdiefen wieber aus wmd veveinigen fid)
endlic) zu eimem ctwa  viofinjaitendiden Canal, weldher am der
Wirbeljiule hinouf und oben (infs in bdie grofe Avmblutader ein-
miindet. Dort fliefit diefer Nahrungsfaft ng Blut ein und mijdht
fich mit dem Biute.

4, Wie fommt e8, daf jid) die vielen Windbungen
bes fangen Darmrohres Dbei ihren Vewegungen nidt
unteveinander verjdlingen, und nidt aud) in die Brujt-
hohle hineingelangen?
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Gs fommt alferdings in feltemen Fllen vor, bdaf fid) die
Darmwindungen jo unter unbd ibeveinander verjdjieberr wmd orefer,
bafp der Soth im Darmrohr nidyt weiter fann, und nun nad) oben
suriidgetrieben witd  (Kothbrechert, Meijerere). So leicht fann dies
aber midt gejdhehen, weil dev Darm duvd) ein Drettes, itberall an
ihm befeftigtes Bond (dag Getrdfe) nad) pinfent an dem vorderen
Theil der Wirbelfdule befetig ijt.

Daf die Diivme nicht w die Brujthdhle gelangen, wird da-
durd) verhindert, daf die Brujthohle vor der Baudhhohle durd) eine
Sdpeivewand, das Bwerdfell, getrennt ift, welches fich an die
mteren Nippen, an die Wirbelfaule und das Brujtbein nen anjebt
md wie ein gewd(btes Aeltdach ausgefponmt ift. Das Awerd)jell 1jt
cine Musfelhaut; wenn fie fich sujommenzicht, wird bdie IWolbing
nac) untent fladher, die Brujthvhle weiter wund bie Baudhohle enger.
Da fid) das Bwerchfell bei der Einathmung sujanunensteht, jo dient
bies aud) fehr wefentlich) sur Erweiterung des PBruftrames und der
Mrngen.

Bon den Harmwerfzengen.

1. Woraus befreht das Syjtem der Havnbereitungs:
und Harnausfihrungs-Organe?

Au beiben Seiten viidwdrts oben i der Bauchhohle (vedits
wter und hinter der Leber, (infs unter der Milz) liegt je eine
Nieve. Dic eren erzeugen den Harn; diefer wird aus ifhnen dirreh
{onge bditmme, hinter den Divmen liegende Schldudpe (Harnleiter),
welde mad) unten jur Mitte der Bedenhohle Herablaufen, i bdie
$Harnblaje geleitet, weldhe umten vorn i dev Mittellinie des Bedens
fiegt. s ber Harnbloje lduft ein Comal nad) unten (Hurnrdhre),
burd) weldien der Horn aus dem Korper entleert wird. Die Harn-
blaje Defteht wic das Darmrohr aus wei Schichten, ous einer
Neustelhaut wd ciner Schleimbhaut. Wir haben cbenjowenig Gewalt
itber bie Mustelhout der Harnblaje wie itber die Mustelhaut des
Darmes, dod) fommen wiv bdie fir gewdhulich gejdhlofjene untere
Oeffmung der Blafe (wo fie in bdie Harnrdhre dibergeht) willfiirlic)
pifmen und mit den Bauchmusteln cinen Drud auf die volle Blaje

16%
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ausitben, wodurd) wiv das Ausflicfen des Havie§ wefentlich unter-
ftitsen tonmen.

2. Bas firr etmen Bwed hat die Harvnerzenging und
Havnentleerung fir den Kirper?

Der Horn ift nicht veines Waffer, joubern e8 find in thm
eine Menge von anderen Beftandiheilen aufgeldit, welde, wenn jic
tm Blute bliebenr, dem Leben fehr gefahrlic) werden wiirben.

Die Nieren fHoben den Awed, bdiefe fchabdlicdhen Beftandihetle
aus dem Blute an fich zu 3iehen; diefe Stoffe werben dann auf
bert bejchrichenenn Wege mit dem Ueberjdhufy von Wafjer ausd dem
Korper herausgefitfrt.

Bou der Lage der Giungeweide in der Brujthihle nud
Band)hohle.

Die Brujthohle ift von der Vaudhohle duveh etme mustulos-
Dautige querlicgende Scheidewand getvennt, weldhe an dem unteven
Rippen, an der Wirbeljaule und am Brujtbein innen befeftigt ift.
Diefe Schetdewand Dheit dag , Bwevdfell”, und Hhat hinten aun
per Wirbe[jaule Oefinungen, wm die grofe Schlagader und dic
Speijerdhre aus bder Vrujthohle in bie Baud)hohle, und die grofe
Blutader aus der Bauchhohle i die Brujthohle durchtreten ju lafien.

Sn der Brujthohle Legen im bder Mitte oben um den
unterjten Theil bder Luftrohre die grofen Sdlag- und Blutadern,
weldhe aus dem Herzen aus: und in dasjelbe eintreten. Das Hery
jelbjt ijt etwas mad) linfs gewandt, in einem Pautigen Sacd (Hevs-
beutel) etngejchlofjenn.  Diejer Hevzbeutel ift unten am  Bwerdhfell,
vorn am Brujtbein, nad) hinten on der LWirbeljaule befeftiat und
reicht nad) oben 618 zu den grofen ©dhlag- und Blutabern hinauf.
Auj diefe Weije wird eim mittlerer Abjdhnitt der Brufthohle gebildet,
welche daburd) in eime redhte und linfe Hilfte gejdjieden wird. Jn
jeder Hilfte ber Brujthohle liegt etne Lunge.

Baudhohle. Hat man bdie Baudwand (Baudhaut wd
Baudhmusteln) vorn fortgenommen, jo fieht man bdie Ddarme meijt
ourd) das fogemannte , Nek” gededt. Dasd ,Jtek” ijt eine fehr feine
negarttg durchbrochene, oft mit vielem Fett verjehene Haut, welde
oben am querliegenden Theil des Diddarmes und am Magen breit
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befeftigt iff, und wie eine unten abgerundete Seiivse vor dben Dirnen
bis in den unteren Theil der Bauchhohle bhevabhdngt. Sdligt man
bag Neks in die Hohe, fo fieht man die Windungen der Dimnbdirme.
Rteht man dad Net etwad abwirts, fo fommt in der Witte der
quere Thetl des Dicdbarms und oberhalb desjelben der Magen um
Borjhetnr, der rechts zum Theil vom dev Leber gededt ift, umd an
weldem linfs die Mily liegt. Will man mun den Darm aus der
Baudghohle hevausnehuen, jo itberzemgt man fich, daf das nidt fo
ofme Wettere§ geht, weil der Darm itberall nad) hinten an bder
Wirbeljiule durd) ein breites, oft auc) fehr fettreiches Band (das
,Oefrdfe’) befejtiat 1ft. Lot man das Gefrdje von der TWirbeljdule
ab und nimmt nun die Divme heraus, fo findet man Hinten oben
auf jeber Seite die Nieren, weldhe aber mod) von einer wetRen Haut,
dem , Baudfell”, itberzogen jind. Das Bauchfell jept fich nady oben
an’s Bwerdfell, nad) der Mitte zum Gefrdfe, nad) unten in’s Beden,
nac) vorn an die Innenfldche der Vaudwanbdbungen fort. Lojt man
bas Bauchiell von den Nieven ab, jo jieht man auf jeder Seite aud)
bte von ifuen herablaufenden Harnleiter, in der Mitte an der Wirbel-
jiule die groge Baudjdhlagader und Vaudyblutader (Hohlvene). Gamnz
unten vorn in der WMiittellinie des Vectens findet man die Harnbloje,
babinter den Maftdbarm. Vet weiblichen Perfonen liegt sivifcher der
Harnblafe und dem Majtdbarm die Gebivmutter in dev Mitte; daran
fingt zu beiden Seiten je e Gierftod.

Der menjhlidie Korper als lebendiger Organismus.

Dag Leben des menjchlichen Kovpers ift nidht von eimem ein-
selnen Organe ober von einem eingelnen Syftem von Organen allein
abhingig, jonderm bvom dem Bujanmumemwivfen aller jeiner Theile.
Bie Dei einer aus vielen Theilen finjtlid) jujammengejetiten Weajchine
fein Theil derjelben unndthig ift, fo ift aud) im menjdhlichen Korper
fein Theil unnodthig, wenn auch ein Theil widhtiger fein fann ald
et anderer. Und wie eine Dampfmafhine, die moan einen ,todten
Organismud” nennen fann, nidt nur jtil jteht, wenn fie nidt geheizt
wird, jonbern aud), wenn der Dampfiefiel undicht jhliept, obder bie
Raver nidt gejdymiert find, oder eimgelne Theile fich abgejdliffen
faben, ober vervojtet find, fo gibt es aud) vieferlei Urfachen, weshalb
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ein ,,(ebendiger Organismus’ wie der menjchliche Kovper pioslic) oder
fangjant jtille jtehen fanmn. '

Suchent wnd bereiten wiv unjere Nahrung, jo brauden wiv die
Bewegung unjerer Arme und Beine dagu; wir brauchen die Bewegung
bes Scfuctens, um die Nahrung aufpunehiuten, die Vewegung unjeres
Magens und Darms, um die aujgenommene NRahrung in unjerem
Korper weiter it fordern, unbd dag Unbrauchbarve, Schddliche auszu-
jcheibett.

Die Bewegung des Hergens ijt ndthig, um allen Theilen des
Qivpers Blut zujufithren, die Bewegung ded Athutens, um in unjer
Blut jtets mewre Lebensuft aufzunehmen. Wir braucden unfere Arme
und Beine aud), wm s vor Feinden ju jdjiien, und Haujer u
bauen, bamit wiv vor den Unbilben bes Wetterd gefichert find, umd
o fort.

Was bringt dre WMusteln ur Bujonmtengichung? Die bom
Gepirn ausgehende bewegende Nervenfraft. Diefe wird aber nur
bamn tmmter wieder ermeuert, wenn dag ®ehivn ftetd gefumdes (duvd)
Athrmmg erfrijchtes, durd) Nafrung ermenerted) Blut erhilt. Anud
bie Musfeln behalten mur dann ihve febembdige Bufammenziehungs-
fraft, wenn fie imuter von gejundem Blute bduvdjjtromt werdei.

Unmbglicd) Eonnte der Kovper ofue Simne beftehen; ounten wiv
nid)t jefen, nidht fithlen, nicht foven, nicht fdhmecterr, micht viechen, jo
witfiten wir ftberfoupt nichts vor Alfem auffer ung, nidis von uns
felber. Wir fonnten ung unfeve Nahrung nicht juchen, nidt beveiten,
wir founten uns nidht vor Gefafren vettem, die ung von anberen
Menjchent, von Thieven, von Kafte, von Feuer w. . w. drohen. Aber
auc) die Sinnesorgane Eonntert nicht beftehew, wenn thiren nid)t immer
gejundes Blut durd) die Bewegung ded Herzend sugefiihre wiirde.

Und wic Bieled gehort dajw, dafy dag Blut jietd gejund und
in bemt Buftande erhalten wird, damit e8 die Bewegungs- und Sinnes-
organe ftets new belebt! Vor Allem aucy die Cinathmung von Sauer-
jtoff unbd die Nahrung. Damit die Sdfte aus den eingefithrten Speifen
bem Blute beigemifcht werbent, muiffert nicht nuv bdie feinen Wege
vorm Darm 3um Jnnern der Blutgefdfe offen jein, jondern die Speijen
miifjen jur Aufnahme ing Blut durd) die verfchiedenen Verdauungs-
vorridhtungen  vorbereitet umd umgewanbelt werden. Dabei gelangt
aber tmmer nod) mancperfei ing Bluf, was auj dic Dauer jdhddlid)
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wivfent fonn; auc) fommen aus den verjdjicdenen Theilen des Korpers
mandje verbrauchte, ober nicht verwendbare Stoffe wicder ing Blut
suriict; diefe miifjent burd) die Ausathmung, die ieventhitigleit, den
Schweify aus dem Blute und dem Kirvper hevausbejdrdert werden.

Gudlich mup aber aud) jeder fleinfte Theil bdes Korpers, der
[ebt und wadft, die Fdhigleit haben, aus dem Blute gewifje Stoffe
an i) zu aiehen umd zu dem zu machen, was er jelbjt ift. Dex
Mustel muf aud dem ifm jugefithrten Blute wicder Meustelfleifd)
madjen, wenn et beftehen ober gar zunehuen joll; die Speidjeldriifen
mitffenn aus dem ifmen jugejdhicften Blut nicht mwr Speidjel bilden,
jondern aud) die Stoffe entnehuen, aus demen fjie jelbjt bejtehen; bvie
Snoden miifjen aug dem Blut diejenigen Theile an jic) ziehen, aus
weldgen fie fich evhalten oder gar wad)fen fdnmen, und jo jort.

Der Stein vergrdfert i) nur, wenn fid) nene Steimmajjen
auf thn anlegen; er fonm grofer werbem, aber er wadjt nidt aus
fich Beraus, er [ebt midht. ,Lebend” nemmen wir mur joldhe Kdrper,
weldie die Fahigleit befiten, aus eigemer ifmen imtewohiender Kraft
anbersartige Theile in fid) aufzunmehmen und zu dem auszubilden, wad
fie felbjt find. Die Dampfmajdyine ijt eim tobter Organismus; fie
letjtet, wenn fie durc) DHeizmaterial in Bewegung gefest wird, -
geheiere Arbeit, dod) das Heiymaterinl wird mie gu einem Beftand-
thetl der Majchine, aus der Holzfohle wird nie Eifen. Der [ebendige
Organisnus wird durd) jein Heizmaterial, die Nahrung, nicht nur
Bewegung gefelst und erhalten, jondern wdd)jit und bildet fich jelbt
immer 1en, indem er Veftandtheile jeiner Nabhrung zu Beftandthetlen
jetmter felbjt 1mbilbet.

So wunderbar mun der lebendige Organidnus, unjer Korvper,
sujommengefest ijt, o ift er dodh) nur fitr eine gewifje Dauer leiftungs-
fihig, die fich auf 100 Jahre und etwas davitber erftrecfen fann. Die
Stovungen in jeiner Thitigeit find aber mindeftens ebenjo manmnig-
faltly, wic dic Theile jelbft, aus bdenen er bejteht.

Tag wic ,das Leben unferes Korvpers” nenmen, ift aljo das
Jtefultat cines Aujammenvivfens vieler fehr vermicelter Vorgdnge.
Wenn wiv aud) cinige Blie tn diefe Borginge zu thun verntdgern,
jo find wir dod) nodh) weit entfernt davom, jie gamg ju erfemmen und
ifren Bujonmenhang su begreifen.

—_—— M —————
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